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a ee 
A ۸ے‎ 
e ینتحی هذا الکتاب منحي جدیدا فى أسلوب عرضه لأساسیات علم النفس‎ 


فهو اسهام فى تطویر تعلیم ple‏ النفس فى الجامعات العريية التی تحفل بدراسة 
السلوك الانسانی وتعمق خصائصه ٠‏ 


فقد درجنا فى palai‏ علم النفس فى العقسود الشسلانة الماضية على أن نلقی 
محاضرات ودروس فى موضوعات علم النفس على طلابنا « فیسچلو| ما شاء لهم 
أن يسجلو! منها من نقاط » تم یعودون الى اوراقهم لیدرسوا هذا الحتوی الذی 
قصدنا أن ننقله اليهم ۰ وقد يدعمون هذا ویستکملونه بالرجوع الى کتاپ اساسی 
واحد على الأغلب e‏ وقد پرجعون الى أكثر من کتاب فى أحايين قليلة ‏ بحیث 
يستهدفون من هذا كله أن برددوا ما سمعوه آو ما قرأوه أى ما حفظوه بشىء 
من الفهم قد يزيد أى ينقص * 


وكنا ‏ وما نزال - نحرص فى كثير من دروس علم النفس على أن نساعد 
الطالب على دراسة السلوك الانسانى وفهمه » فاض فنا الى المماضرات 
والدروس ee‏ دروسا فى معامل علم النفس yl‏ مختبراته e‏ على أمل ان يستطيع 
له آن يدرس بعض oil ya‏ السلوك البسيداة حینا والعقدة حينا آخو ٠‏ وقد استطاعت 
هذه الدروس المختيرية فى يعض الحالات أن تنجح فى اثارة plata]‏ الط لاپ 
وشففهم بعلم النفس ۰۰ وقصرت فى ذلك بالنسبة للبعض اضر ٠‏ 


وها نحن فى هذا الكتاب نحاول أن نتقدم خطوة آبعد فى مجال تطوير تعليم 
علم النفس ‏ وذلك بان نقدم للطالب مادة تعليمية تدفعه الى التفاعل معها أخذا 
وعطاء ۰ ومن هنا سيجد الدارس لهذا الكتاب ان كل فصل من فصوله يحتوى على 
تحديد موجن لمحتواه » مركزا على القضایا الأساسية ثم ينتقل ليحدد الأهداف التى 
يبتغى تحقيقها « وهی آهد اف ادائية يتعين على الطالب معها أن يرجع الى المراجع 
العلمية حتى يستطيع تحقيقها بنفسه ۰ ويلى ذلك ملخص موجن للموضوع لا يلم 
بجميع نقاطه وذلك حتى يدرك الطالب أنه لا يستطيع أن يستغنى عن التعلم الذاتى 
واستخدام المكتية وللرجوع الى المراجع العلمية معتمدا على نقسه ۰ ثم ثبت 
بالمصطلحات الأساسية للموضوع باللغة العربية واللغة الانجليزية » ويتعين على 
الطالب دراسة هذه الصطلحات بالرجوع الى القو امیس المتخصصة والى كتب 
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فيد من مكتدة الكلية أو الجامعة أو من مكتيته الخاصة فى هذا 

النفس وان يفيد من مكتبة الكلية أو الج : 

| الاجزاء الشلاثة - الملخص / المصطلحات‎ bday * eel eae 

الأهداف الأدائية قد تصلح کی تکون نواة للبنية المعرفية للموضوع » ويبقى 
على الطالب أن ينطلق منها لیستکمل هذه البنية على النحی الذی پلائمه ٠‏ 


ويجيىء بعد ذلك الجزء الرابع ‘ وهو یتالف من اسئلة من نوع ¿fl‏ 
التكملة « بمقدور الطالب أن يجيب عنها من خلال استخدام كلمة GIST gt‏ توجد 
على يمينها ٠‏ وعليه أن یود فى ضوء معرفته بنواحى قسوته ونواحی ضعفه الى 
الكتابات العلمية فى الموضوع ليستكمل عدته العلمية « ومتى آتم هذه المرحلة عليه 
أن يجيب عن الاختبار الذاتى الذى يمكن أن يعزن جه ده التعلیمی فى دراسة 


آما الأجزاء الباقية من الفصل من تدرييات وما يرتبط يها من أسسكئلة e‏ 
فلا ينبغى أن يبدا الطالب فيها الا بعد أن يتأكد من ادائه العالى فى اختبار التكملة 
„wall;‏ الذاتى ودعسل تكوين خلفية علمية فى rag‏ الدراسة ۰ ومنی 
احسن القیام بهنه التمارین والشروعات وکتب عنها تقریرا علمیا ء فان عليه أن 
يقدم هذا التقریر لاستاذ المادة لیضعها موضع المناقشة والدرس ٠‏ واذا حدث هذا 
فقد يلغ الطالب مرحلة متقدمة من التعمق فى موضی ع الدراسة $ 


هذا عن طريقة عرض المادة العلمية واسلوب تنظيمها ٠‏ اما فيما يتصل Bales‏ 
هذا الكتاب فانها تثمشى & التطور السریع pla‏ النفس الحديث ولقد حرصنا 
حين صغنا الأهداف الأدائية للموضوع وحین عرضنا لمصطلحاته الأساسية 
وعناصره » وحين قدمنا ملخصا موجزا له e‏ وقدمنا اسئلة تكملة الجمل وأسئلة 
الاختيار من متعدد والتدريبات ‏ ان نربط بين موضوعات plo‏ النفس حتى تتكامل 
وحتى يدرك طالب العلم انها جوانب مختلفة لوضوع واحد هو السلوك 
الانسانى » كما حرصنا على ان نواكب المعرفة الانسانية المعاصرة ٠‏ 


وقد احتوت الأسدلة والاختبارات الذاتية علی ¿Lal‏ ملموسة تتيح للدارس 
E‏ الربط بين الكشرف العلمية وتطبيقاتها » وراعينا ان يكون المحتوى 
قائما على ما کشفت عنه البحوث العلمية من glia‏ ولیس صادرا عن الرای 
والظن ٠‏ كما حرصنا الا نتغذ اتجاها نظریا معینا نتبناه دون غيره Lily:‏ 
آخذنا بخير ما قدمته pat‏ الاتجاهات النظرية فى هذا المجال ٠‏ ش 
والله نسال أن پنفم بهذا الجهد طلاب الصلم e‏ 

وعلى الله قصد السبيل ,> 
القباهرة : صیف ۱۹۸۵ المؤلفون 
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فهرس الكتاب 


الفصل الأول : مجالات الدحث والتطبيق فى علم التفس Moa A‏ 
cols sia‏ الفصل الاول ) ص ۱ ۰ الأهداف الاد ائية ya)‏ ۳ ( ۰ لخص الفصدل 
( ص 0( ۰ الصطلحات المستخدمة فى الفصل (A yo)‏ ۰ اسئلة التكملة الخاصة 
بالفصل "(N ya)‏ الاختیار الذاتی (Wya)‏ تدريب ( ص CYA‏ 9 
الفصل الشانی : الداقعية ۳ wW.‏ 
محتویات الفصل الذانی ( ص ۲۳ ) ۰ الاهداف الادائية ر ص ۲۵ ) ۰ ملخص 
الاصل ( ص YY‏ ) ۰ الصطلحات الستخدمة فى الفصل ٠ (EY ya)‏ اسثلة 
التکملة الخاصة بالفصل ( ص ۵ ) ۰ الاختبار الذاتی ٠ (00 ya)‏ تدريب 
“(A ga)‏ 
الفصل الخااث : ٩ oa)‏ ب s1‏ 
محتویات الفصل الثالث ( ص 48 ) ٠‏ الأهداف الادائية ۷١ ya)‏ ) ۰ ملخص 
الفصل ( ص (YY‏ ۰ المصطلحات المستخدمة فى الفاصل ( ص ۷۷ ) ۰ اسئلة التکملة 
الخاصة پالفصل ٠ ۹ ua)‏ الاختبار الذاتی (Ar ya)‏ ۰ تدریب (É ua)‏ . 


الفصل الرابع : الادراك ۷ - ۱۲۰ 
محتویات الفصل الرابع ر ص ۹۷ ) ٠‏ الأهداف الأدائية ( ص 4%( ٠‏ ملخص 
الفصل ( ص ٠٠١‏ ) ۰ الصطلحات المستخدمة فى الفصل ( ص ٠ ) ٠١"‏ اسئلة 
التكملة الخاصة بالفصل ( ٠١١‏ ) ۰ الاختبار الذاتى ( ص ۱۱۳ ) ۰ تدريب 
رص ۱۱۵) ۰ 

الفصل الخامس pla:‏ , ۱ - ۱۵۸ 
محتویات الفصل الخامس ( ص ٠ ) ۱١١‏ الاهداف الأدائية رص ١١١‏ ) ۰ 
اسئلة التكملة الخاصة بالفصل ( ص ۱۳۱) ۰ الاختبار الذاتی ( ص ٠ (MEA‏ 


۰ (100 ya) تدریب‎ 


a) 





الصفحة 


الملوفض سوع 
الفصل السادس : الذاكرة . 104 - ۱۸۸ 
محتویات الفصل السادس ر ص ۱۵۹ ) ۰ الاهداف الادائية y‏ ص ٠ ) 15١‏ 
ملخص hail‏ ( ص 117 ) ٠‏ المصطلحات المستخدمة فى الفصل رص ٠ (VW‏ 
أسئلة التكملة الخاصة بالفصل ( ١159‏ ) ۰ الاختبار الذاتى ( ص ۱۷۷ ) ٠‏ 
تدریب رص ٠ (MY‏ 


الفصل السابع : التفسکیر واللفة وحل المشسكلات ۹ - ۲۲۹ 


محتویات الفصل السابع ) ص ۱۸ ) ٠‏ الأهداف الأدائية 1١١ ya)‏ ) ۰ 
ملخص الفصل ( ص ٠ (VAY‏ المصطلحات المستخدمة ف الفصل ( ص ۲۰۱) ٠‏ 
اسئلة التكملة الخاصة بالفصل ( ص ۲۰۲ ) ٠‏ الاختبار الذاتى ( ص ٠ CYM‏ 
تدریب ٠ )۲۲۵ ya)‏ 


الفصل الشضامن : التقسويم والفسروق الأسرددة YYA‏ ب ۲۵۸ 
محتویات الفصل الشامن ( ص ۲۳۱ ) ۰ الأهداف الادائية (YYY ya)‏ ۰ 
ملخص الاصل ) ص YPO‏ ) ۰ المصطلحات المستخدمة فى الفصل ٠ ) ۲۳۹ ya)‏ 
اسثلة التكملة الخاصة پالفصل ( ص ٠ (YEN‏ الاختبار الذاتی ( ص (YES‏ ۰ 
تدریب ya)‏ ۲۵۲ ) ۰ 

الفصل التاسع : الطفولة ۹ ۲۸۶ 
محثويات القصل التاسع C TOV ya)‏ ۰ الأصداف الأدائية CTV ya)‏ 
ملخص الفصل ( ص ٠ ) YW‏ المصطلحات المستخدمة فى الفصل ya)‏ 0" ) 
اسئلة التكملة الخاصة پالفصل ر ص ٠ (YW‏ الاختبار الذاتی ر ص ٣۷١‏ ۰ 
تدریب رص ۲۸۱ ) ٠‏ 1 


الفصل العاشر : الراهقة ۰ — ۳۱۸ 
محتویات الفصل العاشر ( ص ۲۸۵ ) ۰ الأهداف الأدائية ya)‏ ۲۸۷ ) ۰ 
ملخص الفصل ( ص ٠ ( YAA‏ الصطلحات الستخدمة ف الفصل (YAY ya)‏ ۰ 
اسئلة التكملة الخاصة بالفصل ( ص ۲۹۶ ) ۰ الاختبار الذاتی. ر ص ۳۰۵ ) ۰ 
تدريب w ) ۲۱۰ ya)‏ 

الفصل الحادى عشي : نظریات الشخصية YAA‏ ۲۵۲ 
محتويات القصل الحادى عشر ( ص ۲۱۹ ) ٠‏ الأهداف الأدائية رص s ) "8١‏ 
ملخص الفصل ) ص (YYY‏ ۰ المصطلحات المستخدمة ف الفصل (YYA ya)‏ ۰ 


(3) . 





اسئلة التكملة الخاصة پالفصل ( ص ۳۴۱) ۰ الاختبار الذاتی ٠ (VEL ya)‏ 


تدریپ ( ص ۲۵۱ ) ٠‏ 


الفصل الثانی عش : AS‏ 
محتویات الفصل الثانی عشر ( ص e VOY‏ الاهداف الادائية ( ص ۲۵۵ ) ٠‏ 
استلة التكملة الخاصة بالفصل ( ص ١17‏ ) ۰ الاختبار الذاتی ( ص 7659 ) ٠‏ 


تدريب ( ص ۲۷۲ ) ٠‏ 

الفصل الثالث عشى : اضطرابات السلوك 
محتويات الفصل الثالث عشر ر ص ۲۷۷ ) ۰ الأهداف الأدائية رص ۲۷۹) ٠‏ 
ملخص الفصل ( ص ۲۸١‏ ) ۰ الصطلحات الستخدمة ف الاصل ٠ (YAV ga)‏ 
أسئلة التكملة الخاصة بالفصل رص ۲۸۹) ٠‏ الاختبار الذاتى ( ص ٠ ) ٠٣١‏ 
تدريب ( ص ۲۹۸ ) * 


الفصل الرابع عشر : الضيط والعسلاج النفسی 
محتویات الفصل الرابع عشى ( ص ۶۰۳ ) ۰ الأهداف الأدائية رص ۶۰۰ ) ۰ 
ملخص الفصل ( ص ۶۰۷) ۰ الصطلحات الستخدمة ف الفصل ری ۶۱۱) ۰ 
أسئلة التكملة الخاصة بالفصل ( ص ۶۱۳) ۰ الاختبار الذاتی ( ص CEW‏ ۰ 
تدريب 253١ ya)‏ ) * 

الفصل الخامس عشي : الجمساعة والتجمعات 
ملخص الفصل ر( ص ٤١١‏ ) ۰ المصطلحات المستخدمة ف الفصل ٠ (EW ya)‏ 
أسئلة التكملة الخاصة بالفصل ٠ C EYA ya)‏ الاختبار الذاتی ( ص ٠ ) ٤٤١‏ 


* ) ۸ ga) تدريب‎ 

.الفصل السادس عشي : الانجاهات dad‏ 
محتويات الفصل السادس عش ya)‏ ۶0۳ ) ۰ الأهداف الأدائية ردص £00( ٠‏ 
ملخص الفصل £0V ya)‏ ) ۰ الصطلحات المستخدمة ف الفصل ٠ ) ٤١١ ya)‏ 
اسئلة التكملة الخاصة بالفصل ر ص (EW‏ ۰ الاختبار الذاتى ( ص CEW‏ ۰ 
تدريب ٤۷١ ya)‏ ) ۰ 


مرا جع الكتاب : 
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الصفحة 


۳۳ 


۳۷۷ 


EY 


EYY 


¿oy 


¿Yo 


۳۷۵ 


tey 


¿Yo 


toy 


Vi 


£VA 








محتويات الفصل الأول 


ولا : نبذة تاريخية عن ple‏ النفس وعلافتیه بالعلوم الأخرى ٠‏ 
Laiti‏ : السلوله هو موضوع دراسة ale‏ النفس ٠‏ 
ثالثا : المنهج العلمى ٠‏ 
Laly‏ آدوات القیاس فى علم النفس ٠‏ 
خامسا : الاحصاء الوصفی والاسندلالی ٠‏ 
سادسا : نظرية امثير والاستجاية * 
سایعا :-نظرية الجشطلت ٠‏ 
ثامنا : نظرية التحليل النفسى ٠‏ 
ناسعا : التفسير التطورى والتفسير التفاعلى للظاهرة التفسية * 
عاشرا : علم النفس التطبيقى ٠‏ 








و 2 
النْصّلالأول 
مجالات البحث والتطبيق فى علم النفس 
أولا : الأهداف الأدائية : 


بعد دراستك لهذا الفصل تستطيع أن : — 
© تكون فكرة عن العلاقة بين ple‏ النفس وغپرم من العلوم ٠‏ 
© تعرف ماذا يدرس علم النفس ٠‏ 
© تميز بين الشعور واللاشعور ٠‏ 
© تقارن بين المتغير المستقل والمتغير التابع ٠‏ 
© تعرف مناهج البحث فى علم النفس ٠‏ 
© نعرف خطوات المنهج العلمى ٠‏ 
© تعرف ادوات البحث فى ple‏ النفس ٠‏ 
© تعرف المقصود بالاجرائية ٠‏ 
© تعرف اخطاء العينة واخطاء القياس ٠‏ 
© تعرف المناهج الاحصائية المستخدمة في البحوث النفسية ٠‏ 
© تعرف فكرة مختصرة عن نظرية المثير والاستجابة ٠‏ 
© تعرف فكرة مختصرة عن نظرية الحشطلت ٠‏ 
© تعرف فكرة مختصرة عن نظرية التحليل اللي 
© تعرف الفرق بين المنهج التفاعلی والتطوری فى تفسير الظواهر النفسية ٠‏ 
© تعرف الفرق بين علم النفس الاساسى وعلم النفس التطبيقى ٠‏ 
© تعرف بعض مجالات علم النفس التطبيقى ٠‏ 


= 








تانب : ملخص : 

نشا ple‏ النفس مرتبطا برافدین 'ساسيين هما الفيزياء والفلسفة e‏ وا کنه 
استقل عنهما واصبح Lalo‏ مستقلا فى نهاية القرن التاسع خ 

وظلت العلاقة بين ple‏ النفس والعلوم الانسانية من ناحية والعلوم الطبيعية 
من ناحية آخری علاقة پفرضها موضوع الاهتمام الشترك وهو السلوك ۰ 

وهناك علامات مميزة ترکت اثارها فى تطور ونمو علم النفس نذکر بعضها 
فى نقاط ۰ 

ظهور US‏ فخنر ۱۸۲۱ فى السیکوفیزیقا ۰ 

ظهور أول معمل لعلم النفس على ید فونت s NAVA‏ 

اعلان وليم جيمس تغيير لقبه من استان للفلسفة الى استاذ لعلم النفس فى 
جامعة هارفارد الأمريكية ٠‏ 

بداية حركة القياس النفسى على يد الفرد بينيه بفرنسا سنة ۰۱۹۰۵ 

ظهور نظرية التحليل النفسى ٠‏ 

ظهور نظريات التعلم ٠‏ 

ظهور نظرية الجشطلت ٠‏ 

YE‏ نا 
ple —‏ النفس هو العلم الذی يدرس السلوك e‏ سلوك الانسان والحیوان » وترجع 

فالسلوك وبصفة خاصة السلوك الانسانی ظاهرة شدیدة التعقید حیث تتداخل 
فى تحدیدها متغیرات کثيرة بعضها پسهل ملاحظته والبعض الأخر پصعب ملاحظته , 
ویتفاوت تاثیر هذه التغیرات فى السلوك فبعضها ابعد تاثیرا من البعض SAY)‏ 
مما يزيد من صعوبة اللاحظة والقیاس الدقیق ۰ ویجعل امكانية عزل التغیرات أمرا 
يحتاج الكثير من الحذر والدقة ٠‏ وکما dios‏ الباحث فى علم النفس صعوبة فى 
الملاحظة والقياس فانه sas‏ صعودة أكبر ف تفسير بياناته واكسابها المعنى النفسى 
التکامل فى نسق نظريات محددة وواضحة e‏ حيث يجد نفسه plal‏ عدد من 
النظريات بينها من الاختلاف احيانا 'كثر مما بینها من الاتفاق ٠‏ 





تتنوع مصادر المعرفة البشرية كما تتنوع أساليب الحصول عليها » والمحسك 
الأساسى للتمييز بين المعرفة العلمية والمعرفة الغير علمية هو فى المنهج الستخدم 
فى التوصل لتلك الصسرفة ٠‏ ومن هناكان التزام علم النفس الحديث بالمنهج 
„gtl‏ 


وهناك منهجان للبحث.فی ple‏ النفس « النهج الأول هو منهج الملاحظة ای النهج 
السمی او الارتباطی aly‏ يجمع الباحث بياناته (باستخدام الأدوات العلمية 
الناسبة) فى البيئة الطبيعية » ای كما يحدث السلوكه دون تدخل اى تأثير » والنهج 
الاخر هو المهتج التجریبی ویتمیز علی النهج السابق بامكانية اخضام التغیرات 
الضبط والفپاس. -t‏ 


كما ن plal‏ النفس أدوات تساعد الباحثين على جمع البپانات منها الاختبارات 
والمقاييس والملاحظة والمقابلة الى جانب استخدام الأجهزة _ولقد التزم الباحثون فى 
مجال علم النفس بشروط علمية دقيقة لابد من توفرها فى ای اداة » کی يمكن 
الاعتماد على نتائجها وأهم تلك الشروط الثبات والصدق 


يستعين الباحث فى ple‏ النفس بالاحصناء في دراساته والاخصاء اما أن 
والنسب الئوية ومصاملات الارتباط ۰ أو يستخدم للتنبق باحتمالات مس تقبلية 
تشذق من البیانات التی پحصل علیها الباحث » الأول بالاجصاء الوصفی والثانی 
بالاحصاء الاستدلالی آو الاستنتاجی ۰ 


- ولقد ادت الجهود التی بذلت فى مجال التنظيرلعلم ابنفس الحديث الى 
صياغة عدد من الانساق الفكرية التنافسة , ما يال لثلاث منها آثار باقية فى علم 
النفس-المخاضر yl‏ هذه الذرسة الشلوكية وهی مدرسة استطاعت أن تتصدی 
لدراسة السلؤك دون الامقتاد على الاستبطان ويمشل هشذه المدرسة الآن على 
نفس المثير ‏ الاستجابة وهو أكثر شمولا من الس لوكية ٠‏ والمدرسسة الشانية هى 
مدرسة الجشطلت او نظرية المجال وهی التى اهتمت بدراسة ظاهرة الادراك وهذا 
الاهتمام يعتبر بمثابة الجذور لوجهة النظر الملمرفية فى عام النفس المعاصر ٠‏ 
والمدرسة.الثالثة هى التحليل النفسى الذى ple Jap‏ النفس أكثر دينامية e‏ ای اثر 


اهتماما بمشكلات الدافعية « وخاصة الدوافع اللاشهورية والصراعات بين 
الدوافع المختلقة o . ٠‏ 


وثمة بدیل مطروح ليخل محل المدارس السيكولوجية الشاملة gay‏ آن pu‏ 


-= Va 





انساقا اى نماذج متواضعة کثیرا ما تقوم على نوع من التشبه بما يحدث فى الفيزياء 
والكيمياء 


وثمة شكلان من شكال التفسیر للظاهرات السلوكية لهما صلة بالاتجاهات 
النظرية ولكنهما لا يوضعان موضع الجدل والنقاش ٠‏ وهذان الشكلان هما : 
التفسيرات النمائية والتفسيرات التفاعلية ٠‏ ويحاول النوع الأول من التفسيرات 
oF‏ یفسر السلوك الراهن على (ساس Sr la‏ فى الماضى ٠‏ أما التفسيرات 
على اساس ما حدث حالیا » فى الثیرات ۰ وحالة البدن « والاتجاهات الستثارة 
وهذان gle gill‏ من التفسیرات لا يتناقض احدهما مع الاخر e‏ وذلك لآن الاضی 
يوفر امكانية الاستجابة فى الحاضر ۰ ومهما يكن من شىء فان من المريع blaat‏ 
ان نؤكد على نوع من التفسیرین دون الاخر » وکثیرا ما د بقتضی التفسیر الشامل 
للسلوك الجمع بين هذين النوعين من التفسيرات ٠‏ 
- وينقسم ple‏ النفس فى الوقت الحاضر الى فروع كثيرة بعضها اكاديمى او 
pla -‏ التفس التجريبى الذى يتناول بالدراسة الأصول البيولوجية والنفسية 
للسلوك ٠‏ 
plo -‏ النفس الاجتماعى ويتناول بالداسة التفاعل الجماعى والاتجاهات انه 
يتناول علاقة فرد يقرد وعلاقة فرد بجماعة وعلاقة جماعة بچماعة ۰ 


ple —‏ نفس النمو ویتناول بالدرس عملیات pail‏ خلال دوره الحياة برمتها ٠‏ 


ومن فروع علم النفس التطبيقى : 
m‏ .علم. النفس السکلینیکی والارشاد النفسى ٠‏ 
ب التوجيه النفسى والانتقاء ٠‏ 

۳ ب .علم النفس التربوى ٠‏ 

٠ ب .علم.النفس الصناعى‎ E 


. غير آن هذه الفروع لا تستغرق مجال ple‏ النفس كله ۰ ويكفى أن نشي الى أن 
الرابطة النفسية Be‏ بها كار من ثلاثين تسسما لكل تسم اهتمامات نميبية 


~ N w 





Psychology النفس‎ ple 
Behavior JA 
Conscious ری‎ sal الث‎ 


Un Conscious اللاشعوری‎ 
Variable | 
Independent Variable التغیر الستفل‎ 
Dependent Variable j المتغير التابع‎ 
Control ( الضبط ( التحکم‎ 
Observation اللا ظة‎ 
Psychological Measurerment القياس النفسی‎ 
Reliability الات‎ 
Validity الصسدق‎ 
Hypothesis- | الفسرض‎ 
Sample i ¿all 
Imperical Method النهج الاجرائى‎ 
Experimental Method» التجرپیی‎ atl 
Statistics laa | 
Corrrelation LL! 
Inference ' الاستدلال‎ 
Significance الدلالة‎ 


النظرية 
it‏ 
الاسستجابة 

اننهج التفاعلى 
ale‏ النفس التطبیقی 
CARERS,‏ 
علم النفس الاجتماعی 
Gio‏ الصناعى 
علم النفسن"الأكلينيكى 
علم النفس التربوی 





Theory 


Stimulus 


Response 


Developmental Approach 


Interactive Approach 
Applied Psychology 
Child Psychology 
Social Psychology ' 
Industrial Psychology 


Clinical Psychology 


Educational Psychology, 5 





daa‏ : اکمل مما بات 
أو نمی هن i ple‏ النيزياء 
فى الفترن VA‏ قامت محاولات لدراسة الشخصية 
الانسانية عن طريق دراسة أبعاد فيك وهذه 
الدراسة اهر ات نیرت علم الفراسة 


as = Y‏ كتاب سیجمند فروید سير eek‏ و 








mn 


























ue‏ - يعرف انس الوم ان عام دراسة السلوك 
0 _ ` النسلوك هو كل نشاط يمكن لشخص آخر ملاحظته 
۱ - مت sat B ast‏ باستخدام | ol gait‏ أو الأجهزة » حین 
تلاحظ طفل يبكى فاننا نلاحظ سلوکا 
الخاصة بذلك فانتا سس سلوکا ۰ نلاحظ 
ee WV‏ حين مطی شخصا ما اختبار ثم نقوم يتصسميحه فاننا 
نلاحظ سلوکا 
٩‏ - ای قابل للملاحظة بواسطة شخص آخر او Ju‏ 
ple -‏ النفس هو العلم الذی يدرس سلوك الانسان 
والحیوان A A e‏ 
el‏ الطفل یعتبر جزءا من ale‏ الئفس 
١١‏ ب يدرس ple‏ النفس سب التى يمكن أن Js)‏ تلاحظ 
بواسطة شخص آخر أو پاستخدام m‏ * الأجهزة 


- vs = 


yé 


\o 


Y 


\V 


YA 


14 


۳۱ 


YY 


بعض الأحداث ( الخبرات ) التی تمر بنا کرغباتنا 
أي مخاوفنا ندرکها ونعیها مع أنها غير قابلة 
للملاحظة المباشرة بواسطة الآخرين ¿ly e‏ يمكن 
أن ٠يصفها‏ ویتکلم عنها سس ۰ 

E الصا نك عير نون ساب‎ Se ois 
وتشعر بالجوع فان هذه‎ Laila شعورية ۰ فاذ| كنت‎ 
A la 


أنا أستطيع أن آخبر الآخرين بما أشعر يه مما يدور 
بنفسی e‏ ويمكن اذا كنت استطیم أن أصف خبرة ما 
او حدثا نفسيا ما فاننی أسميه خبرة ل ٠‏ 
yl je‏ سخ ها an‏ تفس قا de‏ 
تلك الخبرة فانها تسمى خبرة شعورية ٠‏ 

هناك عمليات بداخلنا شبيهه بالعمليات الشعروية 
من حيث هی رغبات او مخاوف e‏ ولكنها تختلف 
عن العملیات الشعورية من حيث وعی صاحبها 
ا كان تا حي li gies anal‏ 
لا يستطيع للآخرين ٠‏ 
FLA)‏ ب هى alada‏ 
پشخص ما ولکنه Y‏ يعيها ولا پدرکها ۰ 

العملیات اللاشعورية هی عملیات بداخلنا ولكننا 





اذا كنت تخاف أن تکون دون الآخرين » ولکنك لست 
te TS‏ ۲ 


العمليات النفسية الخاصة بشخص ما مثل الرغبات 
والخاوف والتى ب يعيها تسمى عمليات 
كثيرا ما يستخدم علماء النفس الطرق التجريبية 
بقیاس خصائص سلوكية معينة قد تتغير وقد 
لا تتغير » فمعدل القلق لدى فرد معين يحتمل أن 
سس بتغير المواقف التى يوجد فيها الفرد ٠‏ 


e بت"‎ 








شعورية 


شعورية 


الكلام عنها ووصفها 


اللاشعورية 


۳ . ليس من الحتمل أن شال طول des‏ راشد ' 


ولکن من الطبیعی أن يتغيو طول صبی فى ماحل 
١ vast jal‏ 

۶ _ التغیر پفید ما Tyla‏ من اختلافن او تنوع کمی فى 
خصائص معينة؛زيادة' أو نقصانا م ولذلكت فان ای 
كم يتعرض پسمی متغیرا * 

6 طول قامة الصبى فى مرحلة gai‏ يعتبر سس ٠‏ 

Y‏ _ تتضمن كثير من التجارب فى علم النفس متغیرا أو 
أكثر e‏ ويسستخذم الزمن كمتغير فى كثير من 
التجارب e‏ فاذا اردنا أن نرف آثر الزمن على طول 











. متغیر علی‎ AN a و تین دان‎ ae VV 


=: al 5 


jos yal NE (<)‏ مورا 
)2( نقسم هذه المجموعة الى مچموعات صخيرة 
: . متساوية 7 
)4( يطلب من كل مجموعة. أن ,تقوم يالتسميع فى وقت 
O a buda‏ ا ی 
مشلا ۰ وهکذا ٠‏ 


oa 


فى هذهرالحالة یکین" الزمن هو — إلذى يريد k‏ 


الباحث معرفة تآثیره على النسيان” $ 


۸ — حين يدرس الباحث آثردالزمن غلى,.النسيان a e‏ 


یتحکم فى الزمن.كما. رئينا فى الخطوة السبايقة 
حيث كان یقرر pal y ge‏ بالنسية لكل مهن ا 
ling‏ ما نسميه الجنيط إن. التجكم ب:المتغيى'الذى 


NN, ١ حت‎ 


هه 





= YA 


EN 


— YY 


= YY 


O ee‏ یوک وت 

an 
باحك مسو الذي‎ a... 
يتناوله بالتعدیل والتغيير ای‎ 


یستطیع الجرب أن یتصکم فى المتغير الستقبل 
( الزمن ) بصورة مباشرة ولکن لا پستطیع التحکم 
فى متغیر النسیان - فاذا وجد أن النسیان یتاثر 
باازمن فیستطیع آن یقول ان النسیان پمتمد على 
الزمن فان! كان الزمن متغیرا مستقلا ء فان النسیان 
متغیر فیستطیم أن یقول ان التغیر الحادث 
فى النسیان یتبع التغیر : الحادث فى الزمن ٠‏ 


التغیر الستقل هو التغیر الذی پتحکم فيه الجرب » 
والمتغير فو التغير الذى تتغیر قيمته 2 
E‏ ا 








قيم التغیر الستقل ٠‏ 
fal‏ اردنا معرفة اثر العقساب بالضرب علی af glen‏ 
الطفل فان الضرب هو التغیر سس وسلوك 


الطفل هو التغچر التابم ٠‏ 
انا اردنا دراسة اش درجات متفاوتة من الجوم 


٠‏ .جلى كمية الطعام التي یتناولها طفل ما ,فان الجوع 


a VE 


يصبح المتغير الستتقل Sy:‏ الطعام "التىيتناولها 
الطفل هى المتغير 





hl,‏ المجرب فئ كمية الضوضاء فى حجرة بها 


عمال ليدرس اثر الضوضاء del‏ درجة تركيز 
العمال » فان PLS gulf Ted‏ تکون التغیر ee‏ 
ورد رخ ترکیز العمال تكون التغیر تسب ee‏ 


۵ المشكلة العلمية هئ الحقيقة An‏ یتنعی الباحاث الى " 


ae 





بالضبط والتحکم 


تابحم 


ql 


Jas 


“التابع 


للساكل ؛ 


ET 


ا 


WY.‏ اعت 


~ YA 


Y 


— E) 


— ÉY 
ینت‎ EN 


4 ب 


Ulal‏ بشانها اما لأنها ناقصة ste‏ لوجود أكثر من 
تفسیر بشانها ۰ 


كل بحث فى ple‏ النفس يبدا 
بعض البحوث lui‏ 
بعض البحوث lag‏ 
هل هناك علاقة بين العقاب البدنی الشديد والشعور 

















بالقلق ؟ هذا البحث يبدا ٠‏ 
العقاب البدنى يؤدى الى الشعور بالقلق ۰ هذ 
البحث يبدا ٠‏ 

هى مجموعة الأفراد التى سوف يقوم 
الباحث بدراستها ٠‏ 
هناك شروط علمية يجب الالتزام بها فى اختيار 
العيذة بحيث تكون للمجتمع الأصلى ٠‏ 





الابتدائية ‘ RER‏ الب ارس الابتدائية 4 Lei‏ 


فهى مجموعة التلاميذ الذين سوف يجرى 
البحث عليها ٠١‏ . 

ال مك ا E‏ 
تكون العينة 











a‏ الوسائل ال دا 


ال ل على البیانات 
الاختبارات والمقاييس النفسية أحد 





اذا لجا الباحث لعمل لقاء مع أفراد العينة بهندف 
الحصول علی معلومات او بیاتات فان salt‏ التى 





)13 | کان الباحث يدرس سلوك الأطفال اثناء اللعب E‏ 


~ $. - 





ممثلة 
الجتمع الاصلی 


العينة 


ممشلة 


أدوات البحث 


أدوات البحث 


المقابلة 


£0 


2 \ 


¿Y 


EA 


24 


۱ 


oY 


oy 
of 


۰ a 
ei احتمالات الخطا البشري ونقص.الدقة فى‎ 


CE E 


c 








لكل أداة من أدوات القیاس شروطا علمية لايد من 
مراعاتها تجنبا | : 

_ — هو اتفاق ملاحظات ياحثين gi‏ أكثر على 
ما یقومون بملاحظته gie‏ هو قدرة المقياس على 


العيذ 4 ۰ 





سس هو أن تقيس الآداة المتغير الذی وضعت 
لكى يطمئن الباحث الى النتائج ٠‏ 

يدرس علماء النفس حقائق السلوك e‏ ولكن 
اهتمامهم لا يقف عند الحقاد یاب پر 
أن يغرفوا كيف ترتيط تلك ae‏ ای و 
بملاحظتها احداها بالأخوى + ~ 


هو التخمين الذكى عن العلاقة 





—— | 





القاس التاحة فى pte’‏ النفس 46553 الی . 
فی القياس فى 0 السيكولوجية ۰ 


su 5-95‏ تفتقر الى با 


البحث al‏ هو ! لايد بد إن يكدن o‏ قابلا ew ٠ oi‏ 





a‏ اساس اتفاقها مغ ماأحظاث ری فن 
الوضوع تسمی 





"Ff m 


تؤدى الى l‏ 


A 





الملاحظة 


اختبارات 
مقابلة « ملاحظة 


ths‏ القياس 


“LS 


الشات 


الصدق بالاتفاق 





أي فكرة أو خبرة یمکن هدن A‏ 
تمکن الآخرین من فهمها والاتفاق علیها ٠‏ 
- المنهج للعلم يرك على المعلومات او 


oy 





٠‏ البيّانات التى يمكن للحواس أن تدرکها 3 تکتشف 


الحقائق وتثبت صدقها ۰ 
oy‏ 


وبالتالى التاکد من ثباتها ۰ 
_ لکی يستطيع الباحث أن يعمم. للنتائج التی توصل 


اليها من البيانات التى جمعها ؛ فلابد of‏ تكون ' 





اللاعظة فى روف للظروف ١‏ بیع 
التى تقع فيها الشاهرة التى يدرسها + 

محاولة لفهم ظاهرة ما فهما دقيقا 
cee‏ و سس الاستقصاء حسن ضبطها 


— الجطرق لتلیل‎ es Eee 
٠ العينة‎ 


ب الاحصاء oe‏ اسالیټ احضانية مشل 

البيانات الكمية . 

Jalan م١‎ 

las. ۲‏ ۳ 
ای علاقة على الاطلاق.ن 
القیساس ٠‏ 

۳ _ معامل الارتباط ue‏ 
المرثفعة على أحد التغيرين يصاحبها e‏ 
على المتغير الآخر *" . .. 

۶ . معامل الارتباط يشير ر الى a‏ الدرجات 

المرتفمة على أحد المتغيرين يضصاحبها درجات 

نخفضة على المتغير الآخدر ٠‏ : 


et END te 4 


~ 94 
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هو التمبیر الرقمی عن الصلادة 





بين المتغيرات. موضو ع 








ب 1 


=d 


ب النهج الاجرائی يسمح سسسب الملاحظة العلمية 


يشير الى عدم gay‏ 





الحقيقة الملمية 


— 10 


NA‏ ت 


¥۷ 


۸ 


— ۹ 


لل د هو التخمین المنطقى عن شىء Y‏ نعرفه 
استنادا على شىء نعرفه ۰ 
جمیع الاستد لالات الاحصائية مبنية على اختيارات 





يعبر الباحث عن نتائج اختبارات الدلالة بانها 
تقدير ۰ 

هناك اتفاق بين الباحثين فى مجال علم النفس على 
اعتبار نتائج التجارب موثوق بها علميا ويمكن 
الاعتماد عليها اذا كانت نسبة الثقة 5ر٠‏ فاکش 
بالصدفة لا يتعدى د١٠‏ 





فى محاولة علماء النفس اكتشاف العلاقة بين 
نعضها وبعقن انقناو! الى اسامبية لقن کی فيا 
پلاحظون من سلوك » ويمكن أن نسمي هذه الأطر 
الأساسية الفكرية اتجاهات نظرية ٠‏ واذا كان 
الباحث النفسی يستخدم دائما de paga‏ محددة من 
المفاهيم لتوجه تفكيره حيال الحقائق السلوكية , 
فاننا نقول أنه وجد أن هذا 
مقيدة * 





أحد الأساليب الأساسية فى التفكيرأاى al‏ 
فى علم النفس تصف الأحداث 
السيكولوجية على أنها تبدا بمنبه وتنتهى باستجابة 
الجسم الساخن يعتبر منبها slag r‏ يدك 








— VY 


وحركة الطفل نحوها هی 





صوت الأم هو 
الاستماية ٠‏ 


كثير من علمساء النفس يصقون الأحداث 
السيكولوجية على انها تبدا ب وتنتهی 





5 





الاستدلال 


الدلالة 


الاحتمالات 


۵ر 


Zu‏ الفکری او 
هذه النظرية 


النظريات 


استجابة 


النیه 


پمنبه — 
باستجابة 


V4‏ — معرفة كل شيء عن 


۲ آن مفاهیم النیسه والاستجابة ذات Neal‏ كبري في ۱ 
ple‏ آلنفس > ولکذها تترأ ك كثيرا من التساؤلات دون 


اجابة » أحد التساولات الهامة هو ماذا يحدث بين 
استقبال الفرد للمنبه واصداره نب 





Yé‏ — كير من العملیات التى تقع سب استقبال النبه 


واصدار الاستجابة ل يمكن ملاحظتها مباشرة ۹ 


Vo‏ — العملیات ll‏ تقع بین‌النبه والاستجابة 


s Lade ملاحظنها مباشرة ولکن هذا لم پمنع‎ ¿Sas Y 
علماء النفس الذين‎ piña y” النفس من التفکیر فیها‎ 
پستخدمون مفاهیم النبه والاسستجابة پهتمون‎ 
بدراسة العملپات التی تقع استقبال المذيه‎ 
٠ واصدار الاستجاية‎ 





YA‏ س فى الفصول التالية سوف تعرف الكثير من العمليات 


3 





‘ 


cal: ita gal : والآن‎ Binet اخ‎ 
۰ آخری‎ 





e اليومية جهان ما مشلا‎ Lilia مثالا من‎ u ع اذا‎ = YA 


تمي جكون من عدة أجزاء faf‏ عرض elle‏ احسد 
الأجزاء الداخلية لهذا الجهان » فلن تكون متاکدا 


أن ذلك الجزء خاص بهذا الجهاز e‏ فرؤيتك للچنء ۱ 


لن تمكنك من معرفة لل بذ 
لا تعنی بالضرورة 





أن تعرف أى شىء عن الكل ٠‏ 


A:‏ - فنحن لا تصرف بالضرورة كل شىء عن 


بمعرفتنا كل شیء عن الجزئيات 5 


AN‏ جشطلت كلمة ألمانية تعنى الكل أو الصيفة 


الاجمالية » وقد اكد علماء النفس الجشتلطيون 
على تنظيم الخيرات وهم دعنقدون أن الانسان لايفهم 


۰ 





Mos 





استجابة 


all‏ سالاستجابة 


الاجزاء 


— AY 


_ AY 


— A 


محصلة مکونات ثلاثة : الهی — 
saree‏ 


و ان الذين gle inch‏ تنظیم gr‏ 


dy النفس الجشلطتيون يؤكدون على‎ oe 


لس النی تكونها المنبهات ويشيرون الى أن 
الوقف الكلى يتكون من العلاقة بين 


تؤكد نظرية الجشطلت ان الكل يختلف عن مجموع 








dg Mell Rags atl all (inlay es يناك‎ 
٠ م في الحياة  النفسية‎ 
E af تمر فی‎ 


نفسية و 











.المراحل التى تمر بها الشخصية caida‏ ی 


مراحل — 

برى اصحاب نظرية التحلیل النفسی أن الشخصية 
الأنا - الأنا الاعلى 
سسب تمثل الجانب الغریزی اللا منطقى الذى 
يسعى للاشباع المباشر واللذة المباشرة الراهنة ٠‏ 


سب يمثل الواقع بما یتضمن من ضبط الاشباع . 


مقابل, الاستجابة لطالب الواقع ۰ ۱ 
۱ يمثل الجانب الأخلاقى الشالی 





۰ يجب ومالا يجب‎ lay» 


~ Ao 


هناك اتجاهان اساسیان فى تفسیر الظواهر 


السيكولوجية ٠‏ الأول يعرف بال منهج التطوری ' 
( النمائى ) ويهتم بالجنوز التاريخية للسلوك : 


وكذلك بسا يطرا من تغير على الفرد فى مراحل 


= Wve 





- bly) | 


الأجزاء 


الاجزاء 


Lay! 


UNI‏ الاعلى 


-^ 


— ÀY 


۸ - فى 


M‏ هس 


_ 4 


اكت 


a ^Y 


a AY 


نموه ‘ والنهج الشانی يفسر السلوك فى ضیء 
الدوافع الراهده والمواقف الحاضرة ویسمی المنهج 
التفاعلى ٠‏ فحينما نعود لتاريخ الفرد لنجد نفسیر! 
لسلوكه فائنا تستخدم المنهج 
فى التفسير ١‏ 





یری هحسن أن كل الافراد ذوى السلطة يوجهون 
العدوان نحوه 0 اذا حاولنا تفسير سلوكه ف ضوء 
الوقف الراهن فقط فائنا بذلك نستخدم المنهج 





أما اذا رجعنا الى طفولته وصباه لندرس العلاقة 
بين محسن daly‏ بهدف أن نلقى بعض الضوء على 


'سلوكه الراهن فاننا فى هذه الحالة نستخدم المنهج 





فى التفسين ٠‏ 

النهج التطورى dylai‏ أن نؤكد على الچسذور 
سس للسلوك الراهن ° 

حين نستخدم المهنج التطورى نحاول تفسير السلوك 
فى ضوء الواقف ® 

ا اند هنن توس 
مشكلة ذ فى ale‏ النفس فاننا ندرس السلوك » ونقصد 
بالسلوك التى يمكن آن يلاحظها 
شخض آخر مباشرة أى باستخدام 
غير أنه يمكن أيضا أن ندرس أحداثا تقع فى داخلناء 
Isla‏ حدثت واقعة فى داخلی وکنت استطیع ان 
ی delas‏ سمت 

ee ol 
٠ النفس‎ ple وهی جزء من دراسة‎ 

كميات قابلة للتغیر ای کم قابل للتفير یسمی 

















التطورى أو till‏ 


'التفساطى 


التطورى 


التاريخية 


السابقة 


الأفعال ‏ الاتشطة 
الادو ات والاجهزة 


شمورية 


اللاشمورية 


متفيرا 


بالتغیر يسمى GY‏ قيمته لا تعتمد على 
قيمة ای متغیر آخر فى هذه التجربة ٠‏ 


6 فى التجربة السيكولوجية أى متغير تعتمد قيمته 

5ن توصل كلام AA‏ خد الل كر E‏ 
السلوك e‏ تسمى نظريات واحدى هذه النظريات 
تؤكد على العلاقة بين النبه و 

۷ - هناك نظرية أخرى هی الجشتلط تؤكد على أن الكل 
پختلف عن مجموع 2 

AA‏ _ آخیرا هناك اتجاهان لتفسپر الظواهر السلوكية 
المنهج وهو يؤكد الجذور التاريخية 
للسلوك » والنهج وهو پفسر السلوك 
فى ضوء الدوافع والواقف الراهنة ٠‏ 

ple ٩‏ النفس el‏ حا تت یهتم بکشف الحقائق عن 
السلوك الانسانى و ديت نی فده 
الحقائق لتحسين حياة البشر + 


٠‏ علم النفس هى ذلك الجانب من علم 
النفس الذى يسعى لحل المشكلات العملية فى 
Sle call‏ ۰ 


ple ۱‏ النفس سس هو میدان من میادین علم 
النفس التجریبی الذی یسعی لتحديد اثر الوراثة 
على السلوك ۰ 

ale ۲‏ النفس هو میدان من میادین ple‏ 
النفس التجریبی الذی يركز اهتمامه على دراسة 
سلوك الحیوان ٠‏ 

۳ ملم النفس هو الجال الذی يهتم بدراسة 
عمليات التفاعل الاجتماعى مثل السلوك 
وتخییر الاتجاهات x‏ 
































~ ۲۱ 





مستقل ‏ تابع 


الاستجابة 


الاجزاء 


التطوری 
التناعلی 


tt 


التطبیتی 


التطوری 


الفارن 


الاجتماعی 
فى جماعة 


بلس فى الدراسة النی نهنم كيف 
یکتسب الفرد سماته السلؤكية وکیف بحتفظ بها 
وكيف تغيرها ۰ ۱ 


وهو المجال الذى يركز اهتمامه 


. علي التغيرات التى تطر؟ على الانسان Baza‏ لننمو 
" واأنضج من الطفولة الى الكهولة ٠‏ 


ale‏ النفس حب هو العلم الذى pigs‏ بدراسة 
العوامل المختلفة التى تساعد التلامپذ على التعلم ٠‏ 
ale‏ النفس > ل هو العلم الذى يهتم 
بدراسة العوامل المختلفة التى تساعد على الوصول 


الى أحسن انتاج باقل التكاليف البشرية والمادية ٠‏ 


علم النفس سب هو العلم الذى يهتم 
بتشخيص وعلاج الحالات المرضية ٠‏ 


۳ 





دراسة الشخصية 


goill‏ النفسی 


التربوی 


الصناعی 


الاكلنيكى 





خامسا : الاختیار الذانی : ۱ 
شیم علامة على افضل الاجاپات لتکمل الافكار الآتية » فى بعض الحالات 
نجد أكثر من اچابة صحيحة e‏ اختر ادق الاجابات من وجهة نظرك ٠٠‏ 

۱ - اکثر التعریفات شيوعا لعلم النفس أنه plo‏ مق یت 

)1( اجتماعى ۰ 

(ب) بپولوجی ۰ 

٠ انسانى‎ (4) 

` فيزيقى‎ (4) 
: ple النفس‎ ple - Y 

)1( يسناعدك على معرفة كل شىء تقريبا عن السلوك الانساني y‏ 

(ب) پسعی لفهم السلوك والتنیق به والتحكم فيه 

)=( پهتم بصفة خاصة بالسلوك الشان ٠‏ 

llas ds (3)‏ 
Y‏ — ای من al gall‏ الآتية أكثر قيمة وآهمية فى فهم سلوك الراشد ۰ 

)1( المعرفة الدقيقة للمنبهات التی تقع على حواسه ٠‏ 

(ب) معرفة حاجاته الجسيمة الاساسیة ٠‏ 

)>( معرفة دقيقة بتاریخ نموه ۰ 

٠ قياس دقیق لذکائه‎ (a) 

٤ .‏ ل يدين ple‏ النفس لفونت لانه : 
(1) اکتشف الهنج الارتباطی الاحضائی - 
(ب) لان نظدرنياته اسهمت فى بناء سیکولوجية التوافق ۰ 


Ll 





٠ يستخدم الاستبطان‎ Y اسس منهجا فى علم النفس‎ (a) 
٠ النفس التجريبى الحديث‎ ple (د) لانه مسس‎ 
: الاسهام الأكبر الذى قدمه فرويد لعلم النفس الحديث هو تاكيده على‎ O 
٠ العملیات الجشتلطية‎ (1) 
' (ب) ملم النفس القارن‎ 
٠ العملیات اللاشعورية‎ (a) 
۰ تاثير العوامل الاجتماعية والثقافية على الشخصية‎ (u) 
: الاهتمام الاساسی للجشتلطیین هو‎ 1١ 
۰ السلوك غير الظاهر‎ (1) 
٠ (ب) تنظیم العمليات العقلية‎ 
٠ (ج) القياس الاحصائی للظواهر المعقدة‎ 
٠ (د) تفسير السلوك عن طريق دراسة العلاقة بين النبه والاستجابة‎ 
(س) طالب فى كلية الطيران اجتاز امتحانات القبول بنجاح ولكنه يجد‎ - ۷ 
: AY صعوبة فى تعلم الطيران‎ 
٠ لديه اضطراب فى العمليات الادراكية‎ (1) 
٠ (ب) يعتمد بصورة أساسية على العلم الاصم‎ 
٠ (ج) لديه خوف لا شعورى من الموت‎ 
٠ (د) يقاوم ويرفض من يمثلون السطلة‎ 
: النفس سلوك الحيوانات الدنيا لأن‎ slale يدرس‎ A 
٠ السلوك الانسانی لايمكن دراسته علميا‎ )1( 
٠ الانسان والحيوان واحدة تقريِيا‎ wal (ب) عمليات التعلم‎ 
النتائج التى يحصل عليها البساحث أكثر صدقا وبالتالى ذات قيمة‎ (+) 
٠ علميسة اکبر من تلك التى نحصل عليها: من دزاسة الانسان‎ 
۰۰ (د) يمكن التجكم فى الحيوان في المعمل, بسهولة‎ 


-Yie 





: على الباحث النفسی أن يقوم بدراسة‎ - ٩ 


\\ 


)1( الجانب الشعوری من‌السلوك ۰ 
(ب) الجانب اللاشعوری ۰ 
elle)‏ 

٠ ب‎ e 1 عوامل غیر‎ (a) 


ple —‏ الاقتصاد والتاريخ والعلوم السياسية كلها علوم سلوكيةبقدر ما : 
)٩(‏ تعالج الظواهر العقدة ۰ 

(ب) تركن على موضوعات مشتركة ۰ 

٠ تستخبم المنهج العلمى‎ (a) 

(د) نمتنع عن تعميم نتاكجها ٠‏ 

- ترجع قيمة المنهج التجريبى فى ple‏ النفس الى انه يتيح للباحث : 
)1( آداه تفسر کل مظاهر السلوك الانسانی ٠‏ ۱ 

(ب) آداه للتحکم فى الظروف ۰ 

(ج) بیانات كمية يمكن معالجتها حسابیا ٠‏ 

۰ الفرصة للاستفادة من إدوات القیاس‎ (a) 

— يمكن ان نفکر ف الظروف التسببة فى نتائج تجربة ما باعتبارها : 
)1( متغير تابع ۰ 

(ب) متغیر وسیط ٠‏ 

(ج) أكثر Jal gall‏ آهمية فى البجث العلمى ٠‏ 

(د) متغير مستقل ۰ ۱ 

— لکی ینمی plo‏ النفس کعلم : 

)1( لابد من دراسة كل مشکلاته فى العمل ٠‏ 

(ب) LY‏ من توفر عدد كبيس من الاجهزة ۰ 


= Y9 -. 





٠ من مراعاة الدقة فى تصمیم بحوثه‎ WY (a) 


)4( لابد من توفر آدوات دقيقة ٠‏ 


: الاستدلال الاحصائی پعنی عن‎ NE 


Y 


Yo 


)1( فهم الظاهرة ٠‏ 
(ب) الاحصاء الوصفی ٠‏ 
)>( دراسة الاحتمالات ٠‏ 
او بالاجماع ۳ 

لل لایعتبر جزء! من الطريقة الامبيريقية العلمية : 
1 الللاحظسة ۰ 
me (a)‏ ميدأ الصسدق بالاتفاق > 
(د) دراسة حرفية 4 للخصائص الحسية > 


sat —‏ مساویء منهج الدراسة اليداتية أن اللاحظة : 


۰ ی سس الطبیعی للاشياء‎ o 
a roast K 
٠ (د) جميع الاجابات السابقة صحيحة‎ 


- الارتباط الرتفع بين متفیرین يشير الى علاقة ‏ بینهما : 
)1( سببية ٠‏ 

(ب) لا يوثق بها ( غير ثابته ) ٠‏ 

٠ قوية‎ (2) 

۰ »ب »ج‎ (a) 


-N1- 


۱۸ 





Que -‏ تفکر كيف كان شعورك با لامس فانك تستخدم : 
)1( الاس‌تبطان ٠‏ 

(ب) تاريخ الصالة ٠‏ 

(ج) اللاحظة الوضوعية ٠‏ 

٠ النفس الملكات‎ ple (a) 


: النفس التجریبی » كانت النظرية السائدة هی‎ ple قبل أن يظهر‎ - ٩ 


(2) ١ 
(+) ١ 
(ب)‎ ۱ 
(1) ۰ 


ple (1)‏ نفس اللکات ۰ 
(ب) السلوكية والچشتلط ۰ 
(د) التحلیل النفسى والسلوكية ٠‏ 


- فى معظم التجارب السيكولوجية يكون المتغير المستقل هو : 


٠ الاستجابة‎ )1( 


(ب) الجسرپ 
(ج) الكائسن ٠‏ 
(د) ul‏ 
مفتاح التصحیح 

۲ )=( ۳ (ج) £ (د) ° (ج) 

۷ (ج) ۸ (د) ٩‏ (ج) ۰ (ج) 

AOS 

(3) ۳۰ (^) ۱۹ (1) YA (=) ۷ 


` و 





سادسا : تدریب (Y)‏ ¿ 


يستمد m‏ النفس مكانته العلمية من و wel‏ التجریبی وتتضمن 
a‏ سام ayes‏ ا al‏ ( ود یا 
الباحث قبل ان a‏ يعدن الفرض الذى يتفن مالیا PALAU Stn‏ التى 
دقوم الباحث بدراستها ٠‏ 


بالرغم من أن المنهج التجريبى وهو المذهج لاتم افيه تثبت تثبت‌جمیع المتغيرات التی 
يحتمل أن تتدخل فى احداث الظاهرة المدروسة Lad‏ عدا متغيرا واحدا هو المتغير 
الستقل الذی يريد الباحث دراسة آثره » بالرغم أن هذا هو المنهج القضل علميا 
من حیث دقة نتانجه فان تطبيقة یتضمن ¢ ctl gard‏ كثيرة حتی فى hiui‏ .التجارب 
حيث أن كثيرا من التجارب تبدى وکانها استوفت التطلینات الأمناسية فى الضیط 
النجریبی والالتزام بأصوله الا آن التحليل الدقيق كيرا ها بعشك يعن Sail Jal‏ 
التحكم فيها مما Lazo‏ النتأئج مشارا للش وفيما يلى Tay A‏ بتشيطة el‏ لك 
فرصة لنقد التجربة وتكسبك خبرة باصول النهي التجرییی ٠‏ 


: الستخدمة‎ cof gull! 
تحتاج التجرية لأدوات‎ Y 


الاجراءات والخطوات : 


(Y) جدول )1( جسدول‎ 
ا معدل‎ OR Y التقدیر مجموعة١ 1 مجفوعة‎ 
y Yo (1) Zo. 7 
۱۹1 (Y) 7 \o 1 

۱۲ ۲۳ ۳ 
كه‎ és a 
۳۰ ۱۸ y 
o 1 5 


مجموعة ( ١‏ ) الجموعة التجريبية التی تمارس رياضة الجری بانتظام ۰ 
مجموعة Y)‏ ) الجموعة الضابطة التي لا تمارس ای نشاط ریاضی ۰ 


YA -'‏ بت 





فى الجدولین (۰)۱ ) Y‏ ( نتائج لنجربة ( متخيلة ) غير واقعية Lil‏ بعناية 
ثم قيم التجربة وحللها مستعینا بالاسئلة الذکورة فى آخر التجربة ٠‏ 


أ مه 


نت 


الشكلة التجريبية : اختبار آثر ممارسة رپاضة معينة بانتظام على تحصیل 
طلبة الجامعة فى الامتحان النهائی تعلم النفس * 

الفرض : ممارسة رياضة مغينة بانتظام قبل القیاغ بعمل ذهنی يؤدى الى رفع 
كفاءة الطالب التحصلية ۰ 

خطوات البحث استعان الب احث بمجموعتین من الأفراد » کل منهسا ۱۰۰ 
وکلاهما مسجل فى مقرر alal‏ النفس e‏ الجموعة الاولی تمارس رياضة الجری 
بانتظام Lal:‏ الجموعة الثانية فلا تمارس col‏ رياضة ۰ والحساپ النتائج 
حولت التقدیرات التی حصل علیها الطلبة الى قيم عددية فاصبحت کالاتی 
Vea Yeurt='‏ »د ب ١‏ ر <صفر » حسب التوسط الحسابی لكل 
من الجموعتین ٠‏ : 


: النتائج : جدول ۰۱ Y‏ يتضمن نتائج yal‏ » ویتضمن الجنتول ) ١‏ ) توزیغ 


الدرجنات بين الطلبة فى المجموعتين فى صسؤرة نسب مئوية وذلك وفق 
التقدیرات ١‏ » ب › ج »د »و `° ۱ 
تشیر هذه النتائج الى أن أفزاد المجموغة (۱ ) كان اداق‌ها أفضل من أفراد 
٠ (Y) Se past‏ 
تفسير النتائج : تبين المقارنة بين متوسط درجات الجموعتین (۱) ۰ (۲ ) 
فى اختخان غلم ألتفس « الجموعة (۱ ) التی تعلرضت للمنوقف التنبیهی 
والجموعة ( ۲ ) لم تتعرض لموقف التنبیهی أن ممارستة رياضة الجرى 
بانتظام يؤدى لرفع الکفاءة التحصيلية لدی طلبة السنة الأولى السجلین 
فى مادة ale‏ النفس ۰ 


TIL‏ بت 





أسئلة للمناقشة : 
١‏ ما هو المتغير التابع فى هذه التجرية ؟ 
؟" ‏ ما هو التغير السنقبل فى هذه النجرية ٩‏ 
Y‏ ماهى المتغيرات النى تم ضبطها ؟ 
٤‏ - ما هی التفیرات التی لم يتم ضبطها ویسکن أن AG‏ على درجات 
ر تقدیرات ) الطلبة ؟ 
0 ب ما هی حدود التجرية ٩‏ 
7 - كيف يمكنك تصميم تجربة لاختبار الفرض الخاص بان ممارسة رياضة 
كالجرى يؤدى الى رفع كفاءة التحصيل ؟ 
تدريب (Y)‏ : 
قدرتهم على اللاحظة وانما فى تذکرهم U‏ یعتقدون انهم لاحظوه آیضا ولكى تختبر 
dase‏ هذه Sil!‏ 3 تحتاج !ساعدة اربسة من اصدقائك أو آفراد آسرتك أو حتی من 
زملائك فى الكلية « وعليك أن تشرح لهم انك تقوم بدراسة صغيرة فى مقسرر ple‏ 
النفس ١ y‏ 
استخدم gual‏ صفحات کتاپ ple‏ النفس ( کمنبه ) ( كمادة التنبیه ) اختبر 
الأفراد الذین تجسری علیهم الدراسة كلا على حده واذکر لهم أن دراستك تتعلق 
بمعالجة الصلومات ثم آذکر لهم التعلیمات الاتية : 
— سوف اعطيك صفحة واحدة لتقرآها وبعد اتسام قراءتها سوف اطلب منك أن 
Gallo,‏ كن شر اقيق لقا تفن اتم a‏ 
_ قسم مجموعتك الصغيرة الى مجموعتين بطريقة عشوائية لتستخدم طريقتين 
فى الاسترجاع , الاسترجاع المباشر الذى يعقب التعلم مباشرة » وفيه تطلب من 
زمیلین أن يذكروا لك كل ما يمكنهم أن يتذكروه وذلك فور انتهائهما من قراءة 
dod oll‏ 9 
— الاسترجاع التاخر وفیه تطلب من الزمپلین الآخرين أن یذکرا کل ما يمكنهما 
تذکره ¿ly‏ يعد ۰ دقيقة من انتهائهما من قراءته ٠‏ 


‘a‏ م 


Ve =‏ مه 





- سجل ما يذكران بحيث تستطیع أن تقارن بينهما ۰ 
بعد انتهائك من جمع البيانات حاول الاجابة عن الأسئلة الآنية : 

ey Y‏ هل هناك فروق فیما تذکره من الشخصين فى حالة التسمیع الأولى 
( الباشرة ) ای هل هناك اختلاف فیما تذکره الشخصان فى حالة التسمیم 
المبشر ؟ وینفس الطريقة هل هناك اخت-لاف Led‏ تذکره الشخصان فى Ula‏ 
ال لتسمیع ٩ „Aut‏ 

اکن هل هناك نقاط معينة اسنطاع الجميع تذكرها عن غیرها ؟ اذا حدث هذا فما هی 
الصفات التی تمیز هذه العلومات وتجعلها اکثر قابلية للتذکر ۰ 

Y‏ — هل هناك فرق فیما تذکره فریق الاسترجاع الباشر وفریق الاسترجاع 
t]‏ خسن 0 

Et‏ هل يمكنك التعبير عن نتائج ملاحظاتك بصورة كمية e‏ وهل تساعدك الصياغة 
العددية ( التعبیر العددی ) للنتائج فى استخدامها بصورة أفضل ۰ 

0 _ هل تسطیع أن يفيد من تجربتك الصغيرة فى فهم احد جوانب السلوك فى 
حياتك اليومية ؟ 


4 — اتبع خطوات المذهج العلمى فى كتابة تقرير دقيق عن تجريتك ٠‏ 


~ ۲۱ ت 








محنویات الفصل الشانی 
تعريف الدافع ٠‏ 
الدوافع والسلوك . 
الدوافع المستثارة والدوافع الكامنة . 
الدوافع الأولية ( البيولوجية ) والدوافع الثانوية ( الاجتماعية ) . 
الدافعية والاتزان الحيوى ٠‏ 
نظرية الحاجة ‏ الحافز - الياعث . 


نظرية الاستثارة الانفعالية : 
نظرية مالو : 
نظرية فرويد: 
الدوافع الشعورية واللاشعورية : 


— WY - 








المصل‌الثاف 
الدافه ية 
اولا : الأصداف الأدائية : 
بعد دراسة الطالب لهذا الوضوم يستطيع : 
۱ - أن يحدد وظیفتی الدوافع ٠‏ 
۲ - أن يبين الأسباب التى تجعل تصنيف الدوافع تعسفيا ٠‏ 
Y‏ أن يصنف الدوافع الى فئاتها ويحدد بعض أنواع الدوافع التى تندرج فى 
كل فكة ٠‏ 
é‏ - أن يعرف طرق دراسة الدوافع ٠‏ 
ه - أن يبين كيف تعبر الدوافع اللاشعورية عن نفسها ٠‏ 
- أن يكتب بلغته كيف تفسر نظرية الحاجة ‏ الحافز - الياعث بعض انماط 
سلوكنا مع Sa‏ آمثلة لذلك ٠‏ 
۷ - أن يبين بعض الأسباب التى حملت بعض علماء النفس على رفض نظرية 
الحاجة ‏ الحافن ‏ الباعث فى تفسير دوافع الانسان ٠‏ 
۸ - أن يعرف المقصود بنظرية المثير والدليل ٠‏ 
٩‏ - أن يعرف المقصود بنظرية الاستثارة الوجدانية فى الدوافم ٠‏ 
٠‏ أن يعرف باختصار نظرية ماسلو فى الدوافع ٠‏ 
١‏ أن يعرف باختصار نظرية فرويد فى الدوافع ٠‏ 


- Yo — 








> امخلخص‎ : ul 


الدافعية حالة توتر داخلی yl‏ استتارة داخلية لسلوك موجه لهدف ۰ فالدوافع 
اذن تنشط الكائن الحى وتستشير سلوكه وتوجهه وتحدث تكاملا فى هذا النشاط 
الهادف ٠‏ ولما كانت الدوافع عمليات داخلية , فانه لا يمكن ملاحظتها على نحو 
مباشر وانما يستدل عليها من أثارها › أى أنه ينبغى Lido‏ أن نستنتج وجودها ٠‏ 
كما أن الدوافع التشابهة قد تظهر فى انماط سلوكية مختلفة e‏ والدوافع المختلفة 
تعبر عن نفسها فى انماط سلوكية متشابهة Wady‏ عن ذلك فان الدوافع قد 
تظهر فى صورة مستترة e‏ وقد تنشط عده دوافع فى وقت واحد ٠‏ 


وللدوافع تصنیفات عديدة e‏ ومن التصنيفات الشائعة ا الى فكتين فنك 

دوافع أولية أى فسيولوجية e‏ ودوافع ثانوية ای اجتماعية yl‏ مكتسبة ۰ ويطلق عل 
eal gull‏ الأولية Last‏ الحاجات البيولوجية والحوافز واشباعها ضرورى للبقاء 
والعياة ee‏ وتو اقع كانوية كالد افع تلخمتول علی ida‏ امتما ید ان 
سرلطة ٠‏ وتحقيق هذه gall‏ افع واشیاعها هو هدف الحياة _ وهناك من یضیف a‏ 
ثالشة من الدوافع اصعوبة تصنیف تلك الفئة ووضعها فى الفئتين الأولين كالدافع 
العندين لات .هام من الناحنة. البيولوجية والاجتماعية على A‏ التؤاحى 
الفسيولوجية والتعلم الاجتماعى پحددان طريقة اشباع الدوافع ۰ 


laa:‏ ان الكو لتعهن الحظليات 
الجسيمة کالصرارة ء والتنفس وكيمياء pull‏ ۰ ويقصد بالاتزان الحيوى الحافظة 
على gy‏ داخلهة ثابته مستفرة e‏ ویشیر الى الیکانزمات all‏ تصحم على النصو 
تلقائى الى التفساوت الکبیر فى الانشطة الفسيولوجية ويعيدها الى مستویاتها 
العادية لاداء وظائفها ٠‏ وحين يكون عدم الاتزان الميوى كبيرا بحيث يستثار 
الجسم ويستنهض لعمل تصحيحى فاننا نقول أن الكائن الحى لديه Ma‏ يريد 
اشباعه والتخفف من توتراته ويطلق على النتاج السيكولوجية المترتبة على حاجات 
drives ie teal cae‏ فنمن Gal‏ هاچ فسیولوجية al s fae‏ 
| ا الى حالته السابقة ٠‏ 


ویضعب قياس الحوافن قياسا دقيقا لأنها حالات داخلية ومن بين الوسائل التى 


و 





نتيع فى قیاسها حرمان انسان ما من شىء یحتاجه وقیاس التفییر الذی يطرأ على 
ردود آفعاله فى ضوء الفترة الزمنية التی تعرض للحرمان فیها ۰ ومن الوشرات 
المفيدة فى تحديد مستوی الحافز عند الحیونات e‏ المستوى العام للنشاط , وارادة 
التغلت ua slo de gine Sil, de‏ هدقه على das il‏ 
المکن عند انسان أن نقیس ردود الافعال العقلية والانفعالية للحرمان ۰ وهسذه 
القاییس كلها خداعة وذلك GY‏ الظروف آو الشروط او الحالات التي تثير الحوافز 
الختلفة متفاوته ومتباينة تباینا کپپرا , هذا فضلا عن أن الاستجابات التی 
ندرسها تتاثر بأشياء آخری الى جانب الحافز موضع الدراسة ۰ 


ويمكن ترتیب الحوافز على اساس شدة الشاعر التضمنة e‏ ومقدار الفترة 
الزمنية التى تستغرق فى اشباعها ٠‏ واذا رتبنا هذه الحوافن ترتیبا هرميا فاننا قد 
نتبین آن النوم هو آشدها » ویلی ذلك الجوع والعطش ثم يليها الحاجات الى الاستثاره 
والعطف والجنس ویجیء Laser‏ الحاجة الى الكانة الاجتماعية والشهرة وصورة 
الذ ات الجيدة » وفی النهاية نجد الحاجات العلیا التی من خلالها نحدد آهدافنا فى 
الحیاه ۰ : 


وتستند دوافع الجوع الى حاجات فسيولوجية ۰ والجوع للطعام لیس بقوة 
الماجة للساء ( ویعتبر العطش نوعا من الجوع ) ۰ وکلا النوعين من الجوع ان 


معقدة جدا هن الحرمان Gl)‏ أن تکون بغپر طعسام أو ماء لفترة ) ومیکانزمات 
استعادة التوازن الحیوی التی ترسل اشاراتها فى الخ والعدة والفم والغدد » وبین 
فعل تناول الطعام « Jaig‏ الاتزان الحیوی الذی يوقف تناول الطعام وینهی iala‏ 
الخلایا للمواد الغذائية -۰ ویعتبر الادمان على الخدرات أو الکحول شكلا من 
اشکكال الجوع يتيناه ویأخذه كيمياء الجسم خلال أسابيع كثيرة « وهو لیس 
قطريا ٠‏ ومتی تم اکتساب هذا النوع من الادمان فانه يسلك كما يسلك الجوع ای 
الحاجة لالطعام € والعطش !5 الحاجة الصا + 1 


وأكبر فرق بين الدوافع الاجتماعية والدوافع الفسيولوجية یکمن فى عدم 
معرفتنا للميكانزمات الفسيولوجية التى تقوم عليها الدوافع الاجتماعية ولهذا 
السبب » فاننا نجد أن دراسة الدوافع الاجتماعية تنصزف WS‏ تقريبا الى طرق 
والعطف تكتسب الى حد كبير خلال عملية التنشئة الاجتماعية » ولكنهم یختلفون 
حول ما اذا كان مكون فطرى أم ليس لها مثل هذا المكون ٠‏ وتقدم لنا البحوث التى 


YA — 





شام بها هرلو على القرده شواهد da yá‏ علی أن دوافع الامومة والعطف لها "ساس 
قطری ۰ ويذهب فروید فى نظريته ( نظرية التحلپل النفسی ) الى فطرية غريزتى 
الچنس والعدوان * RE‏ 
. ان 

وتتكون الدوافع الاجتماعية الاساسية فى الطقولة البکرة خلال عملية 
التنشئة الاجتماعية مثل حاجات الاتكالية والنواد والعسدوان وهناك دوافع ثانوية 
کالایثار أو الغيرية والحاجة للانجاز وترجع جذورها الى الخبرة الیکرة ولکنها 
لا تظهر الا حين يبلغ الطفل الرحلة الابتدانية فى التعلیم ۰ وتعتبر الحاجة للاتجان 
دافعا معرفیا توّدي الي سلوك هادف له aba‏ ونتاشج بعيدة الدی ویتمپز الاشخاص 
دوع الدافعية العالية في الانجاز بالخصا ن الآتية : 


٠ من غيرهم عند القيام باعمال تتحدی امكانياتهم‎ ASI بالثابرة‎ - ١ 
٠ بالاشتغال باعمسال تؤكد على المخاطرة والجهد الفردی أكثر من غیرهم‎ - ۲ 
ویکافنن نجاحهم‎ ¡sa العمل فى وفت‎ ost بامهات يتوقعن منهم الاستقلال‎ 
5 بالعطف والحب‎ 

ولقد آوضحت الدراسات العدمية أن توافر أخلاقيات الانجاز لجتمع ما یرتبط 
بذموه وازدهاره الاقتصادی ٠‏ 

وقد تکون الدوافع العرفية العقدة كالسعى لتحقیق اهداف بعيدة الدی جوانب 
دن الدافعية للنمو والکمال التی اطلق علیها ابراهام ما سلو تحقیق الذات وهو 
يرى أن هذا النوع من الدوافع Y‏ يمكن اشباعه الا بعد اشباع الحاجات Call‏ 

ومن pal‏ نظریات الدوافع النظریات الآتية : ب 
١‏ نظرية الحاجة - الحافز - الباعث ۰ 


need — drive — incentive theory 


cue — Stimulus theory نظرية الثیر الدلیل‎ — Y 
affective aronsal theory نظرية الاستثارة الوجدانبة‎ — Y 


رت نظرية التحلیل النفسی Psychoanalysis ٠‏ 
نظرية الحاجة - الحافز - الباعث : 
ونظرية الحاجة - الحافن — الباعث تذهپ الى أن الحاجات الجسمية تؤدى الى 


قاين 





اثارة الحوافز باعتبارها الجانب السیکولوجی الذی یمثل تلك الحاجات » وآن هذه 
الحوافز تحفز على النشاط الذی يؤدى الى الوصول الى الهدف ای الباعث الذی 
ینقص الحافن باشباعه للحاجة فالنضوپ أو الاستنفاد یدی الى ظهور حافز الجوم 
الذی پحفز السکائن الحی على النشساط حتی یحصل على الطعام ( الباعث ) 
ويؤدى هذا الى خفض الحافز وانقاصه با لاکل ۰ ولابد من التمییز بين الصاجة 
والحافز GY e‏ الحيوان الحروم من الطعام قد لا يكون جائعا فى جميع الاوقات › 
وأحيانا پمکن خفض الحافز مع عدم اشباع الحاجة , كما يحدث حين نکافیء 
الحيوان الجائع بسکارین غير مغذى ۰ ولقد كان لهذه النظرية أثرها لأنها 
استخدمت كاساس لبدا فى التعلم هو أن « الاثابة تساعد على العلم » ٠‏ 


وثمة مسائل وقضايا غير محلولة فى أطار النظرية ومن أهمها هل يوجد حافز 
واحد تسهم فيه جميع الظروف الحافزة آم حوأفن متجددة والتفسير الأحادى يذهب 
الى أن ای حافز نشط يسهم فى ايجاد alla‏ عامة من النشاط تيسر النشاط الحالى, 
سواء اكان له صلة بالحافز ام منقطع الصلة ٠‏ ولكن المشكلة بالنسبة لهذه 
النقطة هى انها تتناول الجانب التنشيطى للسلوك ولا تتناول الجانب التوجيهى ٠‏ 
lalà‏ كان توجبيه النشاط نحو هدف معين امرا ضروريا e‏ فان الشروط النوعية 
للحافز تصبح لها أهميتها ٠‏ 


واذا كان الاتجاه نحو الهدف آمرا هاما ( سواء اكان اقترابا من باعث 
مفضل pl e‏ ابتعادا عن باعث غير مفضل ) وجانبا من جوانب الحافز فاننا لابد أن 
ناخذ بتعدد الحوافز ٠‏ والذين يأخذون بهذه الفکرة يميزون بين فئتين من 
الحوافز : حوافز مشهية وحوافز منفرة ويدخل فى الأولى البحث عن الطعام iy‏ 
الثانية تجنب الالم e e ۱ ٠‏ 


هذا فضلا عن آن العلاقة بين الحافز والباعث اکثر تعقیدا مما توضحه الفكرة 
الأساسية في هذه النظرية مبعض gall‏ | عث تفضل على البعض الآخر كما أن 
الباعث فى بعض الحالات يزيد من الحافز بدلا من خفضه ( كما يحدث ti ¿ga‏ 
رائحة خبز طازخ فتشتهیه وتتناول قطعة منه حتی ولو لم تكن جائعا ) s‏ 


ویقبل أصحاب نظرية الحافز عادة قائمة من الحوافز الأولية أي الأساسية 
وهی Sil ga‏ یسهل تحدید الحالات الفسیولوجية التی ترتبط بها (کالجوم والعطش, 
والجنس والألم ) ' ثم يضيفون الى هذه القائمة حوافز أخرى مكتسية أو متعلمه 
ليفسروا السلوك الذى لا يمكن تفسيره فى, ضوء هذه الحوافز الأولية او الأساسية ٠‏ 
ولقد daly‏ اصحاب هذه النظرية حين حاولوا تطبيقها على جميع الانماط الساوكية 


bo 





فى هذا المجال صعويات daa‏ الأمر الذى أدى الى التشکك فى شمولية صحنها 
وزعزع قدرا من النقة التى حظيت بها فى الماضى ٠‏ 


: الدليل‎  ريثملا‎ da sts 
اذا غض المرء طرفه عن الحافز ذى النضرية السابقة وركن آهتمامه على‎ 
الباعث ونواحى الاثارة الأخسرى كانه يستطيع أن پفسر السلوك الدفوع دون‎ 
ray هذه الفكرة تدريجيا وذلك‎ ay ya الي مفهوم الحافن النشط ۰ ولقد‎ dala 
انسلوك المدفوع مع تکراره يصبح الحافز على نحو تدریجی خارجیا بمعنی أن الباعث‎ 

٠ خصائص الحافز وصفاته‎ dat 


والخلاصة أن نظرية المثير ‏ الدليل نستبدل العادة بالحافز ٠‏ فحين يدق جرس 
ul‏ نستجیب له ولسنا فى dala‏ لکی Jas;‏ هذا الى حافز حب الاستطلاع ' gas‏ 
تکون الثیرات مناسبة تظهر العادات التی تلائمها وهذه الثیرات قد تکون داخلية 
کنقاصات العدة وقد تکون خارجية کدعوةلله‌شاء واذا استطعنا أن نحدد الثیرات 
التی تستدعي استجاباتنا فاننا لن نعناج الى الحوافز ٠‏ والفكرة الأساسية هنا هى 
آن جمیع الانماط السلوكية تقع تحت سديطرة الثیرات ۰ 


oda,‏ النظرية بغپر شك لها اساسيمكن الدفاع عنه عقلانیا الا أن بعض 
علماء النفس يرفضونها لاعتقادهم پاهدية التمییز بين تنشیط السلوك وتوجيهه 
وهاتان العملیتان قد تنتجسان عن مثير واحد LS‏ فى حاله التعرض Goal‏ مؤلم 
ان هذا الحرق يزيد من شدة الاستثاره لدى من تعرض له ويدفعه الى الانس حاب 
بعيدا عن مصدر الحرارة ۰ غير اننا نجد فى حالات آخسری تمايزا! لعمليتين 
وانفصالهما كما فى lla‏ انغماس فرد فى نشاط تعلمى مكثف واحساسه بجوم 


۰ did 
: نظرية الاستثارة الوجدانية‎ 


لقد لوحظ dia‏ زمان بعید أن جمیم الانماط السلوكية التی يسعى الیها الکائن 
الحی يغلب ان تکون مرضية ولاذه » وان جمیع الانماط السلوكية التى يتجنبها پغلب 
أن تکون مضايقة ومؤلمة أى أن الانفعال أو الوجدان Lal‏ أن یکون محددا للسلوك 
المدفوع أو مصاحبا هاما من مصاحباته على الأقل وتذهب نظرية الاستثارة 
الوجد انية الی أن النتائج أو العو اقب الو جد انية من الملامح الأساسدية للسلوك 
الدفوع » وآن الاثر الوجب أو اللذة جانب من جوانب الدوافع الباحثة عن هدف وان 
الالم أو الاثر السلبى جانب من جوانب سلوك التجنپ ۰ 


٤١ سے‎ 





نظرية التملیل النفسى : 

لقد تصور فروید فى الاصل الجنس با عتباره دافعا أوليا ومن وجهة نظره فان 
وهی جنسية فى أصلها ۰ ولکنه Jue‏ هذه النظرة فیما بعد واعتير العدوان laila‏ 
غریزیا آولیا ولقد رای أن الجنس هو غريزة الحیاه وان العدوان هو غريزة الوت ٠‏ 


Ne 


الدافع 
الهدف 

الدافع الستثار 

al‏ ساط 
الاتهيساه 
دوافع أولية 
الاتزان الحیوی 

Fe‏ سب 
ll‏ سيق 
البساعث 

نظرية الاستثارة والانفعالية 
اس تسام 
دوافم ثانوية 
دوافعاجتماعية 
الاتكالية 
SY‏ 
التواد 
تحقليق الذ ات 
تنظيم هسرمى 
GI‏ 

لا —— er‏ 
التحليل النفسی 


ده ات 





Motive 


Goal 

Aroused Motive 
Action 

Direction 

Primay Motives 
Hemeostasis 

Need 

Drive 

In centive 
Affective Arousal Theory 
Satisfaction 
Secondary Motives 
Social Motives 
Dependency 
Achievement 
Affiliation 

Self Actualization 
Hirarchy 
Conscious 

Un Conscious 


Psycho-anaysis 








رابها : آکمل کل مما یأنی : 


_ تنضمن دراسة الدافعية 5 es‏ اجابات عن 
التساولات الخاصة بمقدمات السلوك y‏ سس ونهایاته 
وماهية العملية آو ل الفاص SS:‏ سیر 
تعاقب الأحداث التى يشتمل عليها ٠‏ ويعبارة أوضح ١‏ 
الدافعية تعنى آسیاب ىل ب السلوك ٠‏ أهداف 


- ايشتق مضطلم دافعية من الكلمة اللاتينية التى تعبر 
دن سل وتعتير الدافعية موضوعا واسعا الحركة 
يتضمن دراسة كل مأ يستثير أو آو يدفع ينشط 
الكائن الحى ليسلك بالدرجة الأولى ‏ وذلك الى 
حاف al‏ أو 
تکامله ۰ 








بفعل ما ( بنشاط ما ) e‏ الجوع يمكن أن يجعل 
الكائن الحي متاهبا للقيام بفعل ما ( بنشاط ما ) 
وبالتالی فان الجوع پقوم يدور ب الدافع ' 
بت كنا کو الگا ال اه سكون سكن أن 
نقول أنه ليس فى حالة دافعية ( ليس مدفوعا ( 
وحين oath‏ لفعل ما ( لنشاط ما ) نقول أنه 








دی ۰ حالة دافعية 
العی للسبلوك نتيجة لذافع الموع ؛ فانه لا یقسوم 
بافعال عشوائية , وانما يكون ( سلوکه ) (نشاطه) 
فى للوصول للهدف gay‏ الطعام ٠‏ اتجاه معين 

- يرتبط الدافع بمتغيرين اثنین سس الفعل أو النشاط 
والاتجاه ٠‏ 


- fd. 


۷ انم | 


© 
| 


A‏ ا 


سلوكا 


ذا كان لدی حيوان ما دافع العطش . فاننا نتوقع 
ن ذهب el‏ 


ی سلوك ید يتصف بالفعل ( نشاط ) والاتجاه پسمی 





— من الواضح أن الفرد لا يعبر عن جميع ما لدپه من 
¿les ail yo‏ واحدة آی فى وقت yal y‏ ‘ ولذلك فان 
الد افع الذی Y‏ يعبر عن وجوده يسمى ( استعداد ) 
دافعی أو دافم کامن e‏ فاذا كنت أحب لعب الكرة 
واحب ایضا مشاهدخ التلیفزیون e‏ وانا الآن salad‏ 
tat‏ زیون « ائن نان میلی العب TSU‏ یعتبر 


- الدافع الکامن یسمی ميل اها الدافع 


النشط فیسمی دافعا مستشارا فى JOM‏ السایق 
كان الیل لشاهدة التلیفزیون وهو الیل النشط 
الآن هو الدافع ١‏ 





۱ — حين نتكلم عن الدافع الستثار فاننا نقصد أن 


soe 


oe! VY 


= VE 


یکون الدافع فى Ula‏ 

لدی کل منا ديول متعددة تودی الى حالات التاهب 
لبذل نشاط ما فى اتجاه La‏ الیل العین الذی 
یوّدی الى سلوك ما في لحظة معينة یسمی دافعا 
س , فى حین أن باقی الدوافم Aly‏ 
A UC‏ ی 
ميول 








حيث أن الحالات الدافعية ( الدوافع ) لا يمكن 
دراستها الا بدراستة السلوك الذى يعبر عنها e‏ 
وحيث أن السلوك یتضمن النشاط فاننا نستطيع 
أن ندرس الدواقع فقط ٠‏ 


نظرا OY‏ الدافع يتمثل فى شىء ما داخلى يستثير 
الكائن الحى ویستحثه کی يسلك على هذا النصو 
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فى اتجاه 


مدفوعا 


استعداد دائعى 
آو gals‏ کامن 


آو استعداد دافعی 


نشاط 


مستشارا » أو 
استتعداد دافعی 


دو افع كامنة 


المستشمارة 


— ۵ 


oN‏ نت 


۸ س 


-^A 


ت 


al ت على‎ AIS ala 
۰ الدواقع من خلال السلوك الذى يمكن ملاحظته‎ 
دوافع بمعنی آنها‎ ya افع‎ gall Var 
تنشط وتستثار عن طريق حاجات حيوية لجسم‎ 
ويعرف هذا النوع من الدوافع على انه‎ ٠ الکاتن‎ 
دوافع سس يمعنى أن وجود الكائن الحى‎ 
فهو‎ Lei ٠ بعتمد علیها‎ ssl, y 
مصطلح نفسی پستخدم غالبا فى الاشارة اتلك‎ 
يستخدم مصطلح فى الاشارة الى‎ 
تلك العملية التى يتم بمقتضاها مواصلة الحفاظ‎ 
٠ على استقرار البيئة الداخلية للكائن الحى‎ 
تستند ذشاطات الاتزان الحيوى الى‎ 

















معدل السكر ( الجلوکون ) فى pall‏ بدرجة كبيرة 
وتصبح معدلات وجود عناصر كيميائية goal‏ 
فيه كبعض الحوامض الدهنية ‏ مرتفعة 
ارتفاما کبیر| ٠‏ 


وجود مظاهر الجوع النوعی - مثلا شعور 
الانسان بالعطش بدلا من شعوره LIAL‏ — يجرى 
ضبطها أو تنظیمها عن طريق عمليات كيميائية 
مركبة تعتبر جزءا مما أطلق عليه كانون 


٠: آي اليدن‎ AS 
أوضح عدد من التجارب ماهية موضع مراكز‎ 
الدافعية فى المخ بما فى ذلك مراك ن اللذة‎ 
i و‎ 
عند استخدام منحى « شغل حين الحياة » فى‎ 
تقييم أهمية مختلف الدوافع ۰ فان‎ 








- ۷ 





الاستدلال 


أولية 


الحافز 


الاتزان الحيوى 


حاجة 
الحوافز 


باختلال فى 
الاتزان الحيوى 


الضوم 


یعنبر هو اندافع الاعلی - وذلك من حيث الحاحية 
الاشباع وتعذر مغالبته ٠‏ 

۲ - المرمان والألم مثيران من شانهما تنشيط الكائن 
gonad‏ يسعى ډه لازالة Jo‏ 
الاستثارة ٠‏ 

psu — ۳‏ الحرمان غير ذى dle‏ ببعض الدوافع من 
مثل دافع ای الاستكشاف ۰ ويحاول 
بعض الباحئین تمییز هذه الدوافع عن el gs‏ 
adil]‏ أو الافتقال وا Lafuja 4 disia‏ أن 
pal ya‏ النو ع الأول 3 JUAS‏ تعتبر دوافع اقدام + بهنما تعتبر 
ell pal ga‏ الثانى دوافع ١‏ 


للسلوك الذی بوّدی الى الحرمان ٠‏ 
re‏ ناسوت pall‏ 
ويدف MSY‏ التبهات الرقوب ia lio‏ 
او الم Gali‏ نسمی مثل هذه الدوافع الحوافز ٠‏ 
Y‏ الحافز هي اليل نحو السلوك الذى من شانه ازالة 
أى استبعاد مثير غير مرغوب فيه مثل الحرمان 
IEA,‏ 
۷ ل لا پستخدم الباحثون فى مجال ple‏ النفس تعبیر 
ازالة الحافز تماما ولكن التعبير الأدق لوصف 
LA‏ عير تمقف او تقيض 
dels — YÁ‏ الطعام yal‏ مثال لتخفیض y‏ انقاص الحافز 
الحافز فى هذه الحالة هو ` 
YA‏ اذا لامست يدى وعاء به ماء يغلى Bl:‏ أبعدها 
فوراً كى أستيعد scan‏ الاثارة وهذا السلوك 
بودی الى pedis‏ 
؟ ب اذا OS‏ نشسعر بالظما ونسعی فى اتجاه الاء 























۰ 





-. SA - 





As 


حب الاستطلاع 


an 


الحرمان 


الحسافز 


الجوع 


الحافز 


۳۱ 


YY 


۳۳ 


vE 


۳۹ 


۳۷ 


۳۸ 


۳۹ 


۰ نقوم بهذا النشاط لکی الحافن‎ Lola 
¿Ul اذا ما استطعنا المصول على مقدان قلیل من‎ 
s سوف يخفضه‎ asd, 








من 
حيث أن الشواهد الواقعية تشير الى أن السلوك 
فى معظلم الواقف call age‏ الحافز 
ولیس الى استبعاده نهائيا فان الباحتین فى مجال 
ple‏ النفس پستخدمون تعبیر تخفیض سب 
ولیس استبعاده حين یتکلمون عن هدف السلوك ٠‏ 


اذا LS‏ فى حالة جوع وقمنا بسلوك يهدف الى 
الحصول علي طعام نتناوله فان هذا السلوك سوف 
T‏ ۰ 

الحافز يشير الى Ula‏ من آو الالم ٠‏ 
فى Ula‏ وجود حافز يكون سلوك الكائن فى اتجاه 
ازالة أو مصدر الاستثارة « ای یکون 
السسلوك بحیث يؤدى بالکائن الى الاتجاه 
ya‏ ; 
یمکن القول بصفة عامة أن کل الدوافع تسعى 
لاختزال . 

الحاجة هی نقص فى اشباع حاجات الجسم فاذا 
کان الجسم یفتقر الى الطعام فان لدینا iala‏ 
للطعام » واذا كنا نفتقر الي الماء فان Cual‏ 




















عدم الاشباع الغذائی یخلق ل- فى 
مطالب الجسم وذسسصی هذه الحالة من عدم 
الإاشباع ١‏ 

جميع حالات النقص فى اشباع الحاجات الجسمية 
او حالات الحرمان کنقص الاکسجین .ی sa‏ 
الغذاء ¿Ses‏ أن يطلق عليها 


_ € س 











الحافز 


و و د . ‘Salad!‏ 
الحرمان 


Salad! تخلیض‎ 


الجاجة 


حاجة الى ال ماه 
ae‏ ۱ 


ys - ۱‏ آنعدی نظريات الدوافع ان هذه الحاجات 
ينشا عنها حوافز وهو التعبیر السیکولوجی 
للحاجة » فحين كنا نتکلم عن الحافز باعتبساره 
Luss‏ عن حالة من الحرمان e‏ فاننا نقصد بذلك 
أن الحافز تعبیر عن ۰ 
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۱ - الحافز هو UL‏ من التوتر وهو شسعور بصدم 
الراحة يدفع الفرد الى Ula‏ نشاط یظل مستمرا 
الى أن يصل الى الهدف gt‏ الباعث ٠‏ هذا الهدف 
يشبع الحاجة الى درجة ما وبالتالى يزيل مصدر 





الاستثارة و الحافن ٠‏ 
byle s a ÉY‏ عن اثابة محتملة أي معزن 


محثمل أى مختزل محتمل للحاجة ٠‏ 

Lal G _ ir‏ سبق gaal‏ نظریات الدوافع وفى 
الخاصة بالعلاقة بين الحاجة - الحافز — الباعث 
وهی ای هو الوضوع الخرجی الذی 
coats‏ الى خفض الحافز واشباع الحاچة ٠‏ 

alala فى هذه النظرية هناك نقص فى اشباع‎ ٤ 
الجسم نسميه وهى بدورها تؤدى‎ 
من التوتر نسميها‎ Uke call 

6 حين يكون لدى الفرد dale‏ » فان الحاجة ينجم 
عنها Ula‏ من التوتر نسمپها ; 

1 - الحافز يؤدى الى السلوك الذى من شانه أن یصل 

۱ ee 

۷ - يريد آلانسان أن یصل الى الباعث لانه پساعده 

على اشباع حاجته وبالتالی يؤدى الى خفض 




















يمكن أن نعطى مثالا لما تقدم ( بتحليل حالة عطش. 
فرد يفتقر الى الماء » لديه ل مما یدای 
الى..الشسعور وهى حالة ga‏ التوتر 


س A‏ مل 











الحاجة 


الهدفة 


CAN] 


Lali 


حاجة 
zul,‏ 


ت 


والشعور يعدم الراحة « وبفعل هذا التوتر يسجى 
الفرد .الى طلب الماء وهق 
تخفف حالة التوتر وذلك بتناول su)‏ أى باشبا e‏ 
الحاجة ‏ وبالرغم من أن هذه النظرية بعيدة عن 
الكمال الا أن كثيرا من العاملين فى ميدان علم 
النفش يقيلونها ٠‏ 


بالنسية ليعض الناس . فان الصدر الأساسي 





لدافعيتهم تجاه الطصام Uds‏ عن y Lal‏ 


مثل انقياضات المعدة بينما يتمثل هذا 
المصدر بالنسبة للبعض الآخر فى اشارات 

٠ شم رائحته‎ yl رؤية الطعام‎ Jia s 
قدر غير قلیل من البیانات التی تشير‎ dla, 
الأفراد الفرطین فى لقم يميلون‎ a جملتها الى‎ 
الاف راد النمفاء فى هذا‎ da بدرجة آکبر مما‎ 
الأفراد‎ òl الصدد ۰ كما أوضحت هذه البیانات‎ 
الفرطین فى الطعام يستجيبون للاشارات سس‎ 
التي اوضحت خبراتهم وتجاربهم السابقة ارتباطها‎ 
بمعدل أكبر مما یفعل الأفراد‎ ella, بالطعام‎ 
٠ النحفاء عادة فى هذا الصدد‎ 





فی النظرية السبقة الحاجة — و _ الیاعث 
لم يذكر شىء عن الجانب الوجدانی او العاطفی › 
٠‏ یل ان النظرية تشبه نظريات المثير والاستجابة 
حین a bs‏ ویستجیب الكائن وحين 
ينخفض ن مهدا الکائن أو یعود الى 
حالة Sal‏ * 


5 





- هناك نظرية اخری ترى ان الكائن يميل الى ان 
یفغل ما يؤدى الى نتائج سارة وان يتجنب ما يؤدى 
الى نتائج مؤلمة * هذه النظرپة تهتم بالنتائج 
الانفعالية ( الوجدانية ) للسلوك وتعرف بنظرية 


A 





الباعت 


خارجية 


الخارجية 


"Aa! 


oY 


oy 


o£ 


o 


۷ 


0۸ 


04 


الاستتارة الوجد انية فى هذه النظرية پصبح 
الشلوك رهنا يما يترتب عليه من نتائج 
اذا سالنا محمد لماذا ry‏ البرتقال وکانت اجابته: 

لأننى أحبه واتذوقه فان هذه الاجابة تعتبر 
نموذجا لنظرية الاستثارة 
اما اذا اكاب لأننى كنت آشعر بالعطش فان هذه 
الاجاية تعتبر نموذجا لذنظرية 


ان نظرية الاستثارة الوجدانية مؤّداها أن السلوك 
تحكمه : الانفعالية الرتبط به ٠‏ 


gaali‏ ما تقدم فى ان الدوافع ترتبط بتنشهط 








é 























السلوك و النظرية الأولی = 
ls abad‏ عن الى تسر 
وهو حسالة من التوتر تؤدى الى السلوك الذى 


$ الى الهدف آو الباعث‎ hasi 

أما النظرية الثانية فترى ان الكائن يصدر سلوكا 
ما بهدف أن تكون نتائج. سلوكه A‏ 
gi‏ أقل الما s‏ 





٠ 7‏ النظرية il‏ تؤكد على الصفة الوجدانية 


aa 





يعض الدوافع الأخرى iai‏ دوافع 
8 أن بقاء الكائن الحى لا يعتمد بصسورة 
شرة على اشباعها a‏ هذا النوع 








الدوافع الاجتماعية دوافع ای یتعلمها 
الانسان لكى يحقق التوافق مع البيئة التى 
يعيش فيها ٠‏ 


~o 





انفعالية 


الانفعالية 


الحاجة/ الحافز/ 
الباعث 


النتائج 


توجبهه 
الحاجة ‏ 


الحافز 


ارفا 


الانفعالية 


ثانوية أو اجتماعية 


f £ 


۶ س 


۲ 


Y‏ س 


TE‏ ات 


"nt 


1 


كلما تلقت الدوافع jas‏ اڪ هن 
قبیل العادة وتمیل الى أن تصبح أقوى ولیس 
آضعف وتؤدى الى تعلم دوافع Gori‏ 

تتمثل جذور — فى عجز الطفل Guta‏ 
الولادة » واكتشاف هذا الطفل بالتدريج ان وجود 
الأفراد الآخرين يختزل ما لديه من خوف 
EL,‏ ۱ 











يشير دافع الى حاجة پشعر بها الفرد 
من داخله وتستحثه الى التنافس وفق مستوى 
داخلی للامتياز ٠‏ ويميل هذا النوع من الدافعية 
gl‏ ان ینمی في الكادولة bas‏ بالدريت انكر 
جو من التقبل والدفء ٠‏ 

يشير لل الى سلوك يقوم به فرد ما هن 
أجل منفعة / مصلحة فرد آخر - دون أن يتوقع 
اثاية لهذا السلوك من أى مصدر خارجی ۲ 
Gos‏ فروید موّسس نظرية التحلیل اب ان 
الدو افع للانسان . يعرف فروید الدافع الجنسى a‏ 
يعرف فرويد الدافع العدوانى بانه 











از ey ere Peer‏ نوج اوتنا جفيعا اقم غلل a‏ 


Ge was -,‏ العمومية + يصبح فى النهاية هو الدافع 


EE‏ كل هنا رر الا تجاه 
النمساء gi‏ أى تنمية الفرد لذاته 
al‏ حدها الاقصی ۰ وهو يرى ان هذا gi‏ 
de‏ يتعين اشباعها وفق نظام تصاعدی ٠‏ 

وتبدا قاعدة البناء الهرمی بالحاجات الجسمية ثم 
الحاجة الى الأمن ثم الحاجة الى الحب ثم الحاجة 
الى التقدين'وقى ES‏ سب 


~ oF _ 











الاجتماعية 


الاتكالية 


الانجاز 


الاستقلال 


دافع التواد 


غريزة الحياة 
غريزة اموت 


تحقيق الذات 


ni 


gi الحاجة‎ 
alil as EYE 


وطبقا لنظام ماسلو GU‏ يتعين على الفرد أن 


Gal الحاجات هرميا بدء| بقانغدة التنظیم‎ ais 


اذا كان له أن ينمو وینضی. بحيث يملل الى 
ag ۰ dla za‏ ۲ 8 ' 





۷ _ هناك 'نوع آخس من الدوافع"تعرف بالدوافع 


۸ — حين یقوم الفرد بسلوك ما وهى غیر - 


اللاشعورية وهنا يكون لدى الفرد دافعا ولکنه 
واعیا بحقيقة هذا الدافع « وبالتالی 
فهو لا يعرف السيب الحقیقی لسلوکه ٠‏ 





بالأسباب الحقيقية لهذا السلوك فهذا Jabs‏ هی 
وجود دافع لا شعوری لدیه ٠‏ 


14 = ( سيد ) لا يحب ( صبحی ) ويعتقد ان شعوره هذا 


۷۲ 


يرجع الى عيوب فى شخصية ( صبحی ) والحقيقة 
أن ( صبحى ) يذكر ( سيد ) بشخص يكرهه فى 
Baar?‏ یکون وت ( سید ) لكراهية (صبحى) 





— الدافع پنشط الفرد لیتخذ سلوکا ما فى اتجاه ما ٠‏ 


اذا كان 00 3 واع بالاسباب الحقيقية 
السلوك Y Gil‏ شعوریا ae‏ 


س Oss. (aye‏ لدى الفرد دافعا id diles RET‏ 
ولكته ES Lal pd‏ الحقیقی لهذا. السلوك 
فهذا دلیل على وجود i‏ 








- ای نظريد للدوافع سرف النظر هن مضمونهاً 
..,تهدفيم الى الاجابة عن سنؤالين : ل اذا ينشط 





تا وه 





ias‏ الذات 


واع 


. دوائع لا شعورية 


سلوکا 





ی 
a =)‏ 
(1) پهیء وینشط الکائن للسلوك « ویوجه هذا السلوك فى اتجاه Gane‏ ۰ 
(ب ) يوجه السلوك فى الس‌توی الشعوری ٠‏ 
)2 ) يعبر عن الاستجايات الغريزية pisal‏ الدنیا "ally‏ 
om‏ 
gull de ol = Y‏ افع التالية یعتبر ضمن الدوافع التى هی دواقع اولية وثانوية فى 
aa‏ 
(ب )اليش - 
(ج ) الدافع لتكوين الثروة . 
re Be)‏ 
ای gal gull cee‏ التالية Y‏ يڌ يتفق او یتناسب مع نسوذح. r‏ الدافعية الضروف 
پنموذج الحرمان : ' 
)1( الحاجة الى تجنب الم ۰ 
(ب ) الجوع ٠‏ 
(ج ) العطش ۰ 
(د ) لااشیء مما سبق ٠‏ 


بصفة عسامة » يمكن القول ان كل الدواقع تشترك fk‏ هيف عام 
يتمثل فى : 





)1( نشاة ونمو نوع ما من میسکانیزمات السلوك الایچابی النشط ۰ 
(ب) اسئثارة الکائن الحى ٠‏ 


(ج ) توالد الكائنات وتناسلها ٠‏ 


٠ اختزال التوتر‎ (a) 


0 فى حديثنا عن الدوافع كثيرا ما نذكر خطا الافتراض الآتى : س 


)1( الدافع له نفس معنى الحافن والحاجة ٠‏ 
(ب) الدافع قد يكون لا شعوريا ٠‏ 

)>( الدافع شرط لازم للسلوك ٠‏ 

٠ الدافع يتكون من منبه واحد‎ (a) 


التحق طالبان بكلية الفنون e‏ يهدف احدهما الى ارضاء والديه ویهسدف 


الثانی الى مضايقة والديه » وهذا المثال الى أن : - 

)1( الدوافع لا تعبر عن نفسها بصورة صريحة ٠‏ 

(ب ) الدوافع المتناقضة قد تعبر عن نفسها فى سلوك متشابه ٠‏ 
(a)‏ الدوافع المتشابهة قد تعبر عن نفسها فى اشكال سلوكية مختلفة ٠‏ 
)»( الأفراد يختلفون فى أساليب تعبيرهم عن دوافعهم ٠‏ 


۷ - فيما یلی ( احد ) التصنیفات التى درستها عن الدوافع : - 


(ب ) " الحاجات ذات النشا آلحشوی , والحاجات ذات النشا السیکولوجی ۰ 
)2( الحاجة للبقاء - الحاجات الاجتماعية - ٠ GYI alala‏ 
(د ) الحاجات الفسیولوجية - والحاجات الاجتماعية ٠‏ 


)1( الحاجة الى الأمن - التقدیر - العلاقة بالآخرین - الخبرات الجديدة ۰ 


- : الدوافع الرتبطة بالانا یسکن ان تصنف على انها‎ - A 


)1( دوافع البقاء ٠‏ 
(ب ) دوافع لتکامل الانا ۰ 
رج ) اجتماعية ۰. 

( د ) ظاهرياتية ۰ 


A. 





4 تنمو دافعية الانجاز فى الطفولة نتيجة : 
)1( التدریب البکر على الاستقلالية ۰ 
(ب ) اتباع اسالیب ضبط صارمة فى الأسرة ۰ 
(ج ) التدریب الصارم على ضبط الاخراج ٠‏ 
(د ) اتباع اسلوب ضبط يتصف بالتساهل الفرط ٠‏ 
٠‏ كلما عززت الدوافع ٠ ٠ ٠٠ ٠‏ فانها تمیل OY‏ تصبح اقوی وتوّدی الى 
استمرارية تعلم دوافع أخرى : 
)1( الاولية ٠‏ 
(ب ) الاجتماعية ٠‏ 
(a)‏ العییسه * 
(د ) الاتزان الحیوی ۰ 
۱ 7 يرجع حافز الجوع غالبا الى : 
)1( تقلصات العدة ۰ 
(ب ) الجهاز العصبی اللاارادی ك 
)>( نقص pull‏ فى العدة ۰ 
(د ) تفسیرات فى كيمياء الده ٠‏ 
۲ — الفثران التی اخضعت لنظام غذائی لا يتضمن المواد الدهنية ٠‏ 
)1( ظهر لدیها تفضیل واضح للمواد الدهنية ٠‏ 
(ب ) ظهر لدیها شعور عام بالجوع ۰ 
(ج ) عاشت مدة اطول من الفئران التی نتناول غذاء عاديا ۰ 
( د ) كانت نموذجا يشير الى ان التعلم عامل أساسى فى تفضیل الطعام ۰ 
۳ _ التعبیر عن الدوافع الانسانية : - 
)1( واحد تقریبا فى کل الحضارات ۰ 
(ب ) ذو طبيعة غريزية ٠‏ 


= V. 





(ج ) يختلف من حضارة لآخرى e‏ ومن شخص لآخر فى الحضارة الواحدة ٠‏ 
(د ) لا واحدة من الاجابات السابقة صحيحة ۰ | 
۶ ای من الاجابات الآتية لایمکن تفسیره پاستخدام العسادلة النطسرية 
الخاصة بالحاجة  tall‏ — الباءث ؟ 
(1) الجوع ‏ العطش ٠‏ 
(ب ) السلوك الاجتماعى ٠‏ 
(a)‏ تجنب الالم ٠‏ 
(د ) سلوك الاستكشاف » التذوق الجمالى ٠‏ 
5 — الیل للنشاط الذى ينشا من التوتر الفسيولوجى پسمی : 
(1) فوبيا ( الخوف المرضى ) ٠‏ 
(ب ) الحافز ٠‏ 
(ج ) التثبيت ٠‏ 
(د) الدافع ٠‏ 
١١‏ أى النظريات الآثية تؤكد أن دوافع الانسان الأساسية ( الأولية ) هى الجنس 
والعدوان ٠‏ 
(1) نظرية الحاجة ‏ الصافز ب الباعث ٠‏ 
(ب ) نظرية المثير ‏ الدلیل 
)2( النظرية المعرفية ٠‏ 
( د ) نظرية التحليل النفسى ٠‏ 
۱۷ ك lal‏ تعدر شید à A‏ ف ۳ ` x‏ ۰ ۰ 5 
eu‏ ن پفسر سلوکا قام به فالأغلب أن الدافع وراء هذا 
)1( دافع البقاء ٠‏ 
(ب ) دافع اجتماعی ۰ 
(ج ) دافع لا شعوری ۰ 
( د ) دوافع تکامل الأنا ٠‏ 


ب OA‏ بت 





ds NA do ۱ rs 1 VAN 
a. ۷ 1 ۲ a Y uw Y 
a. ۳ باب‎ A Las Y 

5 ساد‎ YE ta s د‎ f 

۵ لاد تس اننا \o‏ ب 


مقدمة : - 

يدرك dale oll sl a‏ والاعلان أهشمدة دوافع المستهلك أن أن الاعلان الناجح لايد 
وان يستجيب لدوافع المستهلك . وبعض الاعلانات تخاطب الدوافع الفسپولوجية 
gi‏ دوافع البقاء 0 ویعضها يخاطب الدواقع الاجتماعية ودوافع تكامل الأنا وفیما 
یلی تدریب يساعدك على الربط بين الاعلانات الختلفة والدوافع الرتبطة بها ٠‏ 
الأدوات امستخدمة > تب 


اختر عشرة اعلانات من الصحف اليومية أو الجلات الاهرام الاخیار ب [لصور 
آخر ساعة va‏ 


الاجراءات 2 

احضر معك الى قاعة الدرس الاعلانات العشرة التى سبق أن اخترتها ‏ وابدا 
دراسة كل اعلان ۰ بهدف تحلیل ll gall‏ التی یخاطبها وسجل تطيلك فى الجدول 
اا ا 


سس OF‏ ب 





النتج العلن die‏ الدوافع التی یخاطبها الاعلان 


ا 

gi 

y 

at 

— o0 

a 

N. 

9 

كت 

-i 

وألآن اكتب Lad‏ يلى عدد الاعلانات الوجهة لكل فثة من فثات الدوافع الأتية : 
الدافع all‏ ۱ 

TEENE 


دوافم GY!‏ ۰ 
اسئلة المناقشة : 
۱ - ای الدوافع تکرر ظهوره فى الاعلانات اکثر من غيره ؟ كيف تفسر هذا ؟ 


۲ - هل تعتقد أن القائمین بتصمیم الاعسلانات ملمین بدقة بموضوع الدوافع 
الانسانية ٩‏ ۱ 


Y‏ — هل كان الدافع الذی یخاطبه الاعلان شدید الارتباط بالسلعة المعلن عنها ؟ 





تسدریب (۲) : 


دو Lindl‏ فى لغتنا ۰ 
مقدمة :¦ ب 


ان اللغة التى نستخدمها فى حيائنا اليومية تعكس الى درجسة كبيرة قيمنا 
واتجاهاتنا ودوافعنا 5 
والتدريب الآتى محاولة نقياس العلاقة بين دوافع الشخص الاجتماعية واللغة 
التی بستخدمها والتى يمكن ان نسميها سلوكه اللغوى وذلك باستخدام اختبار 
تداعى الکلمات „a,‏ هذا الاختبار يطلب من المجيب أن يذكر اول كلمة بدرت لذهنه 
عند سماع كلمة التنبيه ء فمثلاً اذا قال له الفاحص شوكة وكانت كلمة سكينة st‏ 
كلمة فكر فيها » فتكون شوكة هی كلمة التنبيه وسكينة هی الاجابة ٠‏ 


ألآدوات المطلوية : 

۰ ایقاف‎ dels من الکلمات‎ LEU 
i ۳ الاجراءات‎ 

سیقوم اثنان من الزملاء بدور الجرب ویقوم الزمیل الثالث بدور الفحوص ‏ 
الزمیل (1 ( سوف يقدم قائمة تداعی الکلمات والزمپل (ب) سوف یسجل الزمن 
الذی استفرقه الجیب لحظة سماعه كلمة التنبیه الى نطقه بكلمة الاجابة وهذا 
ما نسمیه زمن الرجع ‏ استخدم جدول (۱) لتسجیل الاجابة وزمن الرجم پختار 
بعض الزملاء كمحكمين ويقوم Anal‏ اجايات الفحوصین Las‏ لضمونها 
القیمی > 


~ Wie 





چدول (۱) 


طبق قائمة تدعی الکلمات على الفحوص Y‏ تسمح له برؤية ما تسجله أثناء 
الاجابة ۰ انطق كل كلمة بوضوح ۰ كن دقيقا فى قياس زمن الرجع ۰ سجل اجابة 
المفحوص وزمن الرجم فى الجدول الآتى ۰ الخانات من ۰-۱ تمثل القیم الست التی 
سوف تتناولها فى جدول Y‏ ۰ ۳ ۰ 
stl‏ الاستجابة زمن الرجع 
o 3 Y Y ١‏ 1 


۱ الطبقة الاجتماعية‎ ١ 
5 3 y 
f an 
۱ u 
۱ ee بم‎ 8 
x الحقيقة‎ - 1 
المال‎ Y 

A‏ ی نفخ 

ana‏ بی 

۰ - السيطرة 

۱ - الشعر الغنائی 

۲ - السلطة 


6ت ات وخ 
۵ — لوحة الوان 
۲ الرسسول 
۷ - الضزف 
VA‏ همقل 


E 


- We 








۹ س ريح 

et y 

۱ ا دراها , 

YY‏ الخلاض 
L YY‏ عنم 
4 ب lea‏ 

۱ استثمار‎ _ Yo 
الانشاد؛الدینی‎ Y 
اجتفساعى‎ _ ۷ 
eee 
سیمفونية‎ - ۹ 

۰ - عقلی 

FA‏ الوعظ 

ان 1 

۲ — رئيس العمل 
gays Fi‏ 
VO‏ — حسی 

Y‏ — رفاهية 


~ Wo 








المنبسه الاستجابة زمن الرجع 
¿E ۲ y ۱‏ 0 1 


oa FY‏ ا 
۸ _ مقاول 

Ya‏ قائد 
۰ - منطق 

Jala — ۱‏ السيورة 
۲ - بحث 





EY‏ _ العالجة اليدوية 
۶6 - الرکود الاقتصادی 


to‏ ل رعیم 
a‏ ت جناح الأحداث 


۷ _ عزف منفرد 





۸ _ آکادیمی 

٩‏ - مثذنة ظ 
Jas ۰‏ 
١‏ مكانة 
۲ _ تضخیم الصوت 
of‏ _ الاحسان 

۶ - حکومی ۱ 


= Vi. 





زمن الرجع 


no € Y Y ۱ اله الاستحاية‎ 


ui _ 1 


۷ _ میشساق 

تنفیذی 

ala, — ٩ 

Toe E Y ¥ ١ الزمن الكلي‎ 


متوسط زمن الرجع 
معالجة النتائج : 


| ب 


> 


بعد الانتهاء من تقديم قائمة تداعی الکلمات يقرا المفحوص التعلیمات فى 

٠ ویتبعها‎ (Y) Jase 

یقوم الفاحص الأول بحساپ التوسط الحسابی لزمن الرجع بالنسبة لكل 

عمود فى جدول (Y)‏ ثم پرتب المتوسطات ننازلیا فى جدول (Y)‏ بحیث يحصل 

أصغر متوسط على الرتبة (Y)‏ واکبرمتوسط على الرتبة )1( ٠‏ 

يقوم الفاحص الأول يحساب التوسط الحساپی لزمن الرجسم بالنسبة لكل 

عمود فى جدول (Y)‏ ثم پرتب آلتوسطات تنازلیا في جدول (Y)‏ بحیث پحصل 

آصغر متوسط على الرتبة (Y)‏ واکبر متوسط على الرتبة (V)‏ ۰ 

یقوم الفاحص الثانی بتس‌چیل اسم القيمة امام رتبتها مستعینا بچسدول 

٠ )1( رقم‎ 

يقوم الفاحص الثانی بحساب due‏ الاستجايات الخاصة يكل قيمة أي 

بحساب عدد الاستجابات الدالة على القيمة الجمالية وعدد الاستجابات 

الدالة على القيمة الاقتصادية وهكذا ٠‏ ثم يقوم بترتيب القيم تنازليا Las‏ 

لتكرارها فى استجابات المفحوص فتكون القيمة ذات الرتبة (۱) هی القيمة 
سد اب 





التی وردت اکثر من غیرها ومکذا نم يسجل هذه النتائج فى الجدول رقم (N)‏ 
تحت العمود ( الاستجاتة ) ٠‏ 
جدول رقم (۲) : 
رتب القيم الآتية من ١‏ الى ٦‏ تبعا لاهمية كل منها فى حياتك ضع الرقم Y‏ امام 
اهم القيم , الرقم ۲ مام القيمة التى تليها فى الأهمية وهكذا ٠‏ 
1 ) القیم الجمالية : ' o‏ 
الاهتمام بالجمال' وتقديزه ۰ ١‏ 
(ب) إلقيم ااقتصبادید: ۱ 
الامتمام بالاشیاء الفيدة العملیة ٠‏ 
( ج ( القیم النظرية : ۱ 
الاهتسام بالب‌ادیء والبحث عن الحقيقة ۰ 
(د ) القیم الدينية : 
الاهتمام بالعنی الطلق لاحياه والالتزام بتعاليم الدین ۰ 
(a (‏ القیم السياسية : 
الاهتمام بالتحکم فى مصائر الآخرين ٠‏ 
(و ) القيم الاجتماعية : 
الاهتمام بجعل حياة البشر أفضل ٠‏ 
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ج دول رقم (Y)‏ 
املا الجدول التالی تبعا للتعلیمات التى سبق ذكرها لتتبین العلاقة بين زمن 
الرجوع - القیم - تکرار الاستجابة الخاص بکل قيمة ٠‏ 





متوسط زمن الرجوع | القیم الاستجابات 
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اسئلة المناقشة : 
١‏ هل هناك علاقة بين زمن الرجوع والنظام القيمى لدى الفرد ؟ 
۲ ب. هل بشعر المفحوص أن هذه النتائج تعكس بصدق نظامه القيمي ؟ 
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Gli gine‏ الفصل الثالث 

تعریف الانفعال ٠‏ 
الجانب العاطفى والسلوکی والفسپولوجی للانفعال ٠‏ 

التغيرات الفسيولوجية المصاحية للانفعال ۰ 
تفسير الانفعال بأنه استجاية لمواقف الطواریء ٠‏ 
التفسير المعرفى ( العقلی ) للانفعال ‏ ' 
„gi‏ نمو الاتفعال ٠‏ 
التفضيل - الاتجاه ‏ التعصب - العقدة النفسية 
الخوف والقلق ٠‏ 
انواع القلق ٠‏ 
الاضطرابات السيكوسوماتية ٠‏ 


- ۹ 








العصل الثالت 
الاثفعالات 
اولا - الأهداف الأذائية : 
بعد دراستك لهذا الموضوع ينبغى آن تستطيع : — 
أن تعرف المقصود بالحالات الانفعالية ٠‏ 
- أن تذكر pat‏ التغيرات الجسمية المصاحبة للانفصال ٠‏ 
Gu gl Y‏ ما هو مش ترك من هسده التغیرات: السسفية وما لیس مشتوکا 
بالنسبة للانفعالات ٠‏ ۱ 
٤‏ - أن توضح أهمية الیکانیزمات الفسیولوجية فى الانفعال لزيادة قدرة الفرد 
على مواجهة الطواریء ۰ 
- أن توضح الراحل التی يمر بها النمو الانفعالی عند الفرد ٠‏ 
- ان تبین اسهام کل من النضج والتعلم فى التعبیر عن الانفعال وفی اتنا 
- أن تمیز بين التفضیل » والاتجاه النفسی e‏ والتعصب والعقدة النفسية ۰ 
- أن تقدم أمثلة توضح كيف يمكن أن يكون الانفصال Lisa Laila‏ وهدفا Lis‏ 
آخر » ومصاحبا للسلوك الدفوغ حینا ثالث ۰ 
A‏ أن Gad‏ العلاقة بين الحالات الانفعالية والتوافق ۳ 
۰ - أن توضح العلاقة بين الحالة الزاجية والاضطرابات السیکوسوماتية ۰ 
۱ - آن تقفدم امشلة للاضطرابات السيكوسوماتية وان تحدد اساس هذا 
النوع من الاضطرابات iit ٠‏ 
۲ أن تبرز موقف الحضارة العاصره من الافصساح عن الانفعالات وقمعها 
وکیف يمكن لعلم النفس أن پرشد هذا الجانب السلوکی ۰ 
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ثاذيا ‏ املخص : 

تتفاوت الحالات الانفعالية فى شدتها وحدتها فبعضها قوى وبعضها ضعيف , 
وبعضها سار وبعضها الآخسر مؤلم ٠‏ ويمكن تصنيف الحسالات الانفعالية 
الشديدة الى فئتين انفعالات سارة كالفرح والحب وانفعالات غير سارة كالغضب 
والخوف والحزن وهذا التصنيف يدل على أن عنصر السرور ای الکدر » والتقبل 
y‏ الرفض í‏ والاقدام gl‏ الاحجام أساسى للانفعال ۰ وفضلا عن ذلك فان كثيرا 
من تعبیراتنا الانفعالية تفصح عن شدة الخبرة ٠‏ ونحن نعبر عن الفروق فى هذه 
الشدة باستخدام ازواج من الکلمات مثل : الخوف والفزع e‏ والصزن والكابة , 
والغضب والحنق » والألم والکرپ ۰ 


والحالات الانفعالية التی تمر بخبرتنا فى الحياة اليومية مركبة ومعقدة « 
ولن نفيد الكثير اذا حاولنا التمييز الدقيق بينها ٠‏ ولقد أبانت الدراسات التى 
تناولت العمليات الجسمية الصاحبه للانفعالات عن حدوث تغيرات جسمية مع 
جمیع الانفعالات الحادة ومنها التغیرات الكهريائية ¿Al‏ تحدث على سطح الجلد 
والتی نك فیاسها تمهاد یسمی السیکوجلفانومتر « وتفیرات تسدث فى تدخا 
الدم حيث يندفع الدم الى سطح الجسم أو الي اعضائه المختلفة فيحدث تفاوت فى 
ضغط الدم واختلاف فى سرعة ضريات القلب e‏ وسرعة Guhl‏ كما يحدث 
اتساع فى حدقة العين » وانقباض فى الجهاز الهضمى وتوتر فى العضلات . 
وتغير فى تركيب الدم ٠‏ 

وتفسیر التعبير الانفعالى على أساس تعبیرات الوجه وحركات اليدين 
والايماءات والتغير في الصوت آسهل من تحديد نوعية هذه التعییرات باستخدام 
التغیرات الفسیولوجية وذلك لاننا نعتمد فى هذا التحدید والتفسیر على التعبیرات 
الانسانجة الطبيعية مضافا اليها التعبيرات الاصطلاحية التی تستخدمها کل ثقافة 
das‏ للانفعالات ٠‏ 

ويتوقف النمو الانفعاالى على كل من‌النضح والتعلم وقد بينت بردجز 
أن اذفعالات الرضيع ليسث واضحة ad Lat!‏ يتميز بعضها عن بعض , فاذ! أثرناه 
بوخزة byl‏ آو قيدنا حركته بدا عليه اهتياج عام ۰ وحین يبلغ ¡dl‏ الثالث من 
عمره تقريبا ¿Sas‏ ملاحظة نوعین من YAY‏ هی انفعالات » الارتيياح « 
وانفعالات « الضیق » وحین يبلغ الشهر الخامس من عمره تأخذ انفعالات الغضب 
والاسمتزاز فى التمایز « وفی الشهر السابع ze‏ انفعال الخوف وهكذا تاخذ 
eee‏ فى التمایز بعضها عن بعضص *& التقدم في aa‏ والنضج وزيادة 
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ویتضح اثر النضج فى النمو الانفعالی من أن صغار a‏ پاخذون جمیعا 
فى الصياح واليكاء والايتسام والضحك فى نفس السن تقرد La a‏ دون أن يتاح لهم 
فرص بللاحظة هذه التعبيرات الانفعالية عند الاخرین ی ٠‏ ومما يدعم هذه 
الفکرة أنه قد لوحظ أن الأطفال الذین پولدون صما عمیا apale „glei‏ تعبیرات 
انفعالية كتلك All‏ تظهر لدئ من يولدون اسوياء جسمنا : 


ويتضح اثر التعلم فى استجابة الطفلمع التقدم فى العمر لضفوط المجتمع بحيث 
پعبر عن انفعالاته فى المواقف والناسیات التى aga Y‏ التعبير عن انفعالاته فيها 
الى تعرضه لسخرية الآخرين y‏ استهچانهم ۰ las‏ پتضح هذا الأثر فى اشکال التعبیر 
عن هذه الانفعالات » ذلك أن هذه ااشکال لابد أن تساير الانساط القبولة من 
المجتمع ٠‏ وترتبط ميول الطفل الانفعالية باشخاص وأشياء وافکار لما لها من 
أهمية من خلال خبراته الفردية ‏ والانفعالات التى يثيرها فينا والدانا اکثر قوة 
من تلك التى يثيرها فينا الأباء بصفة ale‏ وتخثلف عنها ۰ 
E e a 3‏ تكله Tide‏ دق 

ن bu‏ اشسکال التکوینات الوجدانية التفضیل c‏ ای تفضيل لون على al‏ ‘ 

el ai وجميع خبراتنا تنظیم فى انماط من التفضيل فنميل الى‎ o y 
ونمیل عن شياء اخری ۰ ثم تنظیم هذه التفضیلات البسيطة فى انماط یطلق عليها‎ 
اتجاه سلبی تضق‎ gt الاتجاهات النفسية وفد یتکون لدی الفرد انجاه ایجابی‎ 
الاحزاب والنقابات والتعلیم الختلط » والتدخین ۰۰۰ الخ ۰ والاتجاه الوجب‎ 

نمو شخص أو شىء أو موقف gl‏ فكرة يحدث استجابة ا أو مواتية, 
اما اذا كان الاتجاه سالبا فان الاستجابة التى تصاحبه تتمين بالكدر او العداء 
والتجنب ۰ معنی lia‏ أن الاتجاه al‏ مجرن یک على قشم ای قنیه آن کر 
بالحسن او السوء . بانه مرغوب فيه gl‏ مرغوب عنه ولکنه حکم تصحبه استجابة 
وجدانية ٠‏ والاتجاه الذى يترسح لدی الشخص ولا یقبل النقاش الحر بطلق عليه 
a] al ul‏ الاجتماعية الراسحة دان din algal‏ عن أو تصن اقل واا 
من آفراد عنصر آخر أو أن النساء دون الرجال فى القدرة على التفكير 
السلیم نوم من التعصب GY‏ التمسکین بهذه الاتجاهات TSH‏ عاجزین ¿e‏ 
تغییرها حين تدل الشواهد والادلة الواقعية آو العلمية على خطنها ۰ وتستخدم 
کلمة عقده نفسية yl‏ مشكلة نفسية لتعنی نوعا من الاتجاهات پرتبط بانفعا لات زائدة 
کثیرا ما تؤدى الى انماط من الاستجابات العصابية ٠‏ 


ودين الانفعالات والدوافع صلة وثيقة 5 وقد أتضح ان الانفعالات قد تعمل 
کحوافز > وقد تعمل کاهد اف e‏ وقد تكون مصاحبة للسلوك المدفوع ۰ .فانفعالات 
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مثل الخوف والقلق تعمل على الدوافع لانها حالات من التوتر يسعى أصحابها الى 
التخفف مما يغانيه منها وذلك بان يقوم بسلوك من شانه ازالة هذا التوتر أو 
تخفیفه وذلك بالوصول الى الباعث ۰ آما حين یکون هدف السسلوك الدفوع هو 
الاستثارة فان الانفعال يعمل عمل الباعث فى هذه الحالة ٠‏ 


ویصطبغ السلوك المدفوع بصبغة انفعالية فى جميع مراحسله » أى أن 
هذا الجانب الواجدنی لا يقتصر على حساله الحسافز ولا يتصل 
بالاستجابات ازاء البساعث e‏ بل‌یصاحب أيضا الاشاط الوسیط بين هذه 
الحالة وتلك فمما یضایق أن يكون الرء Laila‏ ومما يريح أن پاکل حين یکون جائعا 
غير أن الفرد يجد متعة ولذة أيضا فى البحث عن الطعام وهى يتوقع تناول وجبه * 
ونحن نشعر بالابتهساج حين نتغلب على Gil gall‏ التي تحول بیننا وبين الهدف الذى 
نسعی لتحقيقه حتى علئ الرغم من أنذأ لم نبلغ ذلك الهدف ومن daa‏ اضری فان 
اعاقة نشاطنا التجه للهدف أن تاخیره يثير فینا الضیق والغضب او يبعث فى نفوسنا 
القلق خشية عدم بلوغ الهدف وتحقیقه ۰ ودراسة الضحك تزودنا بمقدمة تساعدنا 
على فهم طبيعة ما یصاحبها من انفعالات ساره , كما يقدم لا الغضب مدخلا peal‏ 
ما یصاحبه من انفعالات غير سارة e ٠‏ 


وقد تکون الانفعالات نافعة وقد تکون ضارة + ای انها قد تیسر التکیف day‏ 
الشکلات ولکنها أيضا قد تعوق تحقیق هذه الأهداف وقد قام Cannon GALS‏ 
فوجد أن هرمون الادرپنالین يزداد افرازه فى حالات الانفعال العنیف کالخوف 
والغضب والألم الجسمی واستنتج أن هذه الزيادة تعين الفرد على الهرپ والقتال ۰ 
وقد صاخ على هذا الاساس نظرية نی الانفمالات تصرف بنظرية الطواریء ۰ 
وخلاصتها أن الانفعال رد فعل طبیعی يصدر عن الفرد لواجهة الطواریء واعداده 
للهرب أو القتال غير أن هذه الاستجابات للطواریء كانت مفيدة للانسان البدائی 
بدرجة أكبر GY‏ ثقافتنا العاصرة تضیق ذرعا بالانفعالات العنيفة ۰ والنقطة الهامة 
هنا هى شدة الانفصال » ذلك أن الانفصال حین يكون معتدلا فانه پساعد الفرد على 
التکیف وحل مشكلاته Lal‏ حين یکون شدیدا فانه يكون ضارا ذلك أنه یشوه الادراك 
er er‏ المنظم ويضعف قدره الفرد على التذکر ويقال من قسدرته على 

٠ سسوافق‎ 


وتعرف الحالات الانفع_الية التی تستمر لبعض الوقت والتى تميز الفرد 
بحالته المزاجية او مزاجه فقد يتاثر الفرد بالواقف التى تسیر الانفعال (SE‏ 
-A‏ 
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سطحیا yl‏ عنجفا . سریعا أو بطیثا وقد تکون استجابته لها قوية او ضعيفة . 
day yau‏ أو بطيئة » وقد تتسم حالاته الزاجية بالتقلب gt‏ الثبات » وقد تتسم بالرح 
او الانقباض وهذه الحالات الانفعالية أو الزاح قد تخلق توترات نفسية داخلية 
فى ظل بعض الظروف الأمر الذی یژدی الى آثار ضارة على الجسم وهذه الآثار 
تتخذ صورة الاضطرابات النفسية الجسميةاى السيكوسوماتية أىانها أمراض 
جسمية ترجع فى الأساس الى عوامل نفسية سببها مواقف انفعالية تثيرها 
ظروف اجتماعية كقرحة العدة والامعاء وبعض أمراض القلب كالذيحة الصدرية 
وامراض الشريان التساجي » وبعض حالات الامساك والاسهال المزمن والتهاب 
الفاصل الروماتيزمى والربى وغير ذلك كثيرا ٠‏ 


الانفمالى ٠‏ والواقغ ان الجهود التى بذلت لقمع الانفصالات او كبتها جهود غير 
ناجحة نسبيا e‏ كما يبدى فى النتائج التى تترتب <لي هذه المحاولات مما تسجله 
أدوات القياس كمقياس الكذب أو كما تظهر فى الاذدطرابات السيكوسوماتية ٠‏ وقد 
يكون الافصاح عن الانفعالات مما پفید الصحة ٠‏ ولايقصد بالضبط الانفعالى الذى 
تستهدفه اساليب التنشئة الاجتماعية انكار الانفعالات وقمعها ذلك أن فى الامكان 
تقبل الانفعالات السوية والطبيعية ‏ وتوجیه التعبير عنها توجيها یتقبله المجتمع ٠‏ 
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Any 
الخبرة العاطفية‎ 

الحالة الانفعالية 
الاستجابة الکهربية للجلد 
الاستجابة للطو اریء 
التجنب 


الخوف المرضى ( الفوبيا ) 
القسلق 

الشعور بعسدم الأمن 

الشسعور با لائم 

الحالة المزاجية 

الاضطرابات النفسية الجسمية 
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Emotions 


Affective experience 
Emotional state 
Galvanic skin response 
Emergency reactions 
Avoidance 
Preference 

Attitude 

Prejudice 

Complex 

Neurotic 

Fear 

Phobia 

Anxiety 

Insecurity feeling 
Guit feeling 

Mood 


Psychosomatic disorders 





: اکمل کل مما يأتى‎ : Lass, 
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. وهى ما یمکن ملاحظته « وجانب 
' الخاص بالتفیرات الجسمية الداخلية ٠‏ 


'شوكء منها en‏ 


ae‏ الخيرة العاطفية هی الخبرة الانفعمالية »> سسواء 


كانت سان gi‏ غير سارن ‘ عنيفة bd yl‏ « فادا 
أن تا الت الشديد e‏ فحن نتگلم من 
الحالتين باعتبارهما خبرات — رع 
الاختلاف الکبیر بين انفعا لاث محمد ar dea ly‏ 

ke te, 


الانفعال له ثلاث جو‌انب جانب شخصي هی خيرة 
ذاتية وهو الخاص 





Fr 


« وجانپ 











وشو 


حين نتکلم Lae‏ ساد خبره ما من چو عام بالرضا 
آو عدم الرضا بصرف النظر عن درجة شعوردا 
شخصيا فاننا نتكلم عن الصبغة العاطفية ففی 
حفل عيد ميلاد أو حفل زفاف تكون الصبغة 
السائدة هی الفرح ی 


اليد 7 عنيقة e í‏ أو 





سواء كانت الانفعات سارة أو غير سارة. 
او عنيفة » فانها جميعا تعتبر خبرات ١‏ 








تتضمن الخبرات العاطفية الانفعالات بصفة عامة 


٠ 
mn 6 


أو 








تشير الحالات الانفعالية الى حالة الكائن اثناء 
آو او غير سارة Jala‏ قلنا أن 





‘ 





۷ 





انفعالية 


بالشاعر » سلوکی 
فسيولوجى 


العاطنية 


انفعالية (عاطفية) 


السارة ‘ غير السارة 
المادية ‘ العنينة 


عنيفة ‏ سارة 


حسین لیس دیه أمل فى اجتیاز امتحان الحساب ٠‏ 
Luli‏ خصف حالته بالیاس * 





= A 


۱ س 


أنه 


_ 


ات 


هى الخوف الشديد ٠‏ 





معظم الناس يضفون ل انفعالية سارة على 
ساعة الشروق e‏ ولكنهم يضفون على الايام 
الغائمة الکثیبة صبغة — غير سارة ٠‏ 


يوجد هناك على الأفل عشر موشرات جسمية 
للانفعال sal‏ هذه المؤشرات الاستجاية الكهربية 





galvanic skin response alati‏ واختصارها 
GSR‏ و — هی gral‏ الوشرات 
للانفعال ٠‏ 


حين يستشار انفعال ما تحدث تغیرات كهريائية 
„ie‏ مطح الجاد e‏ وهذه التفیرات (Sap‏ قیاسها 
بواسطة Galvonometer „ia giläls‏ ` وهو جهاز 
لقیاس الاستجابة الکهريية للجلد (GSR)‏ — 
وهی احدی الوشرات الجسمية العديدة 





حين یستشار الانفعال » تحدث تغیرات ۱ 
علي سطع الجلد يمكن قیاسها « الجهان الذی 
پقپس هذه التغیرات يسمى 





als ia‏ يسمى 
Y‏ #وورهذا ممکن حیث تحدث سس على 

a‏ ا ا 
فى الصالات الانفعالية Sia e‏ استجایات 
La ga‏ تلقسائية فى المسم da Palas‏ 


= AS ne 


یقیس سس 








الانفعالية 


الانفعالية 


انفعالية 


الاستجابةالكهربية 


للانفعال 
كهربية 


جلفائومتر 


جلفانومتر 
الاستجابةالكهربية 


تغيرات كهربية 


10 ب 


= Y 


= ۷ 


- YA 


3 M 


يسميها حانون Cannon‏ وهن slale dal‏ ا 
إستجايات الطو اریء هناك علد من R‏ جص 
تحدث فى حالات الخوف الشديد أو 
7 الشديد » أحد oda‏ الاستجايات 
ل ویقیسها جهاز جلفانومتر وكذلك سرعة 
دقات القلب وزيادة افراز العرق ۰ 








اذا افترضنا انك تركب سيارة وفجأة اشتعلت 
فيها النيران » فان مجرد ادراكك للخطر المحيط بك 
يظهر لديك استجابات فسيولوجية معينة يسميها 
كانون لانها تعد الجسم للمواقف 
المتأزمة ( مواقف الخطر ) ٠‏ 





يفسر کانون الانفعال بانه استجابة فسيولوجية 
للطوارىء Jaai‏ الانسان فى استعداد ۳ 
للهرب من‌موقف الخطر ۰ ق حين يرى جيمس ولانج أن 
الانفعال نتيجة لعملية عقلية معرفية هی ادراك 
الخطر ٠‏ 


يسدثير كل دن الخوف والغضب استجايات 
فسيولوجية ( جسمية ) متشابهة « فحين يكون 
الانسان فى حالة غعضب شدید gi‏ خوف شد ید 
تظهر لديه بعض الاستجابات الفسيولوجية التى 
يطلق _عليها کانون تعبیر وهی 
تعد الجسم لوقف الخطر سواء بالواجهة أو 
الهرب ۰ 


هناك انفعالان Login‏ تشابه کبیر فیما يثيرانه من 
استجابات فسيولوجية وهما الغضب و سس ٠‏ 

















الاستچابات 


النسیولوچية 
الاستجابةالكهربية 


"Ss لاستجابةللطو ار‎ ١ 


الاستجابةللطو ار 714 


الخسوف 


النضب 


2) 


YY‏ د 


ENY 


reel‏ انفعالان يثيران استجابات 





تتطور الحياة الانفعالية مع مراحل النمو . الطفل 
الصغير لديه انفمال ل پالرضا أي عدم 
الرضا i ٠‏ 





تتمايز الانفعالات من العام الى 
فالشعور بعدم الرضا قد يكون حزن أى غضب أو 
cae‏ ای ار قد نکن سهان ة اق فشن > 


ge‏ تقدم الانسان فى مراحل gal‏ يتكون لديه 
استعداد للاستجابة الانفمالية نحى الأشخاص 
والأشياء والافكار التى اكتسيت آهمية خاصة 
.في حياته » مشال لذلك اننا أكثر استعداد 





للاستجابة بأسلوب معين نحو ابائنا 
فى حين أننا لا نستجيب بنفس الطريقة لأشخاص 
آخرین ٠‏ 


۶ - نحن نشعر بعاطفة ما ( انفعال ما ) ليس فقط نحو 


_ Yo 


e YA 


-= YV 


الاشخاص qa di‏ لس د والاقكار التی 
اکتسبت اهمية فى حیاتنا ٠‏ 


نحن مهیآون بحيث نشعر بعاطفة ما ( بانفعال ما ( 
فى علاقتنا بالأشخاص و 3 








ple‏ الوطن يحرك شیا فى نفوسنا فى حسین ان 
اعلام الدول الاخری لا تؤثر فینا بنفس الدرجة > 
كذلك مفهوم الديمقراطية وهی يمكن أن 
تستثیر Leds!‏ لاتنا اکثر من yl eu‏ شخص عاير 0 





نحن نتعلم الوضوعات التی تستثیر انفصالاتنا > 
ja‏ الاستجابة الانفعالية لعلم الوطن ۰ 


„IM. 





الغضب 
انفمالية 


عام 


الخاص 


انشمالی 


الاشیاء . 


الاشیاء - الافکار 


۸ أن ایسط صورة للعواطف هی التفضیل « فهناك 


- 74 


ہ۴١‎ 


-YY 


اشیاء نفضلها واشیاء Y‏ نفضاها ٠‏ کتفضیل لون 
معين او طعام معین عن لون أى طعام آخر ہے محمد 
يفضل البرتقال على JAI‏ نه لا يكره Soll‏ وانما 
فیط یفضل البرتقال e‏ اذن فاسدیه سس 
للبرتقسال ۰ 


على يفضل كرة Mall‏ على ah‏ بار 
كرة القدم ولكن فقط لديه لكرة السلة ٠‏ 


احیانا يصبح التفضيل البسيط اكش تنظيما e‏ 
فیتخذ اسلوبا واضحا ( نمظ ) فی التفضیل یسمی 
اتجاها وپمکن أن نعرف الاتجاه بانه لاسنعداه 
للاستجابة بأسلوب سبق تحدیده نحصو شخص أي 
شىء أو فكرة » فالاشخاص الذین لدیهم ميل معين 
ومعروف مسبقا يمكن أن نقول أن لديهم 
ثحو اتحاد العمال ٠‏ 








الشىء الهام الذى علينا ان نتذكره دائما أن 
ran‏ الدسيطة حون ps‏ فی gale‏ وا 
للاستجابة باسلوب سس نحو الاشخاص 
والاشیاء والافکار ° 


الأشخاض أو الأشياء او کار ای یکون al‏ 


Y 


_ re 


بری محمد y‏ اتصادات العمال جانب منمم 
للديمقراطية ای ان لدیه . ایجابیا ومؤّيدا 
لاتحادات العمال ٠‏ ۱ 





حبسين لا يتقبل ولا يحب ای شىء له مظهر 


~ ۷ m y 





asi 


محدد مسبقا 


اتجاها 


~ Yo 


= ۷ 


۷ ت 


= YA 


SONA 





اشتراکی . وبالتالی: یمکن ان نتوقع ان 
نحى التامین الصحی سلبی وغیر موّید : 


سيارة-في مواجهة القانون تتکون لدیهم 
Gulu‏ نحو Shay‏ الامن ٠‏ 





نحن نعرف الفرق بين التفضیل البسپط say‏ ذو 
صيغة انفعالية محدودة ویسیطة ‘ والاتجاه وهی 
التعصب هو اتجاه محدد ومقيد يتسم بالشدة ولیس 
بالشدة والحدة والتقیید تحو خطة الحزب السیاسی 
الذى ينتمى له وهی پرفض col‏ مناقشة حول هذا 
سیاسی ۰ 





انجاه مدلل يتسم بالشدة ولیس Wu‏ 


وليس قاپلا سس الحرة * 


أحمد ذو عقلية غير متفتحة ولا یسکن ان یتقبل 
فكرة المراك الاجتمامی الصاعد ( 1ى انتقال فرد 
من طبقة امقماعنه الى طبقة de‏ ) أى انه متعضب 
لان اتجاهه نحو الطلبقة الاجتماعية — سس 
وليس قابلا 





اذا كان شخص ما يعتقد ان الرجل الابيض أكثر 
ذكاء من بأقى الاجناس علی a‏ من آن alu‏ 
فان هذا الشخص - x‏ 


ma-‏ یت 








. اتجامه 


التعصب 


محدد ومتزمت 4 
للمناقتشة 


محدد — منزمت - 


ee, EN‏ المشكلة او العقد ة النفسية : هي اتجاه آو مجموعة 

٠‏ من آلاتجاهات یصاحبها انفعالات عنيفة وتودی فى 
القالب الى ظهور استجابات عصابية » فالشخص 
لذی لدیه اتجاه سحو تحقیر الذات يقال انه يمانى 
من ملس هی الشعور پالنقص ۰ 


هى الاتجاه الذي پصاحبه انفعالات 
مقا ويودى :الى colo‏ مساسة من Sul‏ 


= EY 





۲ _ الاتجاه الذی یصاحبه انفعالات سم 
ویژدی الى استجایات تصرف يذه 


مشكلة نفسية ٠‏ 





6 ب اذا كان تعلق شخص ما بأمه په وقه عن التوافق 
السوى مع الآخرين فانه يعانى من 
فى علاقته ٠ dal‏ 1 





0¿ — لراجعة ما سيق نقول ان بسط صورة لاصبغة 
m‏ ألوان أو أطحمة ect‏ الخ ء اما | لاستعد اد للاستجاية 
بأسلوب مدلل لشخص أو فكرة أو شی ء ep‏ 
batı ene‏ فهو الاتجاه المقيد 
( المحدد dudo‏ ) الغیر قایل للمناقشة الحرة Lele‏ 
فهی الاتجاه gt‏ مجموع الاتجاهات 
التی تصاحبها انفصالات عنيفة والتی تؤدى الى 
استمایات عصابية ۰ 1 














dur ty |‏ ابسط أشكال الصيغة يستثيرها 
التفضیل » فنحن نفضل لعبة اکثر من غیرها , اما 
الاتجاه فهو سل للاستجابة پاسلوپ 
قابلا 














Ad m‏ م 


> والمشكلة النفسية هى اتجاه ' 





پالانجاه - التعصب 


المشكلة أو العشدة 
الننسية 


الانفعالية 


' الاستعداد o‏ مخدد 
Lia.‏ 


N 


¿Y 


tA 


£4 


o\ 


oY 


ey انفعا‎ aaa Luma 
aa rere tal 





ويؤدى الى ظهور 


الفوبيا خوف عنيف ليس له مبرر واقعى أى لا يرتبط 


- بوجود خطر حقيقى فالصبی الجانح ينتابه انفعال 


ممست ET SE‏ مدن حير 
حقيتى بالنسبة له ان.يمكن ان يلقوا القيض عليه : 
ويقابل هذا الخوف الشديد من القطط الصغيرة 
الوديعة e‏ فهذا یمتیر dye‏ لا pgs‏ خطر 
واقعی وحقيقي من هذه القطط ٠‏ 





سعد لديه خوف عنیف من الاماکن الغلقة بالرغم 
من انها ليست مصدر خطر حقیقی e‏ فهو یعانی من 


الثعابين لانها تمثل خطرا حقیقیا ۰ 


šale aa wr‏ بموضوع محدد e‏ اما الفوبيا 


gal gs Uaa yl AAA 
وعادة ما يكون موضوع القلق آقل وضوحا من‎ 
موضوع الخوف » فالشخص الذى لدیه شعور عام‎ 
Vgl بان شيئا ما سوف يقع له مع عدم وجود مبرر‎ 
من‎ yila التوقم ۰ هذا الشخص‎ 

له موضو ع محدد ٠‏ 
يستخدم الباحثون فى مجال ple‏ النفس مفهوم القلق 
فى ثلاثة معان : العنی الأول پرتبط بحالة الفرد 
جين يشعر بخوف غامض أو توجس او انعدام 
الشعور بالراحسة بدون سيب واضح وهذا 


- N. 











CD 


الخوف 


Laa gå 


الفوبیا 


العنیت 
الخطر الحتیتی 


۳ ب مفهوم 


ما يعرف بانه سب ویرتبط هذا النوع من 
القلق باعراض مصاحبة کصعوبة النوم e‏ والشعور 
بالاعیاء والهم والتوجس دون سبب واضح — هذا 


هو العنی الأول لفهوم القلق ٠‏ 


له ثلاث استخدامات ادها 
هر سان eam‏ سس رم 
بالتوجس وعدم الشعور بالراحة دون سدذب محدد s‏ 





۶ . اما الاستخدام الثانى لمفهوم القلق فينصب على 


اتوك تمن glans)‏ الامج شمه toca Gil‏ او لا 
أو الشعور بالاغتراب أي عدم الارتباط بالاخرين 
ارتباطا حميما بمعنی أن هذا النوع من القاق ينصب 
على علاقة الفرد بالآخرين فى حين أن الاستخدام 
الأول لفهوم القلق ينصب على شعور الفرد پالتوجس 
او الخوف : 





00 الاسنتخدام الثانی لفهوم القلق ينصب على الخوف 


والحرمان من العلاقات الحميمة مع —_ 5 


acai لس نی تعبت على تقو‎ le 





هو الخوف من انعدام الامن أى الخوف من العزلة 


٠ 





۷ - الخوف من ( انعدام الآمن ) فقد الشعور بالأمن 


خوف ذو أصل ومنشا اجتماعى « يبدا dia‏ الطفولة 
حيث يكون الطفل معتمدا على الراشدین الذین 
یعنون به — وحيث أن هذا النوع من القلق ذو منشا 
اجتماعی فانه Y‏ ينمو الا اثناء تفاعل الفرد مع 


الات | 


-AV = 





القلق الهائم 


غامض 4 هائم 


الهائم الغامض 

a: 
الآخرين‎ 
© Al 


الآخرين 


_ ۸ 


— 04 


_ 15 


الاستخدام الثالث لفهوم القلق ینصب على انشفال 
الفرد بسلوکه ومصوره الشعور بالائم فخوف 
تسیپ لهم شعورا ناجما عن شعورهم 
بالاثم حيال هذه المشاعر الرافضة ( السلبية ) ٠‏ 





مشا عر الناجمة من محاسية الفرد لنفسه 
أو مرافيتة aus‏ لسلوكه قد نوّدی الى القلق e‏ وذلك لما 

تثیره الدفعات المرفوضة أى السلوك المرفوض من 
شعور بعدم الراحة وتوقع العقاب ٠‏ 





تحن تناف عن ظهور الدفعات ee‏ 


a 








القلق كمفهوم له ثلاثة استخدامات e‏ وثلاثة معان 


'مختلفة الأول خوف سس آی شعور عام 


AN 


ا 


بالتوجس , الثانی هو الخوف من سس وهی 
و سس ات 
والاغتراب والاهمال من الأخرين والحرمان من 

مع La!‏ ال لت شنت 
على مراقبة الفرد لسلوكه ای شعوره الذى 
ينشأ من الخوف. من انبعات النزعات الممنوعة ٠‏ 


الانفعالية للفرد ۰ آما الحالة المزاجية فهى حالة 
مؤقتة للاستجاية الانفعالية » فالشخص المنشرح 
او المبتهج بصفة عامة يكون معظم الوقت ذو 
لل منشرح , فاذا بدا حزينا فى احسد 
ا نقول انه فى ذلك اليوم 
تتسم بالحزن ٠‏ 


س هو خصائص الاستجابة الانفعالية العامة 
| 2 
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الاثم 


بالائم 
بالقلق 


غامضص 


اجتمامی 


العلاقات dese)‏ 
الآخرين 
بلتم 


مزاج 
فى حالة مزاجية 


المزاج 


VE 


“o 


Y 


VW 


1۸ 


14 


— 


— 


۰ 
Ihun p 





لدی الفرد Lal.‏ 
عابرة من الاستجابة الانفعالية ٠‏ 





الصالة الزاجية حالة لاستجابة الفرد 
الانفعالية فى حين ان الزاج هو سس التی تميز 
استجابات الفرد الانفعالية بصفة عامة ٠‏ 

تكون الاضطرابات السیکوسوماتپة مجموعة من 
الاعراض الجسمية الظهر ولکنها ترجع فى اصلها 
الى حياة الریض الانفعالية مثال لذلك سيدة تعانی 
من قرحة العدة وهو عرض عضوی ولكن جذور 
هذا العرض ترجع الى Jas‏ مثلا عند هذه السيدة 
عن مواجهة مشاعر الغضب والرفض وبالتالى 
نستطيع ان نقول انهذه السيدة تعانى من اض طراب 








فى حياة المريض ٠‏ 








هناك مجموعة من الأمراض تكون الاعراض نیها 
جسيمة ولكن جذورها تكمن في حياة المريض 





اذا كانت ذات أسباب انفعالية ٠‏ 

الانفعال يمكن أن نعتبره دافعا اذا كنت استذكر 
وظيفة ل ۰ 

الانفعال يمكن أن نعتبره gl Gel‏ هدف اذا كنت 
امارس رياضة معينة لأننى a‏ بالسعادة فى 
هذه الممارسة ۰ الانفعال هنا كان ` 
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الحالة المزاجية 


عابر 3 
الحالة 


سیکوسومانی 


السیکوسومانیه 


انفعالية 


سيكوسوماتيه 


زناف 
سيكوسومائيه 


الدافع 


Lise‏ أو باعفا 





خامسا : اختیار ذاقى : 
تخیر افضل جابة فى كل بند من البنود الاتية وضع تحتها خطا : 
۱ — يقيس جهاز کشف الکذب : 
)1( ما اذا كان ما يقوله الفحوص صدقا أم کذبا ۰ 
)~( موجات المخ التی تشير الى كذب yi‏ صدق ما یقوله المفحوص ۰ 
)4( التقسیر ات الفسیولوچية للمفحوص ٠‏ 
Y‏ ل تتمیز الاستجایات الانفعالية لاطفل حدیث الولادة بانها : 


کہ 


Lale UL (1)‏ من الاستثارة ۰ (ن) خسوف ۰ 
)2( غضب ٠‏ )4( حب ٠‏ 


۳ كانت نسبة ظهور استجابات الخوف اثناء معارك الطيران : 


)1( صفرية ٠‏ (ب) ضئيلة ۰ 
ee)‏ )4( كبيرة ٠‏ 


: يعتمد نمو الاستجایات الانفعالية العاطفية مثل البکاء على‎ — ٤ 
٠ (ب) الخبرات الثيرة للخوف‎ ۰ paul (1) 
٠ الاتصالات الحضارية‎ (4) ٠ التنبهات المبكرة‎ (2) 


0 _ تختلف الاج ۱ ابات السيكوسوماتية عن الاضطرايات العضوية فى آن 


ات 

٠ اکتشاف اصلها‎ ¿Sas Y (1) 

(ب) تقصل glans‏ مناطق: الجهاز العسبی العسعبتاوی ۰ 
(a)‏ تحدث نتيجة لاستجابات انفعالية مستمرة ٠‏ 

(د ) لا تحدث الافی حالات سق التو افق الحاد ۰ 


- Ae om 





۲ يؤكد مجال عسلاج الاضطرابات السيكوسوماتية على : — 
)1 ( دور قرحة العدة فى الاسنجابات الانفعالية ٠‏ 

(ب) العوامل الانفعالية فى الرض العقلی ۰ 
(ج) الأسباب الوراثية للمرض 
(د ) الانفعالات كسبب للامراض الجسمية ٠‏ 

۷ يكتشفجهاز الجلفانومتر عنالتغيرات الفسیولوجية الآتية : س 
)1( وظائف الامعاء ۰ (ب) القاومة الكهربية للجلد ٠‏ 
(ج) ضغط pall‏ وسرعة الثبض * )3( التنفس ۰ 

۸ - الحالات الانفعالية : ب 

۰ ee (1۱ 

(ب) ممکن ان تستمر کحالات توتر اذا لم يعبر عنها تعبیرا صریعا ۰ 
(ج) لا تس وی 

۰ تنصب فقسط على الجهاز العصبی‎ (a) 

- : تتوقف قدرة منبه معین على استذارة الانفعال على‎ - ٩ 
٠ (ب) النضصج‎ ٠ السن‎ (1) 
٠ الارتباط الشرطی ۰ (د) الچنس‎ (>) 

| - الشعور بالاثم یستدعی استجابة : — 
)1( القسلق ٠‏ (ب) الضیق ۰ 
(+) الغضب ٠‏ (د) الفسوف ٠‏ 

- : المالات الانفمالية التى تميز شخصا ما تسمى‎ - ١١ 
۰ guie (ب)‎ ٠ مزاجية‎ illa (1) 

)2( تفضيل ٠‏ (د) مزاج ۰ 
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۲ - ادراك الطفل لنبه غريب لم پسق رؤيته يثير لدیه الضوف يعنى أن هذا 
aS]‏ وف : m‏ 
)1( غیر هام " 
(ب) راجم للاقتران الشرطی ٠‏ 
)>( پرجم الى قدرة الطفل على التمییز وهی قدرة gaii‏ مع نمو القدرات 
العقلية بصفة ٠ dale‏ 
( د ( آقل فاعلية بعد الشهور العشر الاولی من حياة الطفل ٠‏ 
۲ - تشسين دراسة کلینبرج للأدب الصینی الى أن : س 
)1( الارتعاش Zuge‏ انفعالی‌مکتسپ ۰ 
(ب ) بعض الاستجابات الانفعالرة تتحدد بالبيئة ٠‏ 
) الانفعالات عامة فى البشر برغم الاختلافات الحضارية ۰ 
) التعبیرات الادبية التی یستخدمها الصينيون تختلسف عن تغييرات 
الشعوب الأخری ٠‏ 
۶ — في التجارپ التی اجراها میلر Mier‏ على الفثران تبین أن الفار حين 
بتکون لدیه خوف معین فان هسذاالخوف : - 
(1 ) لا يمتمر Sul‏ طويلة ۰ 
(ب ) يكف أى تعلم يليه ۰ 
(ج ) چمکن أن یعتبر دافعا على plai‏ منبهات جديدة ۰ 
( د ) لاں يمكن تخفیفه ۰ 
۵ 2 الاستجابات الانفعالية : 
)1 ) تعطل الانشطة الاخری ۰ 
(ب ) تختلف تماما عن pl git‏ السلوك الاخری ۰ 


T JAIL 


(ج ) اما ان توجد بشدة gt‏ لا توجد على الاطلاق ٠‏ 


2) 
3) 


(د ) قد تیسر gt‏ تعوق الأنشطة الأخرى ٠‏ 


We‏ س 





۱ الأولاد الذين لم یحصلوا على مکافاة فى تجربة نجح فیها أولاد آخرون : 
)1( كانت درجاتهم على اختبارات الذکاء بعد الفشل اقل من درجاتهم قبل 
sal]‏ ۱ ۰ 
(ب ) تبین من سلوکهم أن الاحباط حتی لو GIS‏ بسیطا يؤدى الى خفض 
مستوی الأداء العقلی x‏ 
(ج ) كانت درجاتهم على اختبارات الذکاء بعد الفشل اعلی من درجاتهم 


قبل الفشل ٠‏ 
a)‏ ) تتساوى درجات الأولاد على اختيارات الذكاء بعد الفشل وبعد 
النجساح ٠‏ 
۷ - اى من الفاهیم التالية لایشیر الى استجابة انفعالية لها تنظیم واتساق ۰ 
)1 ( العقدة (ب ) التفضیل 
(ج) التعصب (a)‏ الذعر 
NA‏ یسمی الخوف الشدید غير النطقی وفی غياب خطر حقیقی pe‏ 
0 1( اتجاه (ب ee‏ ۴ 
)2( فوبيا ٠‏ (د) عقدة ٠‏ 
4\ = معظم النظم الاجتماعية يدم شرسها فى الایناء ع بتكيام ال 
í )‏ ( السخرية r‏ (ب ) القلق . 
(ج ) التایید والساندة ٠‏ (د ) العقاپ ۰ 


Y‏ پستفید ¿Mall‏ النفسی من 
)1( النصيحة ٠‏ (ب)القمع ۰ 


(ج ) التفريغ الانفعالی ٠‏ ) د ) الانفعال البسيط ٠‏ 
مفتاح التصحیح : = ا 

١١ öm l =‏ لاد YA‏ ال 

1 YY au ۲ ais Y =Y 

a= ۸ E حاب‎ ۸ -Y 

ci NS sido VE aad com 

a- Y اد‎ ۵ 1 ٠ a 0 


مت ۹۳ 





سادسا ‏ تدريب : 
هناك عدة طرق لدراسة الانفعالات » ففى الدراسات المعملية يقوم الباحثون 
المختلفة e‏ ولا كان هذا المنهج يتعزر تنفیذه‌فی قاعة الحاضات , فقد اخترنا اختبار 
تکمیل الجمل وهو ذو قيمة تشخيصية فى دراسة التوافق الشخصی S‏ 


فیما يلى ۰۰ جملة ناقصة e‏ ولديك ۲۰ دقيقة لتکمیل هذه الجمل لا تترك أى 
جملة دون آجابة » تأكد من آنك تعبر بصدق عن کل جملة e‏ ستکون اجابتك اکثر قيمة 
اذا کتبت أول فكرة خطرت لك بتلقائية عن قراءة الجملة انت الوحید الذی سيقوم 
بتصحيح الاختبار ومعرفة النتائج » وبالتالی فعليك أن تکون تلقائیا وصادقا فيما 
تكتب ٠‏ 
٠٠٠٠٠٠٠٠٠١ JAI‏ ۳ فى shall‏ ۰۰۰۰۰۰۰۰ 
_ الكلية همه BEZ | EN‏ 


ON NO ۰۰۰۰۰۰۰ احتاجالى‎ 
٠٠٠٠ اذا كنت استطیم‎ A teers wae ee 


[ 
on *+k ج س‎ 


o 


m‏ سرا انا RA ٠.٠۰٠۰۰۹۰۰۰‏ ی 
ereere t lasal ۸ ٠.٠٠۰٠۰۰۰۰۰ ll‏ 


— آود + ه © 4 © © 40 4.4.4 ٩‏ — مما ys‏ ضبق ۰۰۰۰۰ 
Lai _‏ چم و و ها وا و يه Ye‏ أجلم يد ۰۰۰۰۰۰۰۰ 


e > < As 


٠٠٠٠٠ الاحيان‎ ars دقى‎ ۱ ٠٠٠٠٠٠٠٠١١ cul sil ب‎ 
۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ مشاعری‎ YY ه ووه‎ RC CA. المستقيا‎ ٠ 


e TT ۰۰۰۰۰۰۰۰۰ يشغلني‎ YN 
۰۰۰۰۰۰ اجد من الصعب‎ YE en اعرف‎ VY 


~ii 


"۰۰۰۰۰۰ معظم اصحابی‎ Yo 
برغم آننی اعرف أنه من‎ Y 
" الحمق أن‎ 
٠٠٠+ fis عندما کنت‎ ۷ 


. o 8 ٠ a ۰ + ٠ 


ووو و و اه Raro‏ 


۸ — حين اتزوج 
Y‏ يعتقد آبی ان آمی ۰۰۰۰۰ 
Y‏ آسرتی ` 
Git ۱‏ على اس تعداد dead‏ 

شىء کی آنسي ۰۰۰۰۰۰ 


eee ee الصدیق الحقیقی‎ - ۲ 


هو و و و 4 ٠‏ ۰ 


oy amos 


| 94 pas Y معظم اصدقائی‎ — ۳۳ 


۶ _اعتقد آن الثم ۰۰۰۰۰۰۰۰ 
Yo‏ ممکن gl‏ أكون سسعید لو 
NV‏ اکثر شیء 


.+ + ج 4 ه ه © هه 7 


افع التعلیمات التية لتصحیح اجاباتك ضع علامة موجب )+( امام الاجسابة 





rro الجذه و ام موه‎ YA 
Lie بالقارنة بالآخرين‎ _ ٩ 


eee 
مسا‎ 


۰۰۰۰۰ لا استطيع أن افهم‎ ٠ 
O ووالدی‎ Gi ۱ 


| 
¿Y‏ علافتی باراد الجنس 
الاح $ ووو و و وم وب 


t 4 © © و‎ © 44 0 
۱ 4 0 


۰۰۰۰۰ تعتقد آمی ان أبى‎ EY 
AI الجنس‎ - ٤ 


٠ 4 4 4 + + + 


۰ © © 4 + 


£0 - اکثر شیء اریده 
51 ب انا ٠٠۰٠۰۰4٠٠۰ al‏ 


۷ أكسس غلطة ارتکیتها ۰۰۰۰ 
EA‏ - أحيانا Li‏ 4 4 ه + و 4 44 


£4 أله a‏ له 
۰ — مظهری eee tee‏ 


ضع علامة سالپ ( - ) آمام الأجابة التی تتضمن SÀ‏ صراع أي تشساؤم أو 
اضطراب عاطفی ٠‏ 


ضع صفرا مام الاجابة التی لا تسطيع تصنیفها في الصنفین السابقین ٠‏ 





مثال لكيفية التصحیح ؛ 
الژولاد : 
)+( ودودون - من السهل التعامل معهم — ریاضیون — طیبون — پقدرون ظروف 
الآخرين ‏ صحبتهم طيبة ‏ اصدقاء ‏ اوفیاء a‏ 
(-) مزعجون - پثیرون حنقی - لا يمكن الثقة بهم — يضايقونى — يعتقدون آنهم 
متمپزون — وقحین - لا پحس‌نون التصرف ٠‏ 
(صفر) بشر - اطول من النبات - آقوی من البنات - هم الجنس الاخر — هم نفس 
الجنس ۰ 


احسب عدد البنود التی حصلت فیها على (+)ثم(-)ثم(صفر) » قد يطلب الاستان 
هذه الدرجات ليقوم بعمل توزيع ie‏ لدر جات الفصل كله Y‏ تکتب اسمك على 


هذه الورقة ٠‏ 
a‏ 
— هل درجتك النهائية تقسع فوق الوسیط آم تحت الوسچط ؟ وما معنی هذا ؟ 


۲ - ما هي البنود التى واجهت صعوبة في اجابتها ؟ ولاذا ؟ 
R‏ ا م a‏ 
i‏ ام لو 
هن 7 “ل TESSAN Po‏ 
TERN‏ 
1 - ما هی التحفظات التی يجب مراعانها فى تفسیر النتائم ٩‏ 


eo Ae 





محتویات الفصل الرابع 
تعریف الادراك * 
ذبات الادراك * 
الشكل والارض * 
مبادىء تنظيم الادراك * 
الخداع البصرى ٠‏ 
ادراك العمق ٠‏ 
العوامل الشخصية الثى تؤثر فى الادراك * 
العوامل الخاصة بامثبه والتى تؤثر فى الادراك ٠‏ 








erbi! Jaandi 


ا لادراك 


أولا ‏ آهداف أدائية : 
بعد دراستك لهذا الوضوع عليك أن : ب 

۱ - تكون فكرة واضحة عن دور الادراك فى بناء الخيرة ٠‏ 

ol ۲‏ تفهم أن دقة الادراك محدودة بأمكانيات وقدرات الصواس من الناحية 
البيولوجية ٠‏ 

Y‏ أن تعرف وجهات النظر التى دتصل بالج دل الكلاسيكى الذى يدور حول 
محدودية الادراك وهل يرجع ذلك الى الامكانيات الفطرية أم الى التعلم 
وما هی الشواهد التى تدعم كلا من الاتجاهین i‏ 

٤‏ - أن تلم ببعض العرفة عن الیکنزمات الادراكية الختلفة التی تنظم الخبرة 
بواسطتها وذلك بان تدرك ما يلى : — 

(1 ) العملیات التى يركز الانتباه بواسطتها على بعض جوانب البيئة اکثر 

)>( مغزى أن بعض الثیرات تبرز بدرجة آکبر من الثیرات الأخرى ٠‏ 

( د ( العسوامل التی تحدد طرق تجمیع الثیرات النفصلة ادراکیا والتى 
بدونها تبقی هذه الثیرات منفصلة ٠‏ 

* - أن تعرف الیکنزمات الادراكية التی تحقق قدرا من الثبات والاستقرار لهذا 
العدد الکبیر من الثیرات التی تؤثر فى حواسنا فى الحياة اليومية وهكذا 
„Are‏ أن نعرف ما نطق عليه الثوابت الادراكية وكيف تعمل ٠‏ 

١‏ - أن تعرف قدرا من المعرفة عن الطريقة التى تؤثر بها الظروف البيثية الموقفية 
وخصائص المدرك فى الادراك ٠‏ 


ب وات 





ثانيا : ا ملخص : ۱ 
aa!‏ كلمة تطلق على جميع العمليات التى تجعل لاحساساتنا معنى فهو الذى 
یمکننا من فهم البیانات الحسية ۰ والقدرة الادراكية التی بتمیز بها الانسان نفوق 
من حيث التعفد والرونة ما نجده عند الجپوانات الأخرى ۰ ولقد تیسرت لنا 
هذه الحده الادراكية نتيجة لا طراً على الجهاز العصبی الانسانی من تطور ۰ 


ولا يوجد تعریف للادراك (gaye‏ تماما » والحدود التی تفصل وتمين بين 
الادراك والتفکیر من ناحية آخضری غير واضحة ٠‏ 


ولقد انشغل الفلاسفة بطبيعة الادراك قبل علماء النفس بفترة زمنية طويلة ٠‏ 
وقد ذهبت الدارس الفلسفية الواقعية الى ان ادراکاننا تفسر الواقم آلوضوعی ٠‏ 
بينما ذهب الثالیون الى اننا لا نستطیع أن نتيقن لوجود ای حقيقة gulà‏ ادمفتا 
طالما أننا محددین بالعرفة التی نسنقیها من مدرکاتنا ۰ 


ودقة الادراك من حیث تمثیله للواقع الخارجی ( اذا كان موچودا ) محدودة 
بالجهاز الحسی الذى يعتمد عليه الادرات gal esla y ٠‏ اس المختفة تجعل من 
الستحیل علینا أن ندرك على نحو دقیق الاصوات ce‏ والناظر plag‏ جرا مما پتعدی 
هذه ٠ aliall‏ 


ولقد تطورت انجوانب البصرية للادراك وجوانب الحركة الذاتية عند الانسان 
وغيره من الانواع أكبر تطور OF‏ البصر وادراك المركة أهم الاحساسات فى 
المصافظة على البقاء ٠‏ ولذلك فان كثيرا من العمليات الادراكية الهامة تعتمد على 
التفاعل بين الاحساسات البصرية والاحساس بالحركة « وتهتم معظم الدراسات 
فى مجال الادراك بتنظيم الجال الادراکی واسستقراره ٠‏ 


وثمة بعض الجدل والنقاش فيما يتصل بما اذا كانت المهارات الادراكية 
متعلمة pl‏ فطرية ٠‏ والشواهد المتوافرة حاليا تميل الى دعم وجهة نظر علماء نفس 
الجشطلت القائلة بان طرقا معينة لتنظیم الادراك فضرية ۰ ولكن الامبيريقيين 
يتذذون موقفا معارضا » فهم يرون أن الخبرة قطع كثيرة من الاحساسات غير 
منتظمة ون الطفل يتعلم الادراك أى تنظيمها وتنميطها » وهو موقف متطرف " 
ومع ذلك فان للتعلم اثرا عظيما فى الادراك ٠‏ فكل ادراك جديد يتعدل نتيجة للخبرة 
السابقة ٠‏ - ' ۱ 

وبعض النبهات أو الثیرات تتطلبانتباها آکبر من منبهات yl‏ مثيرات اخری 


_ et. 





فشدة المثيرات کالالوان الفاقعة ۰ والاصوات العالية عامل يزيد من الاستحوان 
علی الاتبناه ۰ وبروز الثپر یتوقف على سسیاقه ٠‏ ای علی التقایل بیله وبين 
ارضیته او ما يجيط به * فالقابلة بين الضوء والظل e‏ بين الحركة والخلفية , 
بین شدة المثير « yl‏ ضعفه > كلها Jal ye‏ نزید من الاستحوان على الانتباه Aaly’‏ 
لما å daas‏ ی alle‏ متغير يتوقف على احساسك بالفروق بين الوقائع والأحداث 
oda,‏ العبارة ما هي الا اعادة لقانون فبر فخنر 


والادراك ينظم خبرتنا ۰ ونحن ندرك الاشیاء فى امامية الصورة كشكل 
وندرك ما يحيط بها كأارضية وزراء ٠‏ فنجمیع الاشیاء وتنمیطها على أساس 
القرب . والتشابه , والاغلاق » وملء الثغرات البصرية تجعلنا ندرك العناصر 
الفردة کاجزاء فى كليات ولا ندرکها palio‏ منفصلة ۰ والتمویه يفيد من ش.ه 
البادیء لیخفی الاشیاء فلا يسهل تمییزها وفصلها عن ارضیتها وبپئتها ٠‏ 


وییدو أن هناك نسقین من انساق الادراك البصری پدخلان فى ادراك الحركة ۰ 
وعملهما يدلك على أن للادراك طبيمة تفسيرية تبعده عن تقديم تقریر صادق 
العالم الخارجى e‏ وادراك المركة يتمخض أحيانا عن خداعات بصرية 
ملحوظة ويؤدى الى اساءة فهم ما یچری ویحدث تماما وفیسا يلى pal‏ هذه 


الاوههمام: _ 

(1 ) آثر الحركة الذاتية : حيث تبدو النقطة المضيئة الثابتة فى غرفة مظلمة 
نقطة متحركة ٠‏ 

(ب) الحركة المستحدثة : حيث ترى دائما الاشياء الصغيرة تتحرك على خلفية اكبر 


ومن أمثلة ذلك ما ندرکه حين نلاحظ سحبا ان السماء فی ليله 
مقمره فیپدو لنا القس متحرکا ٠‏ 
(ج) الحركة الظاهرة : وتستخدم فى السینما حیث تزودنا سلسة الصور الثابتة 
التتابعة بانطبا ع مق‌داه حركة مستمرة ومتصلة x‏ 
( د ) الاثار البعدية Kal‏ حيث تستمر فى رؤية صورة حركة بعدية لأشياء 
ولدينا امكانيات ادراكية نامية لتوفير الاستقرار والثبات لادراكاتنا للعالم 
الذى يحيط بنا بحيث نستطيع أن ندرك آن الاشياء هى هى حين ندركها فى ظروف 
e olle gue‏ على هسافات غين Lal la‏ لا aye‏ غل ¿Uns dk‏ 


= \*\ - 





وهلم جرا ۰ وتتیح لنا مبسادیء الثبات والاستقرار آن ندرك الحجم الصحیع 
للاشیاء الالوفة وأشكالها « والوانها حتی وان اختلفت البیانات التی تحملها لنا 
val yal!‏ عن هذه الاشیاء يسيب اختلاف ظروف الادراك lay‏ الثبات ینهار فى ظل 
الظروف البالفة الصسموبة والتطرف , كما انها قد تخلق فى بعض الاحوال بعض 
الخداعات البصرية الالوفة ٠‏ 


والعوامل الداخلية yl‏ الذاتية التی تحدد ما ننتقی ادراکه هی : الخبرات 
الماضية والاهتمامات Tal‏ والتوقعات e‏ والفه المثير » والقابلية للایحاء ۰ 
ولو جمعنا هذه الیول معا فانها تؤلفاسلوب الفرد الادراکی ٠‏ 


ونحن Y‏ نعرف الا القلیل حتی وقتنا هذا عن ادراك الزمن ۰ ویمکن القول 
بصفة عامة » أن القلق أو الاستثارة العالية تجعل ايقاع الزمن سریعا e‏ بینما 
الاکتتاب أو خفض الاثارة Japa‏ ایقاعه بطيئًا ۰ ونحن فى معظم الحالات نقدر 
مضی الزمن آکثر مما نخبره - واحیانا تکون تقديراتنا خاطئة خطا کبیرا ۰ 
وانقاص النشاط الجسمی أو الدخلات الحسية تجعلنا نقلل من تقدیرنا لسرعة 
مضی الزمن وانقضائه ۰ 


e ۱ — 


الستریوفونی 
التهیوٌ وا لاستعداد 
الحاجات 

القیم 

الاتجاهات 
الشسدة 


ثالثا : المصطلحات 


- ۱۳۲ 





Perception 


Sensory organs 
Constancy 

Shape Constancy 
Colour Constancy 
Size Constancy 
Figure 

back - ground 
Figure - back ground 
Proximity 
Similarity 
Closure 

Illusion 
Stroboscopic 
Stereoscopic 
Stereophonic 
Preparatony set 
Needs 

Values 

Attitudes 


Intensity 





رابعا : اکمل کل مما coils‏ 
الادراك هو للمنيهات الحسية e‏ “ یر ' 
أنه لا تتوافر لدينا طريقة الاك كو ان تفسيراتنا 


ee الى أنه لا توجد‎ salt يذهب الفلاسفة‎ y 
٠ خارج الفرد ومدرکاته الذاتية‎ 








۳ - لکی پستطیم الانسان أن يشبع حاجانه ويحافظ 
على بقائه لابد أن يكون قادرا على التعرف على 
الأشياء التى تشبع r‏ تلك الحاجات « ونحن plas‏ ان 
الانسان pubis y‏ تم تحقیو بق ذلك Louie‏ يولد ولكنه 
د يس تطيع القیام بهد ۵ الوظائف فيما بعد ولذلك 
يمكن ان نقول أن جانب من الادراك ( على الأقل ) 

٤‏ ب اعضاء BR,‏ هی أعضاء الادراك ‏ فنحن ندرك 
الأشياء بابصارنا وبالتسالى فان العين أحد 
pl eel‏ ن 


© - حين نقول أن الکائن ادرك شيئًا ما » فذحن نعنی أن 
هذا الشیء له وجود مستمر ولیس عابرا e‏ واذا 
أدركنا Eai‏ على أنه ل ققد أصبح هذا 
الشیء جزءا من خيراتنا ۰ ۱ 


۲ - حين يدرك الطفل زجاجة الرضاعة كشىء له وجود 
مستمر بحيث يستطيع أن يتعرف عليها حين lala‏ 
مرة ثانية نقول أن هذا الشىء أصبح 

TONER 

ds ls نحن ندرك العملة النخبية‎ — Y 
US النظر عن الزواية التی ندرکها منها ء وسواء‎ 
نمسك بها آو نضعها على المائدة آمامنارففی کل‎ 
الأحوال نراها کشی ء مس تدیر ای أن ادراكنا‎ 
العملة ثابت بصرف النظر عن زاوية‎ ES 
٠ ادراکنا‎ 





m NES — 
1 





الحس 


باق و نم مستمں 


جز من مدرکاثه 


كذلك. يكون ادراكنا الأشياء على أن لها لون ابت 
بصرف النظر عن الاضاءة الواقعة عليها ‏ فاذا 
راینا كرة بيضاء تحت ظل شجرة فاننا ندركها بيضاء 
بصرف النظر عن وجودها فى الضوء أو فى الظل e‏ 
Y ell‏ ادراكنا للكرة يتصف —— اللون ٠‏ 
4 ان ميل الانسان لادراك الأشياء المختلفة بطريقة 
ثبات المدرك - نحن ندرك عليه صفيح على آنها 
es‏ عن a‏ ! يقال ی 
عن ثيات 5 
٠‏ — ان ادراكنا للأشياء على أنها ذات آلوان ثابتة حتى 
اذا تغيرت الاضاءة الواقعة عليها مثال pal‏ عن 


٠ 





١‏ - الادراك يتبع نظام معين فاذا نظرت حولك تجد أن 
هناك اشیاء ZT‏ وضوحا من آشیاء آخری - واذا 
نظرّث الى ما يكتبه الاستان على السبورة بدا لك 
واضحا متمايزا ‏ وتسمى الأشياء التى لها حضور 
Gol‏ الشکل ».اما الخلفية التى تكون اقل 

حضولا وتاثيرا فتسمی الأرضية » وحين ندركها 


فاننا نطلسق على هذا التنظیم العلاقة بين 


م والأرضية ٠‏ 


a YY‏ حين ننظر الي صورة شخص يقف على ساحل ومن 
ys,‏ المحيط فان الث خه meseros das‏ 
طش . 
فى خلفية اقل تاثيرا AR‏ فان هذا تعبیرا 
عن العلاقة بين 3 
نحن نميل الى تنظيم مدركاتنا وقد استخلص علما 


النفس bue‏ ميادىء لتنظیم ا لادراكت : مشال ۳ 
كيف ندرك النقاط الآتية $ ۰۰ 
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veo 
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الدرکات 


الشكل 


الشكل ‏ الأرضية 


الشکل الأرضية 


سوف تدرکها على آنها ثلاث مجموعات کل منها 
نقطتین ولیس کست نقاط آو مجموعتین کل منها 
ثلاث نقاط Jai lia, ٠‏ عامل التقارب حيث نجد 
أن المسافات بين النقاط الست تجعلها نيدى کثلاث 
مجموعات > Jase,‏ تيدى النقاط الست يقعل عامل 


سس فى الشکل الاتی کمجمو عنین ۰ 


~ 10 


-N 


۷ ب 


= ۸ 


4 


يصدق علي الادراك البصری « فسماعنا ايقاعات 
کوحدات منتظمة Jai‏ ميدا موم موه 





يشير مبدا التقارپ وهو من مبادیء ل 
الى ميل الثبرات التی تقع متقارية الى أن تتجمع 
معا فى عقولنا كجزء ga‏ سب يدلا من 
Us Eur‏ کعناصر منفصله ۰ 

المبدا الشانی من مبادیء هو lisa‏ 





التشابه » اذ نميل لادراك الاشیاء التشابهة کاشیاء 
تابعة لفئة واحدة أو تصذيف واحد وهکذا ندرك 
الأشكال xxxx0000 A‏ على انها 
مجموعتین بفعل عامل : 


اذا دخلت قاعة بها عدد من الأقراد فانك تميل 
الى ادركهم الى صغار وكبار e‏ رجال ونساء أو 
عرب وغير عرب وهذا العامل فى التنظيم الادراكى 
هو عامل ER‏ ۱ 


العامل الثالث فى تنظيم الادراك هفصق الاغلاق 


وهق ميل الفرد لاكمال النقص في الشىء المدرك 
فاذا نظرت للشكلين الآتيين تجد أن الشكل الأول 











يبدى كمستطيل ٠‏ 


مس ل — 


NY, 





التقارب 


ojal 


التنظیم الادراکی 


. نظام کلی 


التنظیم الادراکی 


التشایه 


التش‌ابه 


والشکل الثانی يبدو كدائرة 


وذلك بفعل عامل چا مه و و و و و و + 
Te‏ الافکار الأساسية عند مدرسة الجشطلت أن 
يعمل داتما على تمقيق A‏ 
والتوازن أى ما يطلق عليه أصحاب هذه المدرسة 


000 sam فى التنظيم الآتى‎ Ti 





أكثر من ميداً من مبادیء التنظيم الادراكى هما 
و 
۲ 2 هناك ثلاث مبادىء لتنظيم الادراك هى : 








بى و 

۳ - یری اصحاب نظرية الجشطلت أن كثيرا من مبادیء 
الادراك í‏ فى ds yaa‏ هب اص ماب 
النظريات الى تأكيد دور التعلم فى 
تحويل جزئيات الاحساسات التى.لا شكل لها والتى 
تميز الادراك البصرى للوليد الى. تفسيرات أكثر 
فضجا للموضوعات البصرية ٠‏ 








E‏ اظهوت القمارب: القن اجزيت باستقدا مها بى 
الحافة البصرية ان ادراك س يتم فى 
وقت مبکر جدا فى حياة الانسان » مما یوجی بان 
ادراك العمق فطریا ٠‏ 


Yo‏ _ هناك قضایا کثيرة غير محسومة فى دراسة 
الادراك منها الضداع البصری وتمر Linke‏ فى 
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الاغسلاق 


EV 
الادراك‎ 


التقار a‏ £ التشابه 


التشابه 
التقسارب 
الاغلاق 


JÈ‏ 5-5 \ لي 
الاميريقية 


Gel 





1 سم 


— TY 


حياتفا:اليومية نساذج متعددة للخداع البصری , 


الثال الاتی يشير الى الخداع البصری : 

۱ ` 
انك ترى أن الخط )1( آقصر من الخط (پ) نتيجة 
بالرغم ان الخطین متساویین ٠‏ 


دما dí‏ ترى فى الاعلانات الضوئية ya‏ 
وكلمات متحركة بالرغم أنه لا توجد أجزاء تتحرك 
Mad‏ , ولکن ¿ds ya‏ أضاءة الأجزاء المختافة بتتابع 
هذا الداع پسمی. الستروبوسکوبية ومشال له 
هسوب فسوف تحصل على المشاهد التی Laly‏ 





. فى السینما ى التلفزیون فتری مجموعة الافراد 


falta ۸‏ وضعنا شمعتین فى غرفة مطلمة على بعد ۱۰ 


يتحركون والواقع انیم لا پنحرکون ولکننا ندرکهم 


بالحركة الستروبوسكوبية ٠‏ 





سم بحيث يتبع نظام تتابعى معين فى اشعال 
احداهما ثم الأخرى بنظام.زهنى محضوب فسسوف 
ببدى للناظر ضوء واحد: يتحرك LIU‏ م والخلف فى 
السافة بين الشمعتین . وهذا EN‏ 
البصر يسمي ظاهرة AS‏ 
الم 1S‏ 


+ 





_ مشكلة آخری فى الادراك „ae‏ مشکلة ادراك آلعمق E‏ 


م حيث ان سطح شبكية العين ذو بعدين فقط ومع 
ذلك فاننا ندرك الأشياء فى ٠ alari‏ 





Y‏ - بالرغم من أننا لا نستطيع أن نفسس كيف يتم ادزاك 


RER, VF °“ 





للخداع البميرى 


بالحركة 


sped) للخداع‎ 


السثروبوسكوبية 


أ شلات 


البعد الثالث الا أن وجود ل تفصل بینهما 
مسافة محددة تفسر هذه الظاهرة ° 


۱ — حیث أن كل من العینین تری صور مختلفة عن 
الأخرى فان اجتماع الصورتین یعطی تاثير Gall‏ 
وفوا ا بالردية A‏ 

نستخبم كاميرا ذات عدستين daily‏ صورثين لنفس الشىء 
( وبطبيعة الحال ستكون احداهما مختلفة قليلا عن 
الأخرى حيث أن كلا منهما لها زاوية مختلفة ) 
فاذا وضعنا الصورتين فى Slee‏ عرض لكى ندرك 
aL‏ واد اقلم Ga‏ سس 


العينين تي ور ye‏ فایلا شن 
الأخرى ٠‏ 


YY‏ ونفس التأثير الذى يحدث فى الأبصار يحدث فى 
السمع أيضا وتسمی د *ویعتمد على 

أن لدينا اذنين يفصل بينها مسافة وبالتالى نسمع 

. نفس .الشیء بتتابع زمنی دقیق ۰ 

۶ وهکذا sai‏ أن أجهزة الستریو تستخدم سماعتین 
فى مكانين وهكذا نستفيد من ظاهرة ١‏ 

Y‏ د الادراك انتقائى ای اننا ننتيه لعدد محدود bäi‏ من 
النبهات الکثيرة الحيطة بنا ء ما هی العوامل التی 

تحدد النبهات التى ننتبه الیها ؟ أحد هذه العوامل 
التوقع والاستعداد الذی یجعل الدرك فى La‏ 

تاهب وغالبا ما تكون UL‏ التاهب أو التوقم 

~as‏ نتيجسة اتعلیسات مصددء e‏ كأن نطلب من 
المتسايقين أن يبداوا | gua‏ عند سماع 
صفارة المدرب وبهذه al‏ أصبح لديهم 








- الیل , والالفة e‏ والتوقع ار التهيق يمكن ان تؤثر 
m ANo m‏ 





٠ الستريوسكوبية‎ 


الرؤية 
الستريوسكوبية 


uile 


التاثير 
السترپوفونی 


التاثير 
الستريوفونى 


° (تهيؤ) استمداد 


للادر اك 


فى الادراکی ‘ وهی میکانیزم ادراکی 
يسختدم في حل آنواع معينة من المشكلات ٠‏ 


منیهات معينة 








_ الثهیق هو الاستعداد 
دزن "غیرها فى وقت ما ' 


„u 4‏ الادراك ك بالحاجات والقيم لدی الشسخص 
٠‏ الدرك LS uel‏ ا 





۳۹ _ رؤية العطشان U‏ يبدو له وکانه ماء وسط الصحراء 
تکون نتيجة حاجته الشديدة للماء التی تحرف 
ادراکه يحدث أشياء لا وجود لها 5 

l ین‎ 

۰ _ تشیر التجارب التی تستخدم جهاز التاکستوسکوب 
وهو جهاز مقياس سرعة ودقة الادراك الى òl‏ 
الفرد يميل لادراك الكلمات التى BAA‏ ۰۰۰۰۰۰ 
بسزعة آکبر من غيرها من الكلمات ٠‏ 





۱ - من العروف أن ادراك الفرد بتاثر بقيمة واتجاهانه 

dala us‏ فزضنا أن عربيا واجنبیا قرا أحداثا سياسية 

Las‏ عن النطقة العربية فان كلا منهما سوف 

هذه الأحداث بصورة خاصه تتفق مع 

قیمه وهذا مثال على اثر القیم والاتجاهات فى 
الادراك ۰ 


۲ - من يؤمن بان لكل فرد في المجتمع الحق فى امتلاك 
مسكن مناسب » يكون لديه اتجاه قوى لادراك 
المساكن الغير مناسبة حيثما ذهب أكثر من شخص 
آخر ليس لديه هذه الفلسفة فى الحياة ٠‏ وهذا 
مثال عن آثر سس على الادراك ٠‏ 


das و — 535 على الادراك‎ 9 Ai 





-AÑ 


الانتقاء 


لادراك 





الاشحاهات 


القيم ب 


الاتجاهات 


تکون لدی الدرك استعدادا وتوجها لادراك .اشباء 
دون غیرها * 
ند الإدراك عملية انتقائية بمعنی ان الفرد يدرك بعضي 
النبهات دون غيرها e‏ وهناك dal ye‏ تؤثر فى هذا 
الانتقاء ترجع الى 3 
و 














٥‏ كذلك هناك عوامل خاصة بال منبهات أو المثيرات 
المرتفع وننتبه له لأن احد العوامل 
الهامة فى الانتباه ٠‏ 





EI‏ نحن ننتبه للاعلان المتحرك اکثر من الاعلان الثابت 
aat‏ العوامل الهامة فى الانتیاه ٠‏ 
۷ — نجن ننتبه للألوان أو الاحجام المتناقضة AST‏ من 


التناسقة Jaa OY‏ العوامل الهامة فى 
الانتيان ٠‏ 





۸ - من العوامل التى تجذب الانتباه عوامل خاصة 
بالشیء fia el ut!‏ ‘ سىس ° 








Min 





حاجانه 
قي 

انجاماته 
التهیژ للادراك 


odes‏ المنبه 


التناتض 


الثسده ‏ الحركة 
التناقتض 





خامنيا : الاختبار الذاتى ‏ . , ۱ 
ضع خطا تحت افضل اجابة فى كل بند من البنود الآتية : - 
o — 5‏ ۱ 
(1) للخبر 00 (ب) للاحساس ٠‏ 
eal all (>)‏ 
(د) جميع الاجابات السابقة صحيمة ٠‏ 
Y‏ - جظهر اثر التعلم علي الادراك حين ندرس : 
)1( حل الغموض فى موقف ما ۰ 
(ب) تنظیم الخبرات الجديدة فى سياق خبرات مالوفة ٠‏ 
(ج ) التمایز فى التعلم ٠‏ 
(د) (1) ۰ (ب) » (ج) ۰ 
Y‏ - يقال عن بعض انواع الادراك انها محرفة ویرجع ذلك الى : 
¿Ss Y (1)‏ اختبار مصداقیتها ۰ 
(ب) الهلوسة ظاهرة عامة ۰ 
pea (a)‏ ا 
(د) لا يمكن التنبوء بها 
- انك تستطيع أن تتعرف على صد يقك سواء كان وجهه نحسوك yl‏ ظهره 
نحوك ۰ وهذا مشال Jalal‏ : 
)1( ثبات المدرك ٠‏ 
(ب) دور القيم فى الادرأك ٠‏ 
)2( الحجم النظور ٠‏ 
(a)‏ الشكل والارضية ٠‏ ' 


_ ۱۱۲ — 





0 ب پستخدم مکعپ نیکر للبرهنة على : — 


)1( ثبات الشکل ۰ (ب) ثبات الحجم ٠‏ 
(ج) ثبات اللون ۰ (د ) “ga tl Ja ligas‏ 


- ان البدا الادراكى الذی يشير الئميّل الفتَزد" الى ثكملة الأجزاء: الناقصة 
من الموضوعات المدركة يسمى : سم 


(1) التهیق, H‏ (ب) الشكل والارضية Y‏ 
(a)‏ الاغلاق ٠‏ (د) التنميط م 


۷ - ان الشكل اذا قارناه بالأزضسية: نشند أنه :۰ 
)1( مج ۱ 
(ب) غا 
ae (+)‏ 
)4( اکبر 


A‏ يشير التهيؤ الى تاثیر ۰ ۰۰۰۰۰ على Éa‏ ند" 


)$( الاقم ذا 3 e‏ توقسات: ۰ 
(ج) الثبات البصری ۰ E DE‏ 
٩‏ - ای الواقف التية يكين يون fl‏ جاح ليم a‏ سیر 
الادراكية page ٩‏ 
)1( فلاح يحرث الارض ۰ (ب)_فنان يضف تمثال للمشناهدین ٠‏ 


* gay لاعب کرةایهم بضد‎ Ea) 

( ۵ د ) اخصائی نفسی يلاحظ مریض یحاول تجمیع قطع لغز لتكوين شكل ٠‏ 
- ای العناصر لا يدخل فى الثوابت | لادراكية ؟ 

)1( الالم ۰ (ب) اللسون ۰ 

pala) * اللممان‎ (2) 


- N. 





۱ _ ينجم عدم الانتباه من : ۹ 
)1( الصراع يين انشطة مختلفة ٠‏ (ب) عدم الاهتمام ٠‏ 


۰ (ج)‎ (LN (a) ٠ الصراع بين النبهات‎ (a) 

۳ _ تمیل العقاقیر المهدئة الى Rare‏ الخبرة الذاتية أو الشنعور 
er‏ 
)1( زيادة دقة تقديرات ٠‏ (ب) اسراع ۰ 
(a)‏ ابطاء ٠:‏ زد ) هم التاثیرفی * 
مفتاح تصدیح | لاختبار الذاتى 

Y Y ot yaj‏ نل 

on oa A {WW 0 ¢ 

aw ۲ ب‎ 1 a. | aF 


ساسا : تدریپ (N)‏ 

لقد ذرست آن الادراك يتضمن تنظيم | لانطباعات الحسية 3 ونتجمع palia]‏ 
النفصلة معاقى وحدات كلية ۰ ومن مضا مين عملية الثنظيم e oia‏ أن التفسير 
الادراكى لشىء يتوقف على السياق الذى يدرك فيه وهكذا GU‏ واقعة فيزيقية مشل 
نغمة موسيقية قد تؤدى الى خبرة سيكولوجية.مختلفة لدى المدرك في المواقف 
u 9 7 ۱ E 4 3 alias‏ 

والنقطة الرئيسية فى هذا التمرين أن موضوعات الادراك ليست دائما غير 
ذات حياة « ی وقائع فيزيقية » ذلك أن الاشخاص الحیدون بنا ایضسا مشسیرات 
sa all‏ 


.)"( هل gels‏ ان تفا فی ya fla‏ خنرتله HN gaan‏ خضرچت ole bit‏ 
ا ا si Ss CS‏ 
الجتماعية متباينة ) ؟ 
(ب) هل تستطيع أن تذكر مثالا من خبرتك يبين أن شسخصا قد انتهی الى 
" إنطباعات مختلفة عنك بعد أن التقى بك فى ظرفين مختلفين ؟ , 


- Wee 





تدريب (Y)‏ 
لقد درست ادراك الزمن وادراك الزمن شأنه ای ادراك آخر یتضمن ویتطلب 
تفسیر وليس تکرارا للزمن الفيزيقى ۰ وهكذا فان لدينا على الأقل ذوعين من الزمن 
)١(‏ الزمن الوضوعي e‏ أو زمن عقارب الدساعة » وان ».دقائق ¢ ساعات , كما 
تفاس لعقارب الساعة ) Y‏ ( الزمن الذاتى أو الشخصى : توان ودقافق وساعات 

تخبرها e‏ ونشعر بها ونحکم علیها كما يدركها الشخص ۰ 


واحد الأسئلة التی تثار فى هذا السیاق تتعلق بمدی AG‏ ادراك الزمن الذاتی 
Les‏ نسمیه متغير ات الحالة العضوية الحیو Organismic state‏ أى مدی تاثره بأى من 
التغیرات التي تق 35 ثر فى الحالة الفيزيقية و السكولوجية للمدرك ٠‏ وهذا المشروع قد 
pa‏ لدراسة da zu‏ تأثر ادراکنا لوجدة زهذية 4 معينة ينشاط المدرك آو عدم ables‏ ۰ 
وبتصدید أكبر » فان السو‌ال الامبیریفی هو : هل الزمن المتلیء يمر بسرعة آکبر 
أى اقل آو بنفس سرعة الزمن غير المتلیء ‏ وعليك أن تکتب قبل أن تمضی قدما 
تحت کلمة فرض , افضل اجابة تقدر علیها على اساس خبرتك وحدسك e‏ والواقع 
اجاجتك هي تنبؤك بنتيجة تجربة ستقوم بأجرائها. بعد قلیل ٠‏ 


والواد التی نحتاجها فى هذا الشرو ع هی ساعة بها عقرب ثوافى فقط » وعدة 
صفحات من الصحفب اعمدتها ¿lisa‏ !و قريبة من الامتلاء ودوج من الاقلام 
الرصاص ؛ وورقة الاجابة ۰ ونحتاج فى sia‏ التجربة الى متطوعین یعملان 
کمفحوصین يتم اختيارهما بطريقة فردیه ٠‏ 

كت الفخوص بان الغرض من المشروع هسو Leal ja‏ مدى دقة تقدیر oo‏ 

ی الزمن فى ظروف مختلفة ۰ ثم اختبر الفرد فى ظل الظرفین التالیین : 


0 ۱ - زمن غير ممتلیء : : في هذه الحالة نطلب من الفحوص أن gulas‏ مغمض 
العیندن Oly‏ یحاول ol‏ دقدر الى اقرب ثانية مقدار الزمن الفاصل بين اللحظة التى 
تقول فيها ابد واللحظة التى . تقول فيها قف ٠‏ 


Y‏ ل الزمن الممتلىء : فى هذه الحالة نطلب من المفحوص أن يحاول أن يقدر 
الى اقرب ثانية مقدار الزمن الذى يمضى فى لحظة قبولك له ابدا الى اللحظة التى 
تطلب منه فيها أن يتوقف e‏ وهی يعمل على شطب حرف × » وحرف O‏ فى صفحة خی 
جريدة انجليزية ٠‏ 


وفى GUS‏ الحالتزن تكون الفترة الفاصلة بین-نقطة ta ch‏ وفقطة النهاية 


„NV. 





دقیقتان » ولكى تتخلص من اثر الترتيب أ جعل dal‏ الفحوصین يبدا بالزمن الممتلىء؛ 
ثم غير المتلیء ی دالتجرية تحت هذين الظرفین معكوسين ٠‏ 


البيانات ۰ ثم اجمع التقديرين igh‏ کل من لدااتین وسجل RR‏ فى الخانة المناسية 
واحسب المتوسط وذلك E‏ بقسمة مجمو ع التقديرين على عسدد الحالات e‏ وسجل 
التوسط فى الخانة الناسبة ٠‏ ۱ ۱ ۱ 

وبعد :أن جمعت sits‏ > وحشبت التوسطین فى هذا لمشزوع عليك أن تجیب 
عن = التالية : ۱ ۱ 


١‏ عند | مقارنة التوسطین هل وجدت ذرقا في تقديرات الزملن فى Jb‏ هسذین 
الظرفين الختلفین i Pas Ja q‏ ميلا الى Jada Sula}‏ الزمن أي den LEM‏ 
آحدهما ç‏ هل aa‏ هذه yá pall aa‏ الذى وضعته kg‏ أجمعك لبیانات ; 


ne النتيجة لى اذك استخدمت = مان‎ mn 
: ٩ تشويقا وامتاها للء الوقت‎ 


NV 





y البسانات‎ wed صفحة‎ 


:التقلدير دلشسواقي' 


الزمن .غير الممتلىء الزمن المتلیء . 


الفموص 


— 


ركم مغ مت 
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تدريب (۲) : 

فى دراستك لثبات الادراك تبين أنه لولا هذه الخاصية لاختل العالم من حولنا 
حدث يصبح كل شىء جدید دائما ونفقد الاحساس بالالفة نحي [حچام الأشياء 
والوانها وأشكالها مما يجعل التوافق معها مرا عسيرا حقا Lai ٠‏ يلى تجربة عن 
تبات المدركات, 3 , , 

الادوات المستخدمة : 

مدد من البطاقات المختلفة الاحجام ۰ 

موف يطلب SW et‏ الأشتراك فى التجربة ویعطی لكل 
Lagia‏ مجموعة من البطاقات ( ذات الاعجام الختلفة ) سوف يجلس الطالبين فى 
نهاية المدرج فى وضع يسمح لهم برؤية واضحة للاستان ° SS?‏ عبس شت 


يحتفظ: الأستكاذ.“بمجشوئعة سن .اللاطاقات مشا به للمجفوعة "الى أغطاها للطلبة" 


یعرض الاستا البطاقات واحدة تلو اناخری بای نظام پختار ویطلب من الطالبین 
كلا على حدى أن پستخرج من de zara‏ الدطاقات التی asal‏ البطاقة التی تتساوی 
فى الحجم مع البطاقة العروضة ٠‏ 


تتم مراجعة التطابق بين البطاقة التی عرضها الأستاذ والبطاقات التى 
استخرجها الطالبان وذلك بمراجعة الارقام التی تحملها البطاقات ۰ 


. ويمكن تفریغ النتيجة فى الجدول الاتی : 


الحاولة SI‏ طالب (dy‏ طالب (۲) 


رقم البطاقة رقم البطاقة رقم البطاقة 
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اسئلة الناقشة : 
١‏ - ما مدی الاتفاق بين البطاقة التی عرضها الاأستاذ والبطاقات التی اختارها 
الطالبان باعتبارها مساوية لها ؟ 

كيف تفسر هذا الاتفاق : 


۲ - ان الصورة التی سجلتها الشبكية للبطاقة التی یمرضها الأستان تختلف 
تماما عن تلك التی فى ید الطالب e‏ ومع ذلك اسستطاع الطالبان أن یختسارا الحجم 
الصحیح ٠‏ 

۳ - هل يمكنك التفکیر في مثلة من حیاتنا اليومية عن ثبات الادراك ٠‏ 


= We a - 





لخامس 
محتویات الفصل | 
التعلم والحضارة 
تعریف مفهوم التعلم ۱ 
i ۱ > : 3 |‏ ليبا 
au‏ ۱ لاس تعادة التلقائية - التعمیم 
8 ۱ لانطفاء  ١‏ 
التعلم | ae‏ 
التعلم : A‏ 
ميادىء 
۱ لحياة اليومد 
a ۱‏ 
0 لتطبیق میادیء التعلم Y‏ 
أمثلة لنطییق مد 
التعلم الادافی +. 
التعلم المحاولة وا 
التعلم الاشاری 2 ۱ 
التعلم الكامن 2 


- YN 








الفصبل الخامس 
التهللم 
آولا dlsi Sal:‏ : 
بعد دراستك لهذا الوضوع عليك أن : س 
| - أن تحقق قدرا من الفهم لغزی الثقافة وأهميتها في تطوير قدرة الانسان على 
التعلم * 
۲ - أن تفهم GA‏ بين الاشتراط الکلاسیکی والاشتراط الادائی ( الاجرامی ) ٠‏ 
e Y‏ أن تلم بالاشتراط الکلا سیکی بحيث تعرف : — 
)1( مبادیء التعلم التى توصل الیها بافلوف فى تجاربه التی اجراها على 
| لكلاب ومغزی هذه التجارب فى دراسة التعلم ٠‏ 
(ب) الطريقة التى يمكن بواسطتها فهم تعلم الانفعالات والاتجاهات على 
أساس میادیء الاشتراط الکلاسیکی ٠‏ 
mek‏ ان تلم با لاشتراط الاجرائی بحیث تعرق : ب 
)1( ميادىء التعصلم بالحاولة Wall,‏ كما توصل الیها ثورنديك من خلال 
تجارية التی أجراها على القطط ۰ 
(ب) الفروق الأساسية بين آلیات موقف التعلم فى الاشتراط الکلاسیکی والياته 
فى الاشتراط الاجرائۍ ٠‏ 
)>( اسالیب الاشتراط الاجرائی او تشکیل السلوك التى تطبق وتستخدم فى 
التدریب على الهارات ۰ وتعدیل السلوك والتی تستهدف تحقیق آهداف 
نفسية اجتماعية منوعة ٠‏ 
© أن تعرف المقصود بالمصطلحات « التعلم الكامن « و » التقليد » ودلالتهما فى 
فهم دور التعزيز فى تعديل السلوك 9 
1 - أن تصرف المقصود بالاستبصار ومغزاه فى فهم العمليات العقلية العليا ٠‏ 


-A — 








ثانا : ملخسض è‏ ۱ 

التعلم هو عماد الحضارة البشرية حيث تناقل الانسان أساليب مواجهة البيئة 
الحيطة به عبر التاريخ من جيل الى آخسر وعبر المجتمعات البشرية من مجتمع الى 
اخن» وقد See‏ قوانين a ee!‏ ق تطویر Al ll al‏ 
وتطورها لذات العامل وهو NE‏ الانتقائی e‏ وخلاصته أنه ما يتعلمه الانسان فى 
مواجهة المطالب التجددة لبيثته ٠‏ 


التعلم هى تعديل السلوك أى تعديل أساليب الاستجابة وذلك باكتساب اساليب 
جديدة e‏ آو بكف أساليب سبق اكتسابها ٠‏ 


ويلقى موضوع التعلم اهتماما كبيرا من المشتغلين بعلم النفس من حيث ماهيته 
ومن حيث النظريات التى تقسر صوره ال مختلفة وسوف نعرض فى هذا الفصل 
التفسیرین الأكثر شسيوعا Lang‏ تفسير التعلم باعتباره العلاقة بين منبه 
واسستجابة gay‏ ما يعرف بالتعلم الترابطى » وتفسير التعلم باعتباره ادراكا 
عقليا للعلاقات بين جزئيات الموقف وهى ما يعرف بالتعلم بالاستبصار ٠‏ 


وبرغم تعدد وتطور اتساق التعلم الترابطى فان التعلم الشرطی الكلاسيكى 
pas‏ نقطة البدء فى lia‏ الاتجاه ۰ وقد esa‏ تجارب التعلم الشرطى الكلاسيكى 
على دل العاسلم الروسی بافلوف وكان اهتمامه الأساسى اجراء التجارب المعلمية 
لدراسة نشاط بعض الغدد ومنها الغدد اللعابية كجزء من اهتمامه بدراسة lb‏ 
الأعضاء ٠‏ ثم تطور هذا الاهتمام الى دراسة تفسير استجايات الكائن الحى كانت 
نتيجتها التوصل الى مبادیء التعلم الشرطى الأساسية وهى : التدعيم ل الانطفاء 
_ الاستعادة التلقائية - التعميم  ٠ ill‏ وهی المبادىء التی, صمدت و استمرت 
برغم التطور الذى ادخله العلماء على نظسرية بافلوف فى التعلم الشرطی 
الكلاسيكى ٠‏ 


وینصب التعلم الشرطی ae‏ على الاستجاہات اللا ارادية كافران 
اللعاب وانقياض ٠ ua‏ الخ ٠‏ وحيث أن تست ام الیشسری 
Y‏ پقف عند اصدار الافعال a‏ فقسد تطورت نظرية التعلم 
الشرطی الکلاسیکی الى التعلم الشرطی الأدائى gay‏ تعلم الامستجابات الارادية 
التی يسعى الکائن الحی لاصدارها ثحقیقا لمدف ۰ 


س NNO‏ س 





ان الاساس فى التعلم الشرطی هو ما توصل اليه بافلوف من تجاربه العملية 
من ان الکائن الحی ( الکلپ ( یمکنه أن یصدر اسستجابة ( افراز اللعاب ) لنبه 
محاید أى منبه لا يستثير بذاته هذه الاستجابة ( الجرس ) اذا ما اقترن بمنبه 
يستثير بذاته هذه الاستجاپة ( مسحوق pall‏ ) وبتکرار تقدیم النبهین تقوی 
العلاقة بين المنبه.الجديد ( الجرس ( وهو ما يسميه بافلوف النبه الشرطی وبين 
الاستجابة بحيث يحل النبه الشرطی محل النبه الأصلى الغیر شرطی واللاحظ هنا 
أن استجابة الکائن الحی .استجابة لا ارادية أما فى التصلم الشرطی الادائی فان 
الكائن الحی یصدر الاستجابة التی من شانها أن تساعده على تحقيق هدفه 
ویتجنب الاستجابة التی لا تحقق له الهدف أى ان الاستجابة هنا ارادية ٠‏ 


"ما التعلم الاشاری فیعنی تتابع ظهور منبهات معينة بحیث یعتبر کل منبه فى 
سلسلة التتابع اشارة لظهور النبه الذی يليه c‏ وهنا نخد تفسیرین الأول ان التعلم 
الاشاری هو صورة من التعلم الترابطی لتتابع ظهور النبهات والتفسیر الآخر أن 
تتابع ظهور النبهات يتطلب فهم العلاقة بين كل منبه والذى يليه وهنا يكون 
التفسير بادراك العلاقات وليس بالارتباط ۰ 


واذا كانت نظريات التعلم الشرطى الكلاسيكى منها والآدائى ترکن الاهتمام 
والادراك لادراك العلاقات بين جرئيات الموقف يما يسمح له بمواجهته » وقد قام كهلر 
وهی aat‏ العلماء الباززينق هذا الاتجاه باجراء تجاربه على الشمبائزی وتوصل منها 
الى آن الاستبصار يتم فجاةوليس بالتدريج كما يحدث فى التعلم بالمماولة والخطا 
وانه ينصب على elf yal‏ الكائن للعلاقة ددن جزئیات الوقف وان الاستيصار فى 
موقف يساعد على الفهم والاستبصار فى مواقف آخری مشابهة ٠‏ 


De تبعا‎ wal 0 ل يختلف‎ ae ee 
ویصیح تفسیر التعلم بالت‌الی يانه ترابطی فقط او‎ ٠ وللموقف الذی بواجهه‎ 
ULA استبصاری فقط تفسین| تسفیا حيث یجمع الانسان بين النوعين تبعا‎ 

٠ الواقع‎ 


"ولا يفوتنا هنا أن نذكر أن التعلم قد يتم دون أن يعبر عن وجوده لحظيا فیسا 
يسميه العلماء بالتعلم الكامن Tias‏ الوم ءا من التعلم یل خبرة خاصة da las‏ 


- NM. 





رلا يظهر فى سلوکه الا اذا اتيحت له فرصة مواتية - وکثیرا ما نجد انفسنا نتکلم 
uy‏ كنا نظن اننا نسیناها ولکن وجود الفرد فى موقف ما يجعله یکتشف أن آثار 
التعلم السابق مازالت کامنة کخبرة ٠‏ 


ان نظریات التعلم تقدم لنا تفسيرا لكيفية حدوث التعلم » وقد تصف لنا 
العملیات التضمنة فى التعلم ولکن الجانب الذی لا يقل آهمية عن هذا الجانب 
النظری هو الجانب التطبیقی الذی يجيب عن تساولنا الدائم : كيف نستفید من هذه 
العرفة فى تيسير عملیات التعلم ورفع کفائته سواء فى مجال التعلم الدرسی 
الحدود آو التعلم بمعناه الاشمل وهو مجال تعدیل السلوك بصفة ٠ Galo‏ 


ولا شك أن الحياة اليومية زاخرة بالامثلة التی تؤكد الحقائق النطسرية عن 
التعلم » فنمن نری التعلم الشرطی الكلاسيكى فى تعلم الانفصالات کالخوف 
والعدوان كما نری تطبیقات لبادیء التعلم فى آسالیپ التنشئة الاجتماعية » وتعلم 
الب ارات وغیرها ۰ فکثیر اما تتکلم go‏ الاثابة والعقاب لتدعیم سلوك مرغوب 
shad‏ اطفاء نلوك موغوب عنهءولنا هنا قذي اذ ان تقتور اتساپ ساره 
الانسانى بانه تدمیم وانطفاء أو مكافاة وعقاب تفسیر احادی يخل بطبيعة الظاهرة 
السلوكية ویسقط من حسابه دینامیاتها وتعدد العوامل والتفیرات الفاعلة فيها ٠‏ 
وبالتالی فان ادراکنا لبادیء التعلم Sale‏ ساسیا فى تشکیل السلوك بشرط ان تدرك 
فى وحدة دينامية Y‏ تغفل طبيعة الظاهرة السلوكية ٠‏ 


ب ۱۲۷ 





التمسلم 

الحضارة 

التعسلم الترابطی 
ابه 

الاستجابة 

العادة 

pill 

العملیات العقلية ( العرفية 
التعلم الشرطي الکلاسیکی 
النبه الشرطی 

النبه الغپر شرطی 
الاستجابة الشرطية 
الاستجابة الغير شرطية 
التدعيم 
الانطفاء 

الاستعادة التلقائية 

ال ۲ 

gl! 

لتمسلم الأدائى ( الاجرائی ) 
الحاولة والخطا 

الاثابة 


- ۹ 5 





Learning 


Culture 

Associotive learning 
Stimulus 

Response 

Habit 

Under standing 

Cognitnve processes 

Classical conditioning 

Conditioned stimulus 

Un conditioned stimulus 

Conditioned response 

Un conditioned response 

Reinforcement 

extinction 

Spontaneous recovery 

Generalization 

Discrimination 

Operant conditioning 

Trial and error 


Reward 


sl ۱‏ اب 
الاستبصار 


الاشارة 
التعلم الاشاری 


التعلم الكامن 





Punishment 


Insight 
Relationship 
Expectation 
Sign 

Sign learning ` ` 


Latent learning 


: کمل کل مما یأتی‎ s La, 


~- ١ 


me Y 


تحدد تطور الجتمع البشری بصوامل متعددة من 
آهمها الضغوط البيئية النی تفرض استمرار وتطور 
اا ن روا راغا اا ر 
وذلك € تحقيقا لطالب gel‏ 
وف 'اسثفاد المجتمع البشری فى تاريخ تطوره الطويل 
دقدره الانسان على وقد ظهرت هذه 
القدرة فى Ue‏ هر حضسارية أساسية کالقدرة ae‏ 
التخطیط البعید الدی » وتقسیم العمل » والاشتر 








. فى توزیع الطعام ٠‏ 


aN 


هى جماع التعلم الشترك الذی ینتقل 
من جماعة الى آخری e‏ ومن جيل الى آخر ٠‏ 


هو تعدیل السلوك باکتساپ bi‏ 
جديدة و الکف عن اسالیب قديمة ٠‏ 


یعتبر موضوع التعلم واحدا من أهم الشکلات فى 


ee ÓN‏ ل عدة الفسيوات و 


لأهميتهما الخاصة ٠‏ 

تفسر جماعة من علماء النفس التعلم » بانه تكوين 
العادات بمعنى أن الانسان يتعلم سلوكا معينا حين 
يستطيع الربط بين المثير ) | hy ( ail‏ تجابة ‘ 
ونشير الى فده 0 بالتعلم ۰ 
ومثال plas‏ أن نعطى الأشياء أسماء 


معينة حين نراها اذ تتكون لدينا أن 


نطلق: كلمة الأداة | 
ae Te‏ داة التى تستخدمها 


- العادة هى ما یتعلق بالربط بين النبه والاستجابة _ 
فان| كنت تفتح النوافذ حين تستیقظ فى الصباح 


nn ayy: we. 

















الحضاری 


الترابطی 


الترابطى 
عادة 


فقد ريطت بين سس ) ضوء النهار ) 





فتح الشباك ۰ 


4 ب بعض العادات تتضمن الريط بين عدة منیهات 
واستجابة معپنة , فاذا كنت تفتح النوافذ caa‏ تدخل 
eisa‏ فمعني هذا أن التعلم الترابطی يريط بين اکثر 


من منبه و 


» بفتح النوافذ 5 





الف اذا كان نالعا ده i ga‏ اه 


1١ 


۱۳ 


۱۲ 


والاستجابة «واذا كان الربط بين النبه والاستجابة 
يتم بالتعلم الترابطی فاننا تستطیم أن دقول أن 
تبنی عن طریق التعلم سس ` 
Leu‏ نفترض ان شخصا ما حين يدخل مکتبه فانه 
يجلس على مقعد alal‏ الکتب ويرفسع سسماعة 
التليفون ليستدعى سكرتيره ثم يشرع فى قراءة 
المكاتبات الرسمية ٠‏ فمعنى هذا أنه كون عادة 
معينة بين الجلوس الى مكتبه ( منبه ) واستدعاء 
السكرتير استجابة ) وبمعنى آخر فانه کون 
استدعاء السكرتير dl‏ معين 
یهن جلوسه الي مکتبه 22٠‏ : 

ولكن هناك فريق آخر من علماء النفس يرون أن 








تكوين العادات ليس تفسير| كافيا لعملية التعلم ٠‏ , 


انهم يوافقون على أن بعض اشکال التعلم كتعلم 
قصيدة مثلا يمكن أن يتم بالربط بين الكلمات فتكون 
كل كلمة فى القصيدة منبها وتكون الكلمة التى 
تليها استجابة » ولكنهم يضيفون الى ذلك أن فهم 
المتعلم لمعانى القصيدة يشير الى أن التعلم لا يعتمد 
على التعلم الترابطى وحده BY‏ 
عاملا أساسيا في عملية التعلم ٠‏ 





هذا انفریق من علماء النفس doa loa | siias‏ أن 
الفهم والادراك dá al!»‏ وهی ایعملیات العرفیه 
د AVY‏ بت 





tl 
الاستجابة‎ 


الاستچابة 


العادة - الترابطى 


zale‏ — کاستجابة 


(الفهم) 


— ١غ‎ 


— ۵ 


a 1 


۸ س 


Ne 


هذه العملیات تق‌دی A‏ 
الذى يسهم بدوره فى عملية التعلم ٠‏ 


وهكذا نجد أن لدينا اتجاهين فى تفسپر ظاهرة 
التعلم الأول يفسر التعلم ab‏ تكوين alale‏ عن 
طريق التعلم والثانى يرى ان تفسير 
التعلم بصوره eee SA‏ 
ای دور العملیات 














في دراسة التعلم باعتباره عملية ترابطية استخدم 
العالم الروسی بافلوف موقف تجریبی معین سپ 
وضع کلپ تحت ظسروف معملية تمکن الجرب 
پاستخدام جهاز خاص من تجمیع كمية اللعاب التی 
يفرزها الکلب - ثم وضع الجرب مسحوق اللحم 
على لسان الکلب ومن الطبیعی پستچیب الكلب 
لهذا النبه ( مسحوق palli‏ ) بافراز اللعاب حتی 
اذا كان بتعرض لهذا النبه للمرة الأولى وبالتالی 
فهذه الاستجابة غير متعلمة — fie‏ هذه الاستجاية 
اغماض العین کاستجابة لتیار هواء موجه lagad‏ 
استجابة غير متعلمة وبالتالی نسمیها اسستجابة 








أن وضع زجاجة الرضاعة لأول مرة فى فم الرضيع. 


٠ 





ای استجابة تصدر عن الكائن حيال منبه ما وتكون 
استجابة يمكن أن نسميها 
غير شرطية ٠‏ 








Nie _ 





الثهم 


الترابطى 


العقلية 


استجابة 


استجابةغبرشرطية 


استجابة 


ت 


«= YA 


aa yy 


= YY 


ee 


_ Yo 


اثازها منبه 





فى المثال الخاص بتجربة بافلوف التى سبق ذكرها 
m‏ یعتیر مسحوق اللحم gyl‏ استثار افراز mall]‏ 
غير شرطی * 

لنفرض فى تجرية الكلب التي سبق الاشارة اليها 
أن الباحث قام بضرب جرس قبل أن يضع مسحوق 
اللهمعلی لسان الكلب وتكرر هذا الاجراء بدرجة 
كافية فاننا سوف نلاحظ أن صوت الجرس iur‏ 
وجود مسحوق اللحم 5 








فى :هذه ULA‏ یکون الجرس هو النبه لافران 
اللات وحیث ان الجرس ما كان لیس‌تثیر 
استجابة افران اللصاب دون ( قبل ) أن پرتبط 
بمسحوق اللحم e‏ اذن فان الارتباط بين الجرس 
وافران اللعاب لايد انه - 





وهکذا نجد أن الجرس منبه متعلم وبالتالی نسمیه 





النبه الشرطی منبه لا يستثير بذاته الاستجابة 


المطلوبة ولکنه یکتسب هذه القوة بارتباطه بمنبه 





)13 كان وضع dalla;‏ الرضاعة فى فم الرضیم 
تستثير استجاية (tal gl‏ فان E‏ 
خير شرطي (الزجاجة فى فم الطفل ) ily‏ 
غير شنرطية ( الص - الرضاعة ) ولكن حدث فيما 
دعسد أن بدا الطفسل فى Gall idac‏ عند رؤية 
الزجاجة فان هذا النبه ( الرؤية للزجاجة ) تعتبر 
منبها ۱ G‏ 


- We - 








art غير‎ 


استجابة 


æ YY 


> ۷ 


فيها فهو منبه سه سيت 
ul‏ لب ۰ 


lay‏ كان Y‏ من الريط' بين Lerida‏ ومنبه غير 








ea‏ قبل ان eii‏ قادرا على استثارة 


=- YA 


- ۹ 


oD ÓN 


15١‏ ب 


۲ ب 


الاستجاية c‏ فاننا „al‏ هذا المنيه متعلما ویسنمی 
منبها | 

تسمی استجابة غير A LANI 3 uba‏ 
شرطى تسمي استجابة 0 
الارتتاط آو العلاقة بين النبه الشرطى والاستجابة 
الشرطية لابد أن تكون 
والاستجابة الغير شرطية 


‘eal‏ الشرطى الكلاسيكى هو الطريقة التی 
( تکتسب ) تتعلم بها الکائنات العلاقة آو الريط 
بين النبهات والاسستجابات عن طریق التصلم 














الترابطی ويمكن أن نعرفها بانها تکون الارتباط ' 


بين النبه الشرطی والاستجابة alla,‏ 
بتکرار تقديم منبه ما بحيث پرتبط پالنبه الغیر 
شرطی الي أن يصبع. ( هذا النیه ) النبه الشرطی 
بمفرده قادرا على استثارة: الاستجاية التی كان 
fa uth‏ المنبه الغير شرطى منذ البداية ٠‏ 


التجربة التى سبق مناقشتها تعتبر مثالا للتعلم 
الشرطية والاستجابة الغير شرطية متشابهان الى 
درجية كبيرة وان كانا غير متطابقسان - فائنما.. 
نستطیع أن نرى أن كل ما فعلناه هو اس تبدال 
المنبه بالنبه الغير شرطى ٠‏ 


HAVO د‎ 








-aw 





غير شرطى ~ 


a ۸۵ 


غيل شرطیه 


شرطيا 


الكلاسيكى 


الشرطی 


- YY 


= TE 


— Yo 


5 1 


- YY 


- YA 


5 ین 


اللحم لاستثارة افراز اللعساب لدی الکلب ثم فى 
واستثار نفس الاستجابة بافراز اللعاب » وعلی 
ذلك ممکن أن نعتبر التعلم صورة 
من استبدال مثين بآخر ٠‏ 

من الممكن أذن أن نطلق على التعلم الشرطى 
الکلاسیکی مفهوم مثیر بآخر ۰ 
كلما زادت die‏ مراث تلازم تقديم المنيه الشرعلی 
مع المنيه الغير شرطي كلما كانت الاستجابة للمنبه 
أقوى ` 

یمعنی آخر كلما ma‏ ) الترابط ) الارتباط بين 
النبه الشرطی والنبه الغير شرطی كلما كان تعلم 
الحیو ان لهذا الارتباط افضل اقتران النبه الشرطی 
بالاستجابة یسمی D‏ التدعیم lia ¿Y‏ 














اقوی ٠‏ 
فاذا قرنا بين الجرس ( منبه شرطی ) و نوق 
اللصم منبه غير شرطی عشسرون هرة »فان 
فقط ان الربط بين الجرس وافراژ اللعاب ٠‏ یکون 
اقری فى الحالة الأولى ‘ ow‏ عدد coh ya‏ 

تكون اکبر ٠‏ 


المقصود بالتدعيم هو ای شىء يمكن ان يقوى 


2 








اذا تکونت لدی الکلب استجابة افراز اللعاب عند 


. N. 


الاقتران هو الذی یجعل الاسستجابة الشرطية 





الثيرطى الکلاسیکی 


استبدال 


الشرطى 


التدعيم 


ES 


Es 


DY 


A 


سماع الجرس ( النبه الشرطی ( ثم استمرینا فى 
تقدیم الجرس دون أن يعقبه تقدیم مسحوق palli‏ 
( المنبه لل ) فسوف نجد أن الکلب توقف 
عن الاستجابة بافراز اللعاب عند سماع الجرس ٠‏ 


بمعنی آخر اذا قرنا بين النبه الشرطی والنبه الغیر 
شرطی الى أن أصبح الکلب يستجيب بافراز اللعاب 
عند ظهور المنبه الشرطى ثم استمرينا فى تقديم 
المنبه الشرطى وحده بدون س فسوف 
نجد أن الكلب توقف عن الاستجابة للمنبه ۰ 


فى هذه الحالة نستطیع أن نقول ان الاستجاية 
انطفاات ونسمی هذه العملية الانطفاء ۽ دیش 
تضعف العلاقة بين الجرس ومسحوق اللحم نتيجة 
لتقديم Ladue‏ دون +i‏ ۰ فى الانطفاء pi‏ 
المثبه دون النبه الغير شرطى ٠‏ 

خين تقدم المنبه الشرطى دون النبه الغير شرطی, 
تضعف الاستجاية لأنها لا وحينئن 
يكون قد حدث لها 


دعنا نفترض UT‏ سنبدا تجریتنا يوم الاثنين بتقديم 
تظهنر استجاية افران اللعاب ٠‏ 


نستمر فى الاجراء السابق الى أن تظهر 
الاستجابة حين نقدم آلنبه الشرطى وحده ۰ وفى 
يوم الثلاثاء نقدم الجرس فقط ل ونستمر 
فى تقديم الجرس وحده الى أن يتوقف الحيوان عن 
اصدار الاستجابة بافراز اللعاب وهذا يسمى 























نترك الحیوان فى فترة Sul dal,‏ بومين ۰ وفی 
-AW —‏ 





di الغير‎ 


ند 


الشرطی 


Br 


ددعم 
انطفساء 


الثررط 
فير poll‏ 


(النبه الشرطى) 


ie 260 


SE 


یوم الخمیس نقدم النبه الشرطی ) الچرس 

تانية بدون النبه الغير شرطی ( فسحوق اللحم ) 
عادة تصدر من الحیوان استجابة افران اللعاپ ٠‏ 
بمعنى آخر فقد استعاد الحیوان الاستچابة بعد ان 
انطفات وبدون أى تدعيم وهذا ما یسمی | لاستعاده 
التلقائية - وتسمی تلقائية لأن الاستجابة تظهر 


۰ 





دون 


حینما تستعاد استجاية شرطية بعد انطفائها و 
آی تدعیم ua‏ فهذا مثال عن 


فى موقف الاشتراط الکلاسپکی البافلوفی e‏ كان 
مسحوق اللحم امثير — وخان افراز 
اللعاپ استجابة للطعام الاستجابة س 
وکان صوت الجرس التير وکان 
افراز اللعاب استجابة للجرس وحده اسسنچابة 

واطلق على ارتباط صوت الجرس 
بمسحوق اللحم > بمعنی التقوية ٠‏ 
Lal‏ )13 لم يقدم الطعام فى عدة محاولات بعد دق 
الجرس ‘ فان ا صوت الجرس وحدم Y‏ يثير افران 
قل ت ۰ غير أنه اذا ap‏ ذلك الانطفاء 
فترة من الراحة e‏ فقد تظهر الاستجابة الشرطية 








مرة أخرى ٠‏ وظهور استجابة انطفات من جديد 





تفر اننا ol‏ کی ما ا تساه 
بافراز اللعاب pa ks eae‏ 
( بعد العنق مباشرة ) ولکی تحقق ذلك نلمس ظهر 
الکلب e‏ وبعد مرور ثانية نقدم له مسحوق pal!‏ — 
ولتعتبر مس ظهر الکلب بعد العنق مباشرة منبه 
رقم (۱) ۰ 

بعد أن يتم هذا التدزیب للمنبه ( 1 ) سوف نلاحظ 

=- NVA = 





تعلم جدید 


الاستعادةالتلقائية 


الغیر شرطی - 
الغير شرطية 
الشرطی 


شرطية 


التدعيم 


الاستعادة 


- EN 


— ۸ 


46 


— ۵۰ 


منبه (۲ ) سوف يستثير نفس الاستجابة بافسران 
لس الکلب فى موضع آخر من ظهره وهسذ! يعتبر 
اللعاب حتی لو كان هذا المنبه الأخير لم يدسم 
وبالتالى نجد أن المنبه ( ۲ ) حل محل المنبه ‏ : 
الاستجابة للمنبه ( ۲ ) بنفس الاستجابة التى تم 
تعلمها ( بالنسة للمنبه ( ١‏ ) ) بالرغم من آن المنبه 


(Y y‏ لا يمكن اعتباره منبها شرطيا حيث لم پسبی 


ان اقترن بالنبه (  ) ١‏ هذه العملية تسمى تعمیس 
كلما كان التشابه بين المنبه ( ۱ ) والنبه AY)‏ 
كلما كان الیل نحو التعميم أكبن ‏ فى 

a‏ الكائن نفس الاستجابة التی مسبق أن 
أصدرها حيال منبه قديم ‏ ويرجع ذلك الى ما بين 
المنبهين ( الجدید والقديم ) من أوجه شبه ٠‏ 


يتبع التعميم الخطوات التالية : ( ۱ ) يتم الارتباط 
الشرطى بين منبه واستجابة ٠‏ (۲ ) يعرض الکائن 
الحى لمنبه جديد پشبه النبه الشرطى القديم 
ولكنه لا يطابقه (Y) ٠‏ يستجيب الكائن الحى للمنبه 
ال دید وکانه ۰ 

حینما بصدر عن الکائن الحى استجابة لنبه ( ۲ ) 
التی سبق أن تعلم اصدارها حیال النبه ( ١‏ ) فاننا 
نسمی هذه العمليةميداً ° 


لنفرض فى الموقف السابق أننا فى كل مرة نلمس 
الكلب عند العنق منبه ( ١‏ ) تقدم له مسحوق اللحم 








مسحوق اللحم ‏ فسوف نلاحظان الكلب يتوقف عن 
الاستجاب للمنبه ( ؟ ) فى حين أنه يستمر — 
للمنبه y y‏ ) فقس تعلم أن يستجيب لكل من المنبهين 
باسلوب مختلف > 

فى هذا الوقف السابق تعلم الکائن الحی أن يميز 








(۱ 


ف الاستجابة 








بين المنبهين وبالتالى لا يصدر الاستجابة نفس 


٠ لكليهما‎ 


۱ ل gue‏ يتعلم الكائن الحى 1لا يمصدر نفس الاسنجابه 
لكل من المنبهين ای حينما يتعلم أن يمي بينهما فاننا 
نسمى هذه العملية التمييز حين يكون لدينا منبهين 
متشابهین أحدهما يدعم Leila‏ والتانی لايد عم has!‏ 
فان الكائن الحى سوف يصدر استجابتين 
للمنبهين وهذا مثال Toul‏ التميين ٠‏ 





ی 


ب اذا تعلم الکلپ أن یستجیب لمنبه شرطی ( صوت ( 
سعةذبذباته ۱۰۰۰»وق كلمرة يدعم المنبه الشرطى 
IA gat tes‏ استبدل النية الضوتى 
الاق تة دين عة ٠‏ 84 زيزية فالالمتسال 
الآکبر آن يصدر الکلپ نفس الاستجابه بافراز 
اللعاب لكلا من المنبهين e‏ ولكن اذا كان النبه الثأنى 
( ۵۰۰ ذیذبه ) لايدعم بتقديم الطعام » فى حين أن 
النبه الأول ( ۱۰۰۰ ذبذبه ) يدعم دائما فان الكلب 
سوف یتوقف عن اصسدار الاستجاية للمنبه الثانی ۰ 
٩۰۰۰ )‏ ذبذبه ) ویستمر فى اصسدار الاستجابة 
پافراز اللعاب للمنبه الأول ( ۱۰۰۰ ذبذبة ) وهذا 
مثال لعملیة سل ۰ التمیی و 


oY‏ _ فى التعلم الشرطی الكلا سیکی نجد آن النبه يصورة 
مایمعل ظهور الاستجابة حتمیا e‏ وهکذ] نجد ان 


مسحوق اللحم یستثیر استجابة ب وهی استجابة rn‏ 
لا ارادية وبالثل نجد أن اغماض العین اذا تعرضت 
لتیار هواء موجه مفاجیء استجابة وکلاهما. . . لا ارادیه 





یختلف عن الاستجابات الارادية ٠‏ 


- يعلق على التعلم الأساسى من بين انواع التعلیم 
an ET 0‏ 


m ١8١8 m 


— 00 





بالعنی التطوری ويطلق عليه الاشتراط 
او الاجرانی ‘ ولا تراه عند الحيوانات الدنيا 
والتعلم بالتقلید 1و التعلم SI‏ صقلا ولا پری دون 
مستوی ` 

۹ .. y a وطرق التعلیم‎ 








لضبط الانشطة — 
5 الاشتراط الكلاسيكى هو تدريب للعمليات سل 


— ۷ 


4 


بينما الاشتراط الادائى تدريب للعمليات ل ٠‏ 


هناك نماذج سلوكية ألخرى حيث يؤدى النبه الى 
الباب فان الاستجابة العادية أن تتجه نصو الباب 
لفتمه - ولكن النبه EEEN‏ لك + 
فى المثال السابق اذا كنت لا ترغب فى فتح الباب 
الاستجاية یسمی استجايات أدائية لأنها تمثل elat‏ 
معين فى البيئة ٠‏ 





يقصد بالاشتراط تعلم السلوك الذى يحقق 
غرضا » Jagg‏ مشكلة e‏ ويجيب عن سؤال Y‏ يحقق 
الارتياح ای اللذة للانسان والحيوان ٠‏ فالقطط 
الحبيسة فى الاقفاص فى تجارب ثورنديك المبكرة 
بطريقة 
)15 وضع فار جائع فى åa lia‏ ووضع فى guia ly‏ 
الوصول الى الطعام ۰ واذا وضعنا غطاء على 
الطعام فان الفار سوف ae‏ لکشف الغطاء و نفك ه 
استجابات 








i nay 





1 wa 
= \f\ لب‎ 





الادائی 


الارادی 
اللار اديه 


الحركية 


ANI 


Lal) 


أدائية 


Gua ۰‏ يقوم الکائن بعمل شىء ما للحصول على 


= VN 


Aedo 


ai UY 


-M 


هدف ما من البيئة )51( حینما يعمل شىء ما 
یت على البيكة )قاننا: تیم هیده 
الاستجابة استجابة اجرائية أو ادائية ٠‏ 


التعلم الشرطی الأدائى پختلف في بعض جوانبه ٠‏ 


عن التعلم الشرطی الکلاسیکی ففی التعلم الشرطی 
الکلاسیکی لا يقوم الحیوان بای اداء آو ای نشاط 
لكى یمصل على النبه الغير شرطی ( التدعيم ) 
فحين كنا نعلم الحیوان أن پستجیب ياقراز اللعاب 
عند سماع الجرس كان الیاحث یقوم بوضسع 
مسحوق E eee ) ee‏ 


Lai‏ فى التعلم الشرطی فلا بد أن 
يقوم الحيوان بالاستجابة بصورة ما لكى يحصل 
على التدعيم ٠‏ 
النعلم الشرطى الكلاسيكى يمكن أن ba‏ 
الحيوان سلبپا ومع ذلك يحصل على التدعيم e‏ 
اما فى التعلیم الشرطی لابد آن یکون 
الحیوان نشطا وایجابیا لکی يحصل على التدعيم ٠‏ 
التعلم الشرطی یعنی التعلم الذی 
یخدم هدف معین › أو يحقق سعادة ما « ففی تجارب 
تورنديك كان ety dal‏ القبض على الرافعة عن 
طریق 


کل 


مید 


يرتبط الفعل المنعكس ف الاشتراط الكلاسيكى بمثير 
او منبه جديد تعسفی من خلال سس لاقترانه 
بهذا المثير الجديد ٠‏ ويريتبط الفعل فى 


NT —‏ بت 

















یکتسبها الانسان بتطبیق 











sil‏ شبرطی 


الادائی 


الادائی 


الادائی 


الحاولة والخطا 


العادات 
الحاولة والخطا 


التدعيم 


isa) oy) 





الاشتراط الادائى بالمثير باکتشاف اثابته بعد حدوثه 
ومکذا فانه فى الاشتراط 0 يدعم السلوك 


Jess bt بلق علی افتسل کال‎ Yo 
يسمل‎ du السلوك ۰ ویتمین هذا النوع من التعلم‎ 














بمبداين أساسين Mall ٠‏ الأول هو التدعيم 
الذى يقرر أن الحيوان سوف يتعلم تکرار الفعل 
و لس والمبدا الڈانى هى التعلم سب cael‏ 


تصق لات En‏ تقترب هن بالمحاولة والخطا 
ممستوى الأداء الأمثل تطبيقا بیدا : 


5 - ومن أكش تطبيقات تشكيل السلوك شيوعا نظام 


۷ - مثال آخر لتشکیل السلوك ما das‏ اثناء ءملر 1 
التنشتة الاجتماعية فحین ذريد ان نساعد محمد 
على تكوين عادة الاجتهاد فی الدروس والواقف 
المدرسية Luli‏ نکافکه كلما Joa‏ على درجة 
مرتفعة وحيث أن GUISE‏ تقوى استجابة الاجتهاد 
فى العمل المدرسى فهی تعتبر سس لاستجابة an‏ 
الاجتهاد فى العمل المدرسى ٠‏ 


۸ آما حسين فهو طفل مندفع يسير فى , الاريق دون 
مبا لاه بأخطار السيارات القادمة وندن ذريد أن 


نقوى لريه استجاية تجنب أخطار الطریق و 

فاننا نجذبه لیتوقف كلما هم بالانطلاق نی 

الشارع ۰ ولذلك فان هذا النبه ( الجذب cae‏ 

استجابة الاندفاع فى الطريق ٠‏ انطناء 


= تدطیق مباد ىء التعلم الشرطى الكلالسيكى على 


-Y — 








1 


= V> 


oa yy 


= ۲ 


VY‏ بت 


التسلم الشرطى الأدائى فمشلا اذا توقفنا عن 
مكافئة محمد عند حصوله على درجات مرتفعة 
فقد يترتب على هذا أن يتكاسل محمد عن الاجتهاد 
فى الدراسة ( اذا كانت المكافئة هی هدفه الوحيد 
من الاجتهاد في العمل ) فهذا معناه اننا نسحب 
التدقيم وبالتالی نقوم الاستجابة 
الخاصة بالاجتهاد فى العمل المدرسي ° 


كذلك فاذ! لاحظنا أسلوب التخاطب مع الآخرين 
نهد أن اسلوب المديث مع الكبار يختلف عن 
الحديث مع الصغار e‏ واسلوب الحديث مع زملاء 
العمل پختلف عن الحديث مع الأصدقاء وهكذا ۰ 
وهذا مثال على i‏ 


۱ ٠ الکلاسیکی‎ 








ان ميل الطقل بعد أن پخاف من أحد الکلاب الى ... . 


خوفه من جميع الكلاب توضيح Tail‏ 

عرضنا فيما تقدم أشكال التعلم الخاصة بالتعلم 
الترابطی أو تكوين العادات نذكر القارىء أن 
هناك فريق آخر يؤكد على عملية الفهم فى التعلم 
أو حل المشكلات عن طريق ادراك العلاقات القائمة 
بين أجزاء المشكلة أى التعلم عن طريق — 
ويسمى التعلم بالاستبصاں .٠‏ 


VE‏ لكى نحل مشكلة عن طريق الاستبصار لايد من فهم 


_ Yo 


=- y7 


الداخلية بين اجزاء المشكلة ٠‏ 
حل المشكلة باستخدام يشير !ل 


w 


شهم المشكلة وجزئياتها المختلفة وليس مجرد الريط 
بين النبه والاستجابة ٠‏ 





س 185 سا 





التمييز 


الانفعالات 


التعميم 


الهم 


العلاقات 


الاستبصان 


ess 


~ W 


~ ۸ 


- Y4 


A 


العلاقة بين أجزاء الرسم يما ساعدك على حل 
الشكلة فان هذا الصل الذى توصلت اليه حل 
بالاستبصار ١‏ 


پختلف التعلم بالاستبصار عن التعلم الذرابطى 
فى ان التعلم الترابطى يتم تدريجيا في حين أن 
التعلم بالاستبصار يتم سس ` 
فى التعلم بالمحاولة والخطا يبدا المتعلم فى تكرار 
الاستجاية ای التی تساعده على 
تحقيق الهدف ونجنب الاستجابة الفاشلة ای الثى 
على تحقیق الهدف — فى حين ST‏ 
فى التعلم بالاستبصار يتم بين 
olay.‏ الموقف ٠ Blab‏ 

استخدام كهلر الشمبانزى فى تجاريه على التعلم 
بالاستبصار ووجد أن الشمبانزى يمستطيع 
بين جزئیات الموقف ۰ فاذا كان 
الشمیانزی داخضل dalal y ۰ gods‏ عصا da q‏ 
يدرك العلاقة دين Laal]‏ والمون وذلك باستخد امه 
العصا لاحضار الموز وهذا هى التعلم . 
فسوف تجد نفسك تجرب كل قطعة الى جانب قطعة 
أخرى لكى تكمل الصورة  fiag‏ ما نسميه 
Bye ya‏ محاولات قد تدرك Mai‏ 
القطعة التى تتمم الکان الناقص وهذا ما نسمیه 
الحل عن طريق 
حين نتكلم عن التعلم الترابطي فاننا عادة نتكلم 
معين ( حين أدركت القطة اللون الأحمر اتجهت 
يمينا ) هذا ما نسميه 























] يمور‎ eel 





_ NES — 





الناجحة 


لا تساعده 
ادراك العلاقة 


ادراك العلاقة 


بالاستیصار 


المحاولة والخطا 


الاستبصار 


عادة 





- وهناك اسلوب GET‏ لتفقنیر نفس السلوك gag‏ قعل . 

التوقع فنجد أن ادراك منيه بودی الى is‏ 
ظهور منبه آخر e‏ وهكذ!| نجد أنه اذا ظهر سلوك La‏ 
استجابة للمنیه الا ول فسوف نتوقع أن یظهر منبه 
al‏ + 

۳ — ومثال لذلك » اذا رأينا لافتة مكتوب علیها ( مطعم ) 
ودخلنا حيث العلامة فسوف نجد الطعام ۰ وهذا 
التفسیر پسمی التعلم الاشاری » وفی هذا الشال 
تکون كلمة سس علامة معناها List‏ مطعم 
سوف sai‏ الطعام پالداخل ٠‏ 


gi - 5‏ تجارب التعلم الشائعة تجربة-الفار فى المتاهة, 
وتتضمن محاولة oll‏ استخد ام oil‏ الطرق من 
بين عدة طرق فى المتاهة وكذلك تجنب الطرق 
المسدودة بحيث يحصل على مكافئة ( تدعيم ) فى 
, نهاية الطریق age‏ اننا . ا فأر ماع 
للتعلم بتقديم احد elit‏ الأطعمة. المفضلة لديه ثم 
تفه > وبر جوع الفار فسبوفب يجرى فى ' 
المتاهة ولكنه سوف پرفض الطعام الذی لا يفضله 
aliaa lia y‏ أنه کان يتوقم ela‏ معين بالذات 
وهكذا یکون een‏ تملم التوقع 


س. التعلم.الاشاری TS‏ هن التعلم خاص باشیاء 
(متبهات) تدای بیاء eee)‏ 
gs a‏ ولیس مجرد تعلم حركات معينة 


اذن فالتعلم الاشاری هو تعلم ولیس lo‏ 
مجرد حرکات معينة ۰ P‏ 


كم — حيث أن التعلم الاشاری تعلم gala‏ بان احداثا 
معينة تؤدى الى أحداث أخرى أو أن ظهور منبهات 


- in -. 





— AY 


- AA 


- A 


.' جوع ووضعناهما فى متاهة ووضعنا‎ BL 


=A 


sr Ni 


معينة تؤدى لظهور منبهات أخرى ( فهو تعلم 


العلاقات دوه المشكلة ) وبالتالی پمکن. آن نقول ٠.‏ 
وبيس مجرد تن بین. 





أنه تعلم 
منبه واستجابة 5 


iat ty 


هل من المکن أن يتم التعلم دون استجابات 

تشیر الى ذلك ؟ من الواضح اننا لا نس تطيع أن 
ee da‏ ور مس 
استجابات من الكائن تدل على أنه 


وهکذا لابد من اسستخدام منهج تجريبى معين 
يساعدنا على معرفة ما اذا كان الحيوان قد تعلم 
en‏ 

٠‏ أى ail‏ نفکر فى التعلم الکامن — وهی أى 
تم يطهر ما يدل عليه من استجابات li‏ مع 
عملية, التعلم نفسها ala‏ حدث تعلم ولم ls‏ 
استجابات سلوكية Ua‏ عليه فى الحال Fe‏ ما 
Lalai o piai‏ * 


أذا كان لدینا مجمو عنین من الفشان Las‏ فى 





للمجموعة الأولى طعاما ب فسوق نجد أن عدد 
الأخطاء التى تصدى عن المجموعة الأولى والتی 
بالطعام أقل من عدد الأخطاء 


يتم 
فى المجموعة الثانية التى لا يقدم لها طعام ٠‏ 


وسوف نلاحظ أن المجموعة الثانية التى سس 
حيث لا يقدم لها plab‏ سوف تستمر فى القيام 
بنفس عدد الاخطاء منذ بداية التدريب وهكذا 
نستطيع أن نقول ان المجموعة الأولى قد تعلمت 
والجموعة oan‏ ۰ 

الثانية la sere‏ 
شرط أساسى للتعلم ٠‏ 








= ANG ب‎ 





تدعیمها 


لا تدعم انستجاباتها 


التدعيم 


ar 


_ لنفرض اننا وضعنا للمجموعة الثانية طعاما فى 


صندوق التاهة - فاذا افترضنا أنه لم يتم أى plas‏ 
فى الفترة الأولى التی لم يقدم للفش‌ان فیها ای 
طعام والدلیل على ذلك ثبات sue‏ . لدیها 
فان لنا أن نتوقع أن يستغرق تعلم هذه الجموعة 
TALL!‏ نفس الزمن الذی اسستفرقته الجموعة 


٠ الاولی‎ 





- تشیر اللاحظة التجريبية الي عکس ذلك حیث 


استغرقت الجموعة الثانية وقتا Já‏ من المجموعة 
الاولی مما يشير الى حدوث نوع من التصلم فى 
الفترة الأولى التى لم يكن يقدم للفثران فيها أى 
طعام ولكن الفئران لم يظهر على سلوكها ما يشير 
الى حدوث هذا التعلم Sn‏ تؤيد ظاهر 
التعلم 
~ حينما يتعلم الكائن الحى فى موقف ما ولكن لا يظهر 
الوقف فان هذا مثال" 








~ NÍA — 





bay) 


الكامن 


للتعلم الكامق 





خامسا - اختبار ذانی : 
ضع خطا تحت افضل اجابة فى كل عنصر من العناصر الآثية : 
A‏ لقد تشکل مسار التطور الانسانی نتيجة للضغوط الانتقائية للبيئة كما 
تشکل بسبپ : س 
)1( کون بصر الانسان AST‏ حده من بصر الانواع الأخرى 
ب ) اعتماد الانسان التزاید على "نماط الفصل الثابتة اكثر من آنوام 
الحیوانات الأخری ٠‏ 
a)‏ ) مطالب غرائز الانسان ۰ 
(د ) مطالب النمو الثقافی للانسان ٠‏ 


_ التعلم الشرطی : 
[1) فمو مسبم يعي | A‏ 
(ب ) له آهمیته فى دراسة وتفسیر تعدیل السلوك ۰ 
(ج ) لیس ذو قيمة فى علم النفس ٠‏ 
( د ) يفسر کل اشکال التعلم الانسانی 
Y‏ - مین قام بافلوف بتدریب الگلب علی الاستجابة بافراز اللعاب عند سسمام 
الجرس كان النبه الشرطی هو : 
)1( الجرس والطعام ۰ 
(ب ) افراز اللعاب الذی يتبع تقديم الطمام ۰ 
)2( الطمام ٠‏ (د) الجرس ٠‏ 
- يحدث التعميم الشرطى اذا كانت الاستجابة : 
(1) تتبع قاعدة عامة ٠‏ 
(ب ب ) تظهر فى موقف وتختفى فى آخر ۰ 


Ver —‏ بت 


۷ 





( د ) التی اکتسبت فى مواقف متعددة وتظهر فى احد هذه الواقف ۰ 


_ الطفل الذی يعانى من استجابة خوف شرطية للارنب - پشعر پالخوف ۳1 


رای بالطو مصنوع من الفراء وهذا مثال على : 
)1( التعمیم ٠‏ ` 

(ب ) العصاب التجریبی ٠‏ 

(ج ) استجابة غير شرطية ۰ 

رف تملع شرطي 3295 : 


- التعلم الذی یتطلب اقل مجهود من جانب التعلم هو : 


)$( التعلم الشرطی الآدائى ٠‏ 

(ب ) التعلم الادراکی ۰ 

( ج) التعلم الاشاری ۰ 

( د ) التعلم الشرطی الکلاسیکی ٠‏ 

ب حين تصدر من pil‏ اسستجاية مسمیمة کل ما + ویسلی gle‏ كان 
یقول slale‏ الح أنه مصل ها ۲ 

)1( تحويل ايجابى ۰ 

ee) 

(ج ) تعطیل رجعی ٠‏ 

(د ) اعادة تکامل ٠‏ 


۱ ای العبارات الآتية لا يدق على الاشتن تراط الأدائي ؟‎ - A 


(1) يصلح لتدريب المهارات الحركية ٠‏ 
(ب ) يصلح لتعلم استجابة مالوفة وربطها بمثير جديد ٠‏ 
ج) يصلح لتعلم استجابة جديدة لیر مالوف "۳ ۱ 


) د ) يتسق مع نموذج التعلم الذى استخدمه ثورنديك فى تَماريه على 
القطط ۰ 


al HB سم‎ 





و ای البدائل الآتية Y‏ يدخل ضمن الانماط السلوكية التی پستطیع الفزد تعلم 
ضبطها بالاشتراط الکلاسیکی ؟ ۱ 
)1( المهارات العقلية ٠‏ 
(ب ) السلوك الانفصالی ٠‏ 
(ج ) الوظائف الغدية ٠‏ 
د ) الحالة المزاجية ٠‏ 
٠‏ كان افراز اللعاب كاستجابة للطهام فى موقف الاشتراط الکلاسپکی 
البافلوفى : - 
)1( مثير غير شرطى ۰ 
( ب) استجابة شرطية ٠‏ 
(ج) استجابة غير شرطية ' 
( د ) مثيرا شرطيا ۰ 
۱ - يطلق على اخفاق صوت الجرس وحده افراز اللعاب فى الاشتراط 
الكلاسيكى البافلوفی الصطلح : - ۱ 
)1( التخلض من الاشتراط؛ ٠‏ 
(ب ) الانطفاء ٠“‏ 
)2( التضاژل غير الشرظى ۰ 
( د ) الثیر الشرطي ٠‏ 
۲ - يحدث الانطفاء الشرطی حين يقدم النبه : 
)1( بدون تدعيم " ۱ 
(ب ) بواسطة مچرپ آخر ۰ 
(ج ) بصورة عشوائية ٠‏ 
(a)‏ بتكرار " 
۳ - الأشياء التى یفضلها الناس اکش من غیرها ممکن استخدمها : 


Vey ى‎ 





NE‏ ای من اشکال التعلم الاتية يمكن اعتباره أكثر أهمية فى رفض نظرية التعلم 
الشرطی ؟ 
)1( الحاولة والخطا ٠‏ 
(ب ) التعلم الادائى ٠‏ 
(ج ) التعلم الترابطی ۰ 
( د ) التعلم الکانی ۰ 
۵ _ ميدأ التعلم الشرطی الذی ¿Sas‏ استخدامه لاستبعاد خوف شسديد ولکنه 
غپر منطقي هو : 
)1 ) معاقبة الشخص الخائف اذا عبر عن خوفه وهکذا یتغلب الخوف من 
المنبه ٠‏ ۱ 
(ب ) مواجهة المثير المخيف بما يسمح بحدوث التعميم ٠‏ 


(ج ) مواجهة الثیر المخيف بما يسمح بحدوث التعميم ٠‏ 
(د ) منع اى اتصال بالمثير الخیف‌بما يسمح بالانطفاء التلقائى ٠‏ 


- : الخطوة الأولى فى العمل الدعائى أن‎ Y 
٠ المجتمع المستهدف‎ we 


S القديمة‎ Da الانماط‎ nn 
": الاشتراط الادائی يشير الى ذلك النوع في التعلم الذی‎ - ۷ 
4 مشكلة‎ Jas ( 1) 





ت عن الال * 
) پحقق اللذة أو يوفر الراحة ٠‏ 
(a)‏ جميع الاجابات السابقة * 


۸ - يطلق على استخدام تشكيل السلوك فى حل المشكلات العملية المصطلع 
التكنولوجيا ٠٠‏ 
)1( الاجرائية ٠‏ 
(ب ) النفسية الفيزيقية ٠‏ 
(ج ) النفسية الاجتماعية ٠‏ 
a)‏ ) الكلاسيكية ٠‏ 


(ب 
)2 


- : أن التغذية الراجعة الستمرة او معرفة النتائج‎ N 
٠ تعوق التعلم‎ (1) 
٠ (ب ) تؤدى الى التعلم الکامن‎ 
٠ ترفع من كفاءة التعلم‎ (>) 
۰ (د ) تژدی فى آخر الأمر الانطفام‎ 
علماء النفس الذين يفسرون التعلم بانه تحقیق فهم الوقف يؤكدون على‎ - ۳ 
۰ تكوين العادات‎ ) ۱( 
٠. > (ب ) النباذج المسابية‎ 
٠ دور الادراله والعمليات العرفية‎ (4) 
۰ (د ) التدعیم الشانوی‎ 
لأشكال التعلم الختلفة ؟‎ Lale أى من المبادىء الآتية لایعتبر‎ - ۳ 
٠ التكرار الذی يصاحبه مكافئة يساعد على التعلم‎ )1( 
٠ (ب ) الأعمال الطبيعية بالنسبة للمتعلم تكون اسهل فى التعلم‎ 
٠ لابد للمتعلم من أن يكتشف الاستجابة الصحيحة‎ )+( 
٠ د ) لابد أن يكون لدى المتعلم دافعا‎ ( 


ب اقلا ان 


۳ 











ب سیقوم الاستان بتوریع ورقة على افراد الجموعة لتس‌چیل الدرجات فى کل 
مهاو e‏ بحيث أن PE‏ 





الجدول الآتى : 
الحاولة | دس | للحاولة 2 TET Uat‏ 
تست یعس لسع اب تیا سفن 
A \\‏ ۱ 
Ww‏ ۷ ۲ 
۱۳ ۸ ۳ 
A ۱4‏ 
\o‏ نف ۱ o‏ 


are‏ الآن الطلوب منك تسجیل أدائك واد اء de oral!‏ فى صورة. منحنی للتعلم 


age ¿al 


Y 


۳ 


a 


٩ الفرق‎ er بافراد‎ 


— هل يشير تقد تقدمله من مصاولة لإخرى الى تدرخ 2 فى الط و 


د کی تیم ان Lol al gaat‏ تفلم pall‏ الأبجدية مكسيا ؟ 


+ 10% دی 





N 
فى طبيعة ' السنلوك‎ Gall يعتبر التعلم النشاط الغالب لدى الانسان تحيث ان"‎ 
فى كيفية اكتباب الانسان لعاداته‎ raul] .الى‎ Lu أن- - یدای‎ Gul الانسانى لا‎ 
¿ly al حوله » كيف يقرر تفضيل شىء. عن‎ Lay ومهاراته » كيف ینمی معارفه‎ 
ما هو التعلم ؟ بالرغم من وجود تعریفات متعددة الا آننا يمكن أن نقول ان التعلم‎ 
هو تعدیل السلوك بالخبرة والتدریپ التالی سوف يساعدك على فهم عملية التعلم‎ 

باعتباره تعديل للسلوك 5 
الأدوات : فلم وورقة ٠‏ 
a‏ 
يول 8a) a‏ حروف ee el‏ ترتيبها ( آی ایدا بالپاء ( فى 
ENE er‏ انتهیت من كتابة حسروف 
البجاء مرة ابد من جسدید - ثوقف عن الكتابة حسین يطلب منك 
الاستاذ ذلك » اطو الورقة راسیا واستعد للمحاولة التالية ‏ سوف تقوم بهذا العمل 
خمسة عشرة مرة ۰ 
معالجة النتائج : ۱ 

— فی نهاية ارت و — و ا بحصر عدد الجروف الصحيحة 


- اعد كتأبة غدد all‏ السواب pla‏ کل محاولة فی dase‏ لآتى : 


۰ 1 











الحاولة الدرجة المحاولة الدرجة المحاولة الدرجة 











و ال سس 
y. ۱‏ ۱۱ 
۲ 4 ۱۲ 
y‏ ۸ ۱۳ 
ié ۷ é‏ 
\o ٦ 0‏ 


ص سس وموس وروي وسوس سسب سبي بسب و ب و بوي ب ب وي و سس يك 


co... 
Vala’: 
~ Yee". 





۲ - حاول کهلر أن يشير الى : 
)1( یمکن للمیوان أن یتفوق فى التعلم على الانسان ٠‏ 
(ب ) التعلم هو عملية تنظیم الادراك للموقف الکلی ٠‏ 
(ج ) ادراك الشمبانزی لوقف ما یترکز فى جانب محدد من ذلك القف ٠‏ 
( د ) التعلم عملية ارتباط شرطی ۰ 
۳۳ — أى من الخصائص الاتية تعتبر خاصية مميزة للاستبصار : 
)1( يمكن للکائنات الحية أن تتعلم كيف تستخدم الاستبصار في التعلم ٠‏ 
(ب ) الاستبصار يتم بالتدریج ۰ 
(ج ) امكانية تعمیم الصل الذی‌بصل اليه الفرد بالاستصار على مواقد 


٠ جديدة‎ 


(د ) لا يعتبو الخبرات السابقة gf‏ العادات السابق تعلمها ala Malo‏ 
فى السلوك ٠‏ 


مفتاح التصحيح 
KM 10) 20 0 +() EM e) 0)‏ 
TM) OA) 1 5 (0)‏ 20 كلمج SOY‏ ))4 
)9( (۲)ج )+ (Y)‏ (۲) ج 


~ ol 


enfo 


AN 3\ o\‏ إل 


VA 





ب ۱۵۷ ~ 








cass}‏ || لسادس 
الذاكرة 

المحتودات : 

يتناول هذا الفصل : 
— تعريف التذكر والتمپز بين الاسترجاع والتعرف ۰ 
— طرق قياس التذكر ٠‏ 
- خصائص منحنى الاحتفاظ ٠‏ 
ب العوامل التى تؤدى الى النسيان ٠‏ 

من كف رجعى وبعدى » وکبت وتداخل ٠٠١‏ الخ : 

- نظريات التذكر والنسيان ٠‏ 


- طرق تحسين التذكر من مراجعة e‏ وتشجيع ذاتى وفهم وتجاوز حد الحفظ ٠‏ 


ب ١6095‏ س 








أولا ۽ أهداف أدائية : 
بعك دراستك لهذا الوضوع عليك y‏ > 
ER‏ رف عست ll‏ ذاكرة :+ 


الذاكرة والأساس العقلانی الذي قامت عليه ٠‏ 


۳ تعرف العلاقة بين التعلم والذادّرة ٠‏ 


E‏ تدرك أن معرفة عمليات الذاكرة و؛ ينامياتها ووظيفتها فى الاختزان تقتضی 
الالفة يما ياتى : 


)1( 
(ب) محاولات تحديد مواقع وظائف الذاكرة فى المخ 3 
+ ) الفروق بين الذاكرة القصيرة الدی والذاكرة البعيدة الدی ٠‏ 


e) 
) 
) 


دور الانتباه فى الذاكرة ٠‏ 


د ) اثر زيجارنك واهمیته ومغزاه فى فهم عمليات الذاكرة * 

mnemonic devices i میکانیزمات الشفرة واسالیب مساعده الذاكرة‎ (a 
5 لتحسن عملها‎ 
٠ فى عمليات الذاكرة‎ mediating دور الممارسة فى التوسط‎ (a) 

9 الألام یعملیات الوظائف الاسترجا عية للذاكرة ودینامیاتها وذلك بان 
تمرف سم 
)1( قياس Sl‏ بطريقة التعرف تنا 
(ب) الاشکال الختلفة الاسترجاع ) redintegration‏ مثل التجدید ) ٠‏ 
(ج ) الميكانيزمات الأساسية الأريعة للبحث في الذاكرة memory search‏ 


= NN 





٠ مغزی مقیاس اعادة التعلم فى دراسة عملیات الذاكرة‎ (a) 
فى النسیان ومدی قشسدرتها على‎ trace (ه) الأساس العقلانی انظرية الأثر‎ 
۰ ومد‌ی اسستناد‌ها الی الحقائق الامييريقية المناسية‎ e التفسیر‎ 


(و ) الاشکال الختلفة للكف ٠‏ 
)5 ) البحوث التی تبرز الأساس البیو لوجي والکیمیائی للذاكرة ٠‏ 
(ح) اسکانیات التقدم gai‏ التوصل الى عقار یقوی الذاکرة حقيقة ۰ 





نبا : اللخص : 

نحن نحتفظ بالعلومات ونسترجعها "ی نتذکرها e‏ وکتیرا ما ننظر الى الذاكرة 
عتبارها قدرة متعلمة تمکننا فى الاستجابة لثیرات معينة وعلی هذا الذحو 
متطيع أن نعتبر الاشتراط الاجرائی صورة بسيطة من التذکر العضلی e‏ وآن تعتبر 
شتراط الکلاسکی نوعا بدائپا من التذکر الفدی غير ان امسکانیات الذاكرة 
انسانية اعظم مما نجد لدی الحیوانات وذلك لأننا نرمن الصلومات ونخزنها فى 
ورة لغوية » ومع ذلك فاننا لم نفهم بعد :هما كافيا الكيمياء الحيوية للذاكرة 
'نسانية » ولم نفهم كيف تنمى الذاكرة بالقدر الكافى ٠‏ 


ولا Ju‏ أن dui‏ للانطباعات الحسية in‏ ی نستطیع تذکر‌ها í‏ وحنی 3 ال 
ذه الانطباعات فأنها تسجل لفترة قصيرة فحسب e‏ ونتذكر Inca‏ منها ٠‏ تخزين 
ادة التى نتذكرها يتم فى الدماغ ولکنذا لا ذعرف على وجه التحديد موقع هب ذأ 
٠ gua‏ ويددى أن الفصوص الصدغية با لقشرة المخية مسئولة عن حزن esla lal!‏ 
عن تفسيرها وعن استرجاعها gung‏ أن فرین امون Hippocampus‏ هو all‏ 
„au‏ على انتقال الانطباعات من الذاكرة القصيرة الدی الى الذاكرة البعيدة 
دی وذلك لأن تلف هذا الجزء يؤدى الى عدم القدرة على تخزین الذکریات 
عيدة المدى ٠‏ 
ويبدى ان الذاكرة القريبة الدی والذاكرة البعيدة gull‏ تقومان بعمليتى تخزين 
تلفتین › فلار القريية المدى ذاكرة تليفونية » أى من النوع الذى يمكنك من 
كر رقم تلپفون i N‏ ين 
¿SÍ‏ البعيدة المدى فى النواحی iay]‏ 5 
)1( تستطيع أن تتناول ما بين خمسة ينود وتسعة فى all‏ اکرة القصيرة 
المدى غير ان الذاكرة البعيدة ألمد ى لها قدرة غير محدودة 
(ب) يمكن لأى معلومة أن تسجل فى الذاكرة القريبة المدى ولكن قد يصعب 
' جدا ملاءمنها للتسجيل فى الذاکرة البعيدة المدى ٠‏ 
)>( خزن المواد فى الذاكرة القريبة المدى فی صور وكلمات والتشابه 
الصوتى يشوش عليها ٠‏ ويتم تخزين المعلومات فى الذاكرة البعيدة 
المدى فى ضور ومعانى ويشوش عليها التشابه فى المعنى ٠‏ 
ply‏ ترميز المعلو مات فى الذاكرة القصيرة المدى على شكل قعاع chunks‏ 


= ۳ - 





أى وحدات ادراكية 0 ويتخلل هذه القطم تعلما يكفى من حيث الحجم لعالجة قدر 
كبير من العلومات ٠‏ والسعة الكلية للذ كرة هی تسع قطع أو أقل فى المرة الواحدة. 
غير آنه يمكن تجميع قدر كبير من المعلوم ت فى القطعة الواحدة » وهذا هو السيب 
فى ننا نستطيع أن نتذكر كلمات طويلة تتالف من حسروف كثيرة أو جمل تتالف من 
كلمات قد تزيد عن تسع كلمات ٠‏ 


وتخزن المعلومات أو البيانات فى الذاكرة البعيدة المدى حين تترك فينا انطراء 
قويا قسوة تسکفی لأن تنتقل من الذاکره «لقصيرة المدى وتتعداها ٠‏ وندن نتذكر 
الأحداث أو الوقائع الدرامية على ¿a‏ مستمر بعد أن نتعرض لها مرة واحدة ٠‏ 
وحين تكون المادة لا معنى لها ونريد تذكرها فينبغى أن نربطها بمجموعة من المفاهيم 
ذات العنی ٠‏ 

وثمة معینات للذ اکرة mnemonics‏ سبا Uus‏ على تذکر المواد التی نرید حفظها 

وذلك لأنها تساعد على تنظيمها تصورد وادراكيا فأستخدام السجع أو القافيه اي 
الايقاع يمكن أن يساعد على تذكر مجموعة من العناصر وهى نوع من التنظ,, 
الادراكى 1 

والممارسة عامل هام telus‏ على تذكر الييانات والمعلومات وتسساعد على 
تخزينها ٠‏ فتسميع المادة ومراجعتها بصوت مسموع ودراستها فى صمت يمساعد 
على تذكرها ٠‏ والممارسة الوزعة التى تتخللها فترات راحة تيسر التذكر عن 
الم رسةالجتمعة أو المركزة التى لايتخللها فترات راحة ٠‏ ذلك GY‏ فترات الراحة فى 
الممارسة الوزعة تعپن على التخلص من عسوامل الخلط y‏ التشویش والتعب التی 
تضصعف sui]‏ 8 وتجاوز حد التعلم أو تثبیته يساعد الذاكرة 0 والممارسة تساعد 
على انتقال العلومات من الذاكرة القريبة الدی الى الذاكرة البعيدة الدی ٠‏ 


ويتخذ التذکر صورتین هما التعرف والاسترجاع ٠‏ والتعرف هو القدرة على 
الاختیار الصحیح من بين عدة بدائل » پینما الاسترجاع هو القدرة على تکسرار 
الاستجابة ۰ والتعرف عادة أسهل من الاسترجاع yl‏ الاستدعاء ولکنه lal casal‏ 
كان عليك أن تختار من بين بدائل كثدرة > أو اذا كانت هذه البدائل متشابهة ٠ lia‏ 
ویحتمل ان يكون التعرف عملية اسسترداد او تذكر مختلفة عن الاسترجاع أو 
الاسددعاء « وتعکس كل منهما جوانب مختلفة من الذاكرة ٠‏ 
وتذكر الهارات الحركية المتصلة ( كقياد السيارة ) وركوب الدراجة والتزحلق على 
الجليد » يستمر فترة اطول من تذكر المهارات الحركية المنفصلة EC) quarto‏ 
على الازرار استجابة لاشارات ضوئية ) ٠‏ والأخيرة تتعرض للنسيان بنفس معدل 


التذكر اللفظي ٠‏ 


NM = 





واعادة التعلم استرجاع لمادة من الد اکرة اليعيدة الدی يبدو انها تعرضت 
لنسیان کامل ٠‏ وبصفة tala‏ پمکن القول ssai li‏ تعلم ما تعلمناه من قبل بسرعه 
اكس وفی فترة Ji‏ مما استغرقه التعلم دى الرة الاولي ۰ وکلما ازداد معنی المادة 
وازد اد نعلمها فى المرة الاولی امدن احادة تعلمها بسرعة آکیر ٠‏ 


وثمة نظریتان اساسيتان لتفسیر النسیان : الأولی هى نظرية الأثر ونقرر ان 
النسیان پرجع الى تضاژل الأثر ادذى ذركته الادة التعلمة فى الذاکرة مع مضی 
الزمن ۰ وقد يرجع النسیان الى شوه Sakti Gar‏ المتعلمة الوجودة فى الذ اکرة 
ua,‏ تختلف عن اصلها مع مضی النس فتفقد القصة الحفوظة غناها وتتحول الى 
سرد لمجموعة من العبارات وتضیع بعض نفاصیل الاشیاء التصورة ویبرز el‏ 
الاخر وذلك بفعلی عاملی التسوية leveling‏ والشحهذث ha y sharpening‏ يصيح La‏ 
تتذکره مختلفا عن الاصل ٠‏ 


والنظرية الثانية هی ذظرية النداخل وتقرر ان المادة الجدیدة تحدث Mia‏ 
فى الذاكرة البعيدة الدی لأنها ذنداخل مم Salk)‏ القديمة وهکذا يعاق بعض ما نحاول 
تذکره بوقائع تمنعه من الاسترجاع دمام مادة جديدة يؤدى الى نسیان شبی ۶ معا 
تعلمناه Sule)‏ قديمة ) وهذا هو الکف الرجعی , كما أن المادة القديمة التی تعلمناها 
تؤدى الى نسچان شىء من الادة الجدید : التعلمة fila y‏ هى الکف البعدی ۰ وقد 
ننسی يسيب الكيت وهی نوغ a vals‏ الكف بنسينا الخيرات الشخصية ان 
تذکرها يثير القلق ٠‏ 

ولقد way‏ الاساس الکیمیانی BS) al‏ لدراسات ویصوث كثيرة Lajas y s‏ 
پتوافر لدپنا بعض الادلة التی تحمل على الأمل باننا سوف نحقق نقدما فى هذا 
الجال فى المستقيل القریب ء الا أن التوصل الى حبه دواء نتناولها فتحسن 
قدرتنا على التذكر ما دزال آمر بعید e JUL)‏ 


س NNO‏ به 





Er 


استرجاع 
ترف 

| حتفاظ 

òlis] 

توفیر أو اقتصاد 
اعادة تعلم 
منحنى الاحتفاظ أى الحفظ 
عر 

ذاكرة قصيرة المدى 
ذاكرة بعيدة المدى 
کف 

کف رجعی 


دف بعدى 


تثبيت التعلم أو توكيد التعلم أى تجاوز حد التعلم 


مراجعة 


فقهم 

تسميع ذاتى 
ذأكرة فتوغرافية 
معينات الذاكرة 


لتا المصطلحات 





Recall 


Recognition 
Retention 

Mastery 

Saving 

Relearning 
Retention Curve 
Memory 
Short-term memory 
Long?term memory 
Retroactive i, 
Proactive i. 
Interference 
Forgetting 
Repression 
Overlearning 
Review 
Understanding 
Self-recitation 
Photographie m. 


Mnemonics 








رابعا : 
اکسل العبارات الالية بملء السافات الخالية 
بالصطلح ا مناسب : 























- يقصد بالذاكرة المعلومات و خزن‎ ١ 
etn fal ان اول كتابة علمية عن الذاكرة هی تلك التی قام‎ Y 
بها ابنجهوس الذی اعتقد أنه ليس فى الامكان‎ 
التوصل الى قياس نقى للذاكرة اذا كانت الادة‎ 
Or التى يقوم المفحوصون بدراببتها وهكذا‎ 
فان الحتوی الذی استخدمه فى تجاربه على الذاكرة وی‎ 
تالف من مقا‎ 
قاع لا معنى لها‎ 
السلوك‎ Jaai ان الوظيفة التطورية للذاكرة هی أن‎ - ۳ 
57 ٠ وذلك بخزن الانطباعات المفيدة‎ os 
5i ۱ مصطلح‎ Robert Lvingston يستخدم رودرت لفنجستن‎ E 
5 ل ويقصه به العملية التى تحدد ما أذا‎ 
٠ المدرك ام انها لن تترك لديه هذا الانطباع‎ 
فى تجاربه‎ Karl Lashley لقد حاول کارل اشلي‎ ۵ 
ps الجراجية أن يبحث عن سب وانتهی الى أنه‎ 
من الحتمل أن تنغمس فى التذکر شبكة ترابطیه قاتا‎ 
كاملة هی — وهذا يعنى أنه لا توجد القشرة الدماغية‎ 
su منطقة من القشرة الدماغية تضم‎ 
۰ الذاكرة‎ 


1 - لقب توصل جراح الاعصاب الکندی وپلدر بنفيلد 
Wilder Penfield‏ الى کشوفه عن دور مناطق حعينة من 
المخ فى عملیات الذاكرة وذلك من خلال قيامه ۱ 
بعملیات جراحية لعلاج الرضی ب ب وأمكن geli‏ 
الحصول على تقاریر ذاتية من الرضیی جن أثر 


- V4 - 





استثارةمناطق مختلفة من الخ آثناء هذه العملیات 


باتباع اجراءات اتاحت للمرضی سد بما پچری الوعى 
خلالپا ۰ ولقد اكتشف بنفيلد أن استثارة الفص 
يؤدى الى تحدث الریض عن خبرات aye‏ 


لها معنی‌وذکریات حية ۰ ولقد اعتقد فى البداية ان 
الفص الصدغی بالخ هو موضوع الذاكرة ۰ ولکن 
اتضح خطا ذلك لان ذکریات الشخص بقیت سليمة 





de las‏ نها هذا الجزء ۰ ولذلك استتصال 
اعتبر الفص الصدغى فى القشرة المخية | ul‏ 





لأنه فيما ييدى يحقق تكاملا بين الانطباعات 
المختلفة للحواس ويجعل منها خبرات لها معنى ٠‏ 
Y‏ — واستتصال الفصوص الصدغية the temporal lobes‏ قد 
لا يضر بذاكرة الشخص e‏ ولك تحطیم سب قوين آمون 
یضر بالقدرة خی التذكر ضررا و ۲ hippocam, pus‏ 


all 4‏ اکرة هی الذ اکرة التليفونية ‘ gí‏ قصيرة الدی 
هى نوع من الذاكرة يتيح للشخص أن يحتفظ برقم 
التليفون لفترة تكفى لطلب صاحب الرقم ٠‏ 








9 — وترمز مادة الذاکرة قصيرة الدی على شكل iy‏ 
وکلمات بینما ترمز Bula‏ الذاكرة images‏ 


البعيدة المدى وترتب على شكل مفاهیم و سس ٠‏ ممانى meanings‏ 


۷۰ يشير أثر زيجارنك الى أننا نميل لتذكر الاعمال 
على نحو افضل من تذکرنا للاعسال الناقصة 








التامة ٠‏ 
NN‏ يطلق. على قدرة الذاكرة القصيرة السدی على 
esla ica |‏ الذاكرة e‏ وعمليات الترميز سعة Span‏ 
هی القواعد العقلية التی تستخدم لتحدید yl‏ تعریف 
“j eo‏ 5 | مات 
واحصاء جزئیاتها en‏ 
۲ — وعملية الأساسية فى الذاكرة امتداى ‏ 2 الترمين coding‏ 


لميولنا الى التنمیط والتجمیع الادراکی ۰ وهذه 
العملية تقتضی تنظیم الدرکات فى وحدات او قطم" 


„Wo 


IT 


1 


o YU 


chunks‏ بحیث أن الفرد على سبیل المشال يدرك 











الكلمات بدلا من ادراك الحروف 
الفردة ٠‏ وعملية تعمل على زيادة 
قدرة الذاكرة القصيرة المدى e‏ وهی تحدث divas‏ 
عامة على نحو ولیس على نحو 


قصدى ٠‏ 
بدو الباق sata ae EE a‏ 
لتساعدنا على تذکر الأشياء يطلق علیها سس 
طبیعی e‏ بحیث أنه موه :تقلع an‏ 

أى أن lui „Su‏ لجرد تکراره والتدرب عليه 
اليا ٠‏ 

ب وقد Sul‏ الانسان کلمات مثل رادار والیونسکوی ‘ 
والألسكو › ES e Gs‏ ليصف عمليات فنية أو "جهزة 
SSR SR Y‏ المعاصر ويطلق 





z‏ هذه الکلمات 
تتوقف فاعلية معینات الذاکرة علي مدی نجاحها 
فی خلق انطباعات y‏ 





Y‏ بغض النظر عن تفكك العلومات التى علينا تعلمها 





a‏ اها فان 
تساعد على سرعة التعلم وبقائه سواء اکان ذلك 
فى صورة صريحة gl‏ فى صورة 
والاستمرار فى الممارسة والتمرين بعد بلو E‏ مستوى 
اتقان المادة يؤدى الى زيادة انتقال اثر المادة الى 
الذاكرة ل ويطلق على الممارسة الزائدة 


> 








۷ — ویطلق على عملية استخراج السادة من مضزن 


الذاکرة او کل sea‏ يبذل فى استخراج 
Bull‏ من مستودع الذاكرة آما أن یکون تعرفا أو 
استرجاعا سس هو القدرة على اعادة 
الاستجابة , بینما هو القدرة على 
تمييز الوقائع الطلوبة من.بین بدائل متاحة ٠‏ 


Ng 








J<‏ التقطیع 


ul 


: SIAM معینات‎ 


ga sis 


المارسة او 
التردید او 
التسمیم 


طويلة الدی 
تجاوز حد التعلم 


استدعاء 


استرجاع 


تصرف 


۳۰ _ سلوكت 





الاحتفاظ بالنواحی اللفظية ۰ فالاعمال 
الستمرة Laos‏ المبيارة ورکوب en we‏ 
استرجا عها : بعد سنوات من عسدم j ae‏ 
المهارات الحركية . كالضغط على 9 
استجابة لاشارات ضوئية فينسى بسرعة مثله فى 
ذلك مثل النواحي اللفظية ٠‏ 





6 الذكريات هع هی تلك الذكريات الاضعة 


التى يعيد الفرد بناءها بتفاصيلها الكاملة وذلك بعد 
ان يبدا تذكره هذا بجزئية صغيرة ٠‏ 


ya‏ باط Y‏ تخیر رین 
باستهابة كدت ان تتذكرها رو تست 
استيعاد اجاباتنا الخاطكة قبل الحصسول ER‏ 
معلومات خارجية تبين خطاها ٠‏ 


- هناك بعض الأسباب التى تحمل على الاعتقاد بان 
الذکییات التى دخلت خزانة الذاكرة الجعيدة المدى 
لا تنمحی ولا تزول » واحد الاختبارات التى تدل على 
هذا gap gill‏ الدوام سرعة 


فى مواقف Sales‏ التعلم يمكن القول بوجود بعض 
الاختفاظ من التعلم الأول ۰ فهنذ ستة شهور على 
سبيل المثال e‏ تعلم امد أن يغيد y‏ خمسین مرادفا 
انجلیزپا لغمسین Tanje UAB‏ باون اخطاء ٠.‏ وقد 
ارف lobos‏ پنسا هده المرادفات ولم يرها 
منذ أن تعلمها sei:‏ يحتاج الآن لعشر محاولات فقا 
کی يستطيع أن يعيد ذکر هذه القائمة ٠‏ وبالتالی 
فمن المفترض أن لديه بعض ~ من تعلمه 
السابق ۰ 











YY‏ اول geil Ulat‏ 2651 فيها أن يذكر الحمسين 


مرادفا انجلیزیا للکلمات العريية الخمسین بطريقة 
WY.‏ ~ 





الموكية 


المتقطعة او 
اللمففصلة 


الحسذف. 


às‏ الذطا 


اعادة تغلمها 


الاحتفاظ 


صحيحة ای بدون اخطاء « تعنی أنه وصل الی جد 

الحفظ ۰ وقد تحقق هسذا عقب خمس وعشرین 

محاولة في التعلم الأصلى ؛ غير أن أحمد بلغ نفس 

الستوی عقب عشر ححاولات فقط عند اعادة التعلم 

بحيث استطاع ان بذک الفمسین مرادقا ¿ds plas‏ 
iaa‏ أنه يلغ ل ٠‏ 


۶ - اذا تطلب التعلم الثانى عددا من المحاولات أقل مما 
تطلبه التعلم الأول لكى يبلغ الفرد حد الحفظ . فاذنا 
يمكن أن نستنتج أن التوفير فى زمن التعلم فى المرة 
الثانية یرجم ee‏ التعلم السسابق e‏ والاقتصاد فى 





زمن التعلم معناه وجود — من التعلم 
الأول ٠‏ 

(Su Yo‏ تحديد مقدار فى وقت التعلم 
السايق في صورة نسية da gia‏ 4 وذلك باس تخدام 


المعادلة الآتية : 

درجة الاقتصاد فى زمن التعلم = ۱۰۰ × 

use‏ المحاولات الأصلية_عدد محاولات Sule}‏ التعلم 
عدد الحاولات الأصلية 


plal „SI فرد الى عشرین متصاولة‎ q lias ب عنده‎ YA 
قائمة تضم عشر مقاطع لفظية لا معنی لها فى الرة‎ 
الأولى « ويحتاج الى نفس العدد من الحاولات لتعلم‎ 
فان مقد ار‎ › yy نفس القائمة بعد مضی ثلاثة شهو‎ 


التوفیر في وقت التعلم لدیه یکون - 


۷ - افترض أن هذا الفرد احناج عشرین مخاولة لکی 
يتعلم القائمة السايقة فی المرة الأولى ‘ grisly‏ 
خمس محاولات فقط كى يتعلمها بعد مضى ثلاثة 
شهور - ان مقدار التوفير فى وقت التعلم لديه فى 
هذه الحالة يبلغ سس 





to, 





wi تعتير درجة الاقتصاد فى ؤقت التهلم عؤشرا‎ — YA 
٠ مدى قدرة الفسرد على أن بعتفط بمادة التعلم‎ 


= ۱۷۲ = 





استبقاء ای Bis‏ 


الاقتصاد 


/No 


كما يتضح من الاختبارات التی تطبق على فترات 
Lyla}‏ متتابعا do‏ التملم — هن طریق متمنی 
الاحتفاظ بالمادة التعلمة ۰ ویتم التعبپر عن مقدار 
الاقتصاد في التعلم عادة ل تظهر فى 
حصورة نقاط فى هذا المنحنى 8 


على الرغم من أن منحنى الاحتفاظ بمادة التعلم 


ينخفض فى اليداية ثم يبطء 
تدريجيا ء فان معدل النسيان يتباین تباينا کبیرا 
باختلاف مادة التعلم وطبيعة الظروف التى تحدث 
فیها عملية التذکر ٠‏ 





۰ - يمكن القول بان منحنی سب يظهر انضفاضا 


پالنسبة لتذکر القاطع اللفظية التی لا معنی لها 
والواد غير المنطقية سسيئة التنظیم اکبر من 
| انخفاض الذی یظهره بالنسبة للمواد التعليمية 


ذات العني جيدة التنظیم ٠‏ 


٩‏ - النظریتان الاساسیتان فى النسیان هما : نظرية 


انقراض الأثر Trace decay‏ ونظرية التداخل ٠‏ والفرق 
الهام بینهما أن الذکریات التی تضیع نتيجة 
تضیع الى الابد e‏ بینما التی تتعرض للنسسیان 
نتیچة سس یمکن استعاد‌ها ۰ ونطرية 
تفترض ان الذکریات تضمحل اذا 
لم نسترجعها بين الحين والآخر ٠‏ ولكن معظم 
الشواهد تناقض فكرة ان انقراض الذكريات يحدث 
محرد وهكذا فان استرجاع الذكريات 
التى فقدت منذ فترة طويلة بعد سنوات من عدم 














YY‏ اظهرت التجرية الكلاسيكية التی اجراها جنكنز ود 


النباخ أن الفحوصین یمپلون الى تذکر القاطع التی 
Y‏ معنی لها بعد فترات النسوم پاکثر من ضعف 
ما يتذكرون ‏ منها بعد فترات اليقظة ۰ واحد 


ب NE‏ ب 





بنسبة متویة 


الاحتفاظ 


انقراض الاثر 


التداخل 


انقراض الاثر 


عدم ١‏ لاستعمال 


التداخل 


تفسيرات هذه البيانات أن تذكر المفحوصين الذين 
yal‏ | تعمرض لب اقل من اولك 
الذین قيس تذکرهم بعد فترة اليقظة ٠‏ 





YY‏ ويمكن القول بصفة dole‏ , أنه يمكن تفسير النسيان 
اكثر مما يمكن تفسيره بقولنا أن الزمن وحده يزيل 
الذكريات ويمضى بها بعيدا ٠‏ 





Vi‏ ويقصد بالكف نسيان الأشياء التى 
BER‏ امحل pul y‏ وها ¿la‏ 
حديثا ٠‏ والكف يعنى نسيان الأشياء 
التی تعلمناها حدیشا لأنها تتنافس مع su‏ 
تعلمناها فى وقت میکر 2 








Yo‏ __ قوع كاين يق الكل هط تكس 
تذكرها ۰ 


Y‏ اذا كنت تريد أن تحتفظ بشيء ما لفترة طويلة من 
الزمن » فعليك أن تتعلم هذا الشىء تعلما متقنا ؛ 
ای أن تتجاوز حد التعلم ۰ ونعنى بهذا 
التعلم ٠‏ 


۷ - اذا كنت تريد أن تتذكر موضوعا ما لفترة طويلة 
فينبغى أن فى دراسته Tiy ٠‏ تتوقف 
فى دراسته بعد تسميعه أى حفظه مباشرة e‏ أى أن 
تتجاوز حد الحفظ و ومما يساعد على 
احتفاظ الفرد يما يتعلمه الاسترجاع النشط أو 
التسميع الذاتى آثناء التعلم ۰ فاذا خصصت 
ساعتين لدراسة موضوع معين تستطيع قراءته فى 
نصف ساعة فانك تستطيع أن تعيد قراءته وتسميعه 
لنفسك بعد كل قراءة » وتسطيع أن تقضى نصف 
الوقت المتاح فى طرح اسئلة على نفسك تتناول 
عناصره الأساسية فى 6 ن `° 

















1, de Wow 





esto 


التداخل 


الرجعى 


الیعسدی 


agl 


ترکن الائثباه 


تؤكد التعلم ودئيته 


التذكر النشط 





YA‏ الترکیز واتقان التعلم والتسمیع الذاتی والاإسنرجاع 
على أن پحتفظ Las‏ پتعلمه ۰ وتعتبر الراجعة وسيلة 
اخری تفيد فى هذا الصدد بحیث تحدث عقب فترة 
قصيرة من التعلم ٠‏ فعندما تدرس موضوعا جديدا 
مساء الاربعاء ‘ 5 تعيد دراسته مساء الخميس 
فاأنت تستخدم Haie‏ اسلوب : المراجعة 


٩‏ - يستطيع الفرد أن یحتفظ بموضوع ما بدرجة كبر 
أن فهمه ,اما اذا talas‏ عن طريق الحفظ الآلى فان 
تتذكر معادلة رياضية اذا كنت كيف هبب 
تستخدمها نکون آکبر من قدرتك على ie DE‏ 
حفظت رموزها بترتیبها الصحيج دون فهم لک 
استخد ام هد ه ¿ful al!‏ 7 








- فى التجسارپ الكلاسيكية التی اجسراها ماکونل 
سای Flatworms a. ara‏ التی تدردت 
Ree‏ ان ۳۳ ae Ù‏ تغذت على دیدان 
استطاعت تعلم المتاهات كما لو انها ic yuy‏ 
ثلقت تدرییا مسيقا ۰ ولقد كانت هذه تجرية من 
سلسلة تجارب هامة أجريت على 3 التذکر انتقال اثر 
cays‏ على وجود تغيرات فى الذاكرة كيميائية 
يمكن نقلها مباشرة من حيوان الى آخر ٠‏ 


٤١‏ لقد اظهرت التجارب التی اجراها جاكويسن 


7 ai نجسین ذاكرة‎ ¿Sas أنه‎ ail geg Jacobson 
استخلصت من‎ af gas وذلك بحقنها‎ 




















صخ 
فيران أخرى سبق ان تعلمث بعض الاتماط 
الاستجابية البسيطة بالتدریب التقلید ی » 
- ان أكثر الافكار شيوعا وانتشارا ان الذاكرة تتجسد 
فیما يتوافر فى | حامض 
لدان و الريبونيوكليك 


RNA 
ma AV] m 





خامسا : اكتس ار ذاثی : 
ضع خطا تحت أفضل البدائل فى كل بند من البنود الاختبارية اوتية : 
al - ۱‏ استخدم ابنجهوس القاناع الثى لا معذی لها فى دراساته على الذاكرة 
لیضبط تأثير ٠‏ 
(1) التعب ٠‏ )>( الممنى ٠‏ 
(ب) تعقد وحدة ااتعلم ٠‏ 
fia ( a)‏ الاجسادات }| arañas‏ ايقة dass ic‏ ۰ 


: ای اجزاء الخ الآثية فیما نعام یسیطر على الذاكرة أكثر من غيره‎ Y 


)1( الفص الصدغی ٠‏ (ج ) الفص القذالي ٠‏ 
)=( الخص الخلفی الاعلی ag (4) i‏ وتلاموس y‏ 


٩ لیس خاصية من خصائص الذاكرة القصيرة الدی‎ II ای البدائل‎ — Y 
٠ الذاکرة ترمز دلى شکل صور‎ Sule ( 1) 
٠ شدیدا بالتشویش والقاطعة‎ IE (ب) تتاثر‎ 

)2( يتم تنظيم مادة الذاکرة على أساس العنی ٠‏ 

(د ) لا ps‏ على تناول معلومات كثيرة فى وقت واحد ٠‏ 


- ان ميل صیاد السمك الى الانشغال بالسمكة التي افلتت منه مثال من أمثلة 
حیاتنا اليومية ونطلق عليه اصطلاحا : 


a 


)1( تعميم المثين ۰ )>( فك الرمون ۰ 
(ب) اثر زیجارنك ۰ (د ) تعزيز الدخلات ۰ 


* - ای البدائل الآثية یعتبر أثر من آثار معینات الذاكرة على العلومات الخزونة 
فد فيه ساء © سم 
(1) التكثيف (a) ٠‏ تزايد السنی ۰ 


- ۷۷ 





(ب) الاخستزال ۰ 
(u)‏ جمیم الاجابات الس ابقة صحيحة ۰ 
1 تثبیت التعلم يشير الى ممارسة شىء والتدریب عليه : = 
)1( حتی يتم آداژه بطريقة ضعيفة ٠‏ 
(ب) حتی يتحول انتباه الفرد عن الشیء ۰ 
(a)‏ حتی يتعدى نقطة اتقانه ٠‏ 
(a)‏ حتې يبلغ نقطة تنخفض ie‏ ها الدافعية ٠‏ 


— یحثمل الا تکون الذاكرة الفوتذرافیه Eidetie‏ 


)1( مفیدة > )2( ارادية ٠‏ 
A‏ = تميل الذكريات الشديدة الوضو ح و الحية redintegrative‏ الى أن تکون : - 
(ب) عقلية ۰ )+( مشوهة 5 


- ای البدائل الآتية لا يغير من استراتیجیات البحث فى Jala‏ الذاکرة : 
lee,‏ 
Eee)‏ 
)2( سلوك الحذف ۰ 
(a)‏ الشعور بمعرفة الظاهرة ۰ 


س ان نظرية ٠ a‏ تقترضص فى تفسديرها للنسوان os‏ الذ اکرة تتضمن ذوعا 
من الکیمیائیات 4 alte‏ كالمواد المشعة تتحلل بمضی الزمن : — 


)1( انقراض الاثر (a) ٠‏ الكف ٠‏ 
ین الجزئيات ٠‏ (د) التداخل ٠‏ 


- ان ميل الأشياء الجديدة التی نتعلمها 


| نسيان الأشياء‎ j 
2 3 Den ل يي‎ 


= WÀ = 





اقراض الاثر ٠‏ 


a 


)1( کف يعدى ٠‏ )2 
(ب) کف رچعی ` 
۲ _ لقد اتضح ان التغيرات فى ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠‏ تنتج عن الاثراء البیئی : 


(1) السلوك الاموی ° )>( العدوان ٠‏ 
(ب) معدلات الاخصاب (a) ٠‏ تحليل المخ ٠‏ 


۳ - بنود الاختبار من نمط الاختیار من متعدد تقیس ۰ 

)1( التعرف ٠‏ )2( الاسترجاع ۰ 

(ب) التذكر ٠‏ (د ) الاحتفاظ بالمعلومات السابقة ٠‏ 
4 توكيد التعلم: 

)1 ( یعتبر عقبة كبيرة بالنسبة للتذکر فيما بعد ٠‏ 

(ب) يحقق زيادة ملحوظة فى معدل بقاء التعلم تصل الى ۱۵۰ ٠‏ 

)>( يحقق زيادة فى بقاء التعلم تتناسب مع درجة الفهم ٠‏ 

(د) يزيد من بقاء التعلم للتلمیذ بطیء التعلم وليس للتلميذ سريع الثعلم ٠‏ 
۵ _ الكف الرجعى هو : 

(1) تضارب التعلم اللاحق مع التعلم السابق ٠‏ 

(ب) زيادة بقاء التعلم عقب فترة راحة ٠‏ 

(ج) تضارب التصلم السابق مع التعلم الحالي ٠‏ 

٠ كف الانتقال أو التحويل‎ (a) 
: القصود بنظرية الكف القبلی‎ _ ۲ 

)1( أن الکفوف یعوق انتقال الأثر ۰ 

(ب) أن التعلم السابق یتضارب مع التعلم الجديد ۰ 

(ج ) أن التعلم الجدید یتضارب مع التعلم السابق ۰ 

(د ) أن آثار الذاكرة تتضاءل نتيجة لعدم الاستعمال عند جمیم الأفراد ۰ 


= VYA ب‎ 


۱۷ 





m 8‏ النسیان Y‏ يعتمد على ای من العوامل الآتية 
(a) SE‏ الكف الرجعى ٠‏ 


٠ ظاهرة فای‎ (a ) a (ب)‎ À 


YA‏ — بمقارنة التعلم عن u‏ الفهم پالتصلم عن طریق الحفظ الآلى نجد أن 


التعلم الاخين : ۱ 
(1) اقل بقاء وأقل قابلية للتطبيق بالنسبة للمشكلات الجديدة ٠‏ 
)+( يؤدى الى بقاء آکبر فى العلوم الإجتماعية ˆ 
)>( يؤدى الى بقاء اکبر فى المعادلات الرياضية ٠‏ 
)3( يتطلب قدرا آکبر من المجهود في البداية ولکنه پوّدی الى يقاء لفترة 
طويلة من الوقت ۰ 


واثناء العمل الى أن : - 
(1) اليك قا الح ۱ 
(پ) تا JÄ‏ العاد ات ds „laill.‏ يتناقض à lasie‏ صبح الفرد ki Lasa‏ 


53% الا‎ all ilasa pias _-النسیان‎ (a) 


(د) النوم غير ذى تاد دير ملموس على „Li‏ التعلم * 


٠ مد للمادة‎ ne. افضل طريقة لتحسین ذاكرة الفرد هی فحسين‎ . Y 


۳۱ 


(1) تعسرفه ٠‏ (ج) اس‌تخدامه ٠‏ 
(ب) تصلمه ۰ (à)‏ مشتقله o‏ 


- يمن Sai‏ الهمارات الحركية فترة اطول Sule‏ من تذکر Gun‏ اللغوية 
elli y‏ لأن الأولى : - 


)1( رالد u gl‏ 
(ب) تختلف اختلافا اساسیا عن الثا نية e‏ 
(ج ) يثبت الفرد ويرك ات F‏ 
)4( استهل:فئ“التعلم ٠“‏ 





) 
a)‏ ( دددث عندما Y‏ تحدث ala lados]‏ المخ بعمق كاف ۰ 


۲۲ یه الکیت مذهوم هام del‏ على ees‏ النسیان aay‏ : 


)1( يشير الى أن النسيان لا يددث بالنسبة للأحداث ذات الصسيفة 
الانفعالية ٠‏ 


(ب) يبين أن AST alll‏ صعوية ءن الاستدعاء ٠‏ 
(ج ) يبين ان بعض صور النسسپان تكون مستثارة او مدفوعة ٠‏ 
)+( يصدق على ذوع من النسيان يقتصر حدوثه على العصابيين ٠‏ 

4 - طبقا لما يذهب اليه زيبارنك e‏ فاننا اذا أعطينا مجموعة من الأفراد سلسة 
من الأعمال وسمحنا لهم باكمال بعضها وقاطعذاهم قبل اكمال بعضها 
الآخر e‏ فان تذكرهم للاعمال الأخيرة يكون : - 

)1( افضل عن الأعمال التی اکملوها ٠‏ 
(ب) متساو مع الاعرسال التى اکملوها ٠‏ 
)>( دون الأعمال التی اكملوها ٠‏ 

)4( يعتمد على مسستوی ذكائهم ۰ 


مفتاح تصحیح الاختبار الذاتى 
k PEE.‏ ات فا Eo Y we Y‏ 
Y‏ س 0 لان ١١ ao A‏ داب 
i‏ ا 1 NT ber A am‏ 
۲ ا ۶ ا ب ۵ wien ۲ Y.‏ 
a VS 1 ۸ ia VY‏ يات 
kat a — YY Via YY a YA‏ 


ra YAN on 





سادسا : تدردب (Y)‏ ¿ 

لقد درست أن تذکرنا عن طریق الذاكرة البعيدة الدی لخبرات الحياة کثیرا 
ها یکون واضحا حيا e‏ بمعنی أن هذه الخبرات تخزن بطريقة تجعل فى الامکان 
اعادة بناء الحدث كله يعد اليدء بجزئية صغيرة ٠ día‏ 


عسالتان : 

۱ — هل تستطیع ان تعيد بناء خبرة سارة معينة على نحو واضح حى مع 
أنها حدثت au, ell‏ فترة dl „a‏ جدا ؟ وخلال تركيزك على هذه الذکری 
السارة 6 هل دؤدى تذكرك لتفصیل معدن الى استحضار تفاصیل 
أخرى ؟ وهل يصبح تذكر تلك الخيرة حيا واضحا مع استمرارك 
للتفكير فيه ؟ 


Y‏ — يرى بعض علماء النفس ان الذكريات الحية هذه کثیرا ما تتصرض 
للتشويه ٠‏ كيف يمكن للخبرة التى تذكرتها واعدت تكوينها بصورة حية 
أن تتعرض للتشويه ؟ ما الذى يفسر تشويه التذكر الحى للخبرة بصفة 
عامة ؟ وما الذى يفسر التشويه بصفة خاصة في الخيرة التى فكرت فيها 
على وجه الخصوص فى ضوء ظروف حياتك ؟ 


= MM. 





بدایعا : تدردب (۲) : 

لقد درست ان قدرة الذاكرة القصيرة الدی‌محدودة تماما وآنها تتراوح مأ بين 
ه ينود من المعلورات وتسعة بالنسبة لمعظم الناس وقد قرات أيضا أن الذاكرة 
القصيرة المدى تميل الى التاثر الشديد بالتداخل والغرض من هذا المشروع تقديم 
اختبار امبيريقى لمدى ما تتعرض له عمليات التذكر القصير المدى من تشتت نتيجة 
التداخل الذى يحدث فى صورة متير مشتت ۰ مرة (sat‏ سوف تحتاج الى 
تعاون من اربعة متطوعين ( مفحوصين ) يختبر كل منهم برفرده متبعا الاجراءات 
النی سنصفها فجما بعد ٠‏ وسوف zii‏ أيضا الى راديى أى تليفزيون تستخد. 
كمصدر للتشتیت ۰ وتتکون ينود المثير من مجموعتين ءن سااسل الارقام ٠‏ 


elde g‏ ان تخبر كل مفحوص بان اذرض من pol‏ هو أن تختیر حندود 
الذاکرة القصيرة الدی في JE‏ ظروف موقفية مختلفة ۰ ابحث عن مكان هادیء 
حيث تستطيع أن تخثیر Elia paña‏ فى Ja‏ ظروف Oa dalla‏ المشتدات دقدر الامکان el‏ 
ثم اقرا عليه التعليمات الآتية : 


سوف القى على مسا gus Clee‏ مرتفع Suc‏ سدلاسل هن الارقام وعليك بعد 
سماعها ويعد ان اتوقف ان تحاول اعادة السلسلة بنفس الترتیب الذى قرآنها يه ٠‏ 
واذا أعدث Lulu‏ الأرقام صصحيحة 0 سوف أقرا عليك سلسة sal‏ أطول ya‏ 
الأولى برقم واحد ٠‏ وعليك أن تعيدها بنفس الترتيب وسوف نستمر بهذه الطريقة 
حتى نصل الى سلسلة من الأرقام تبلغ من الطول حدا لا تستطيع معه أن تتذكرها 
على نحو صحيح ` 

ودعد أن تقرا هذه التعلیمات {asi ‘ Elia onal‏ باختباره باستخدام سلسلة من 
¿di‏ أرقام من yan,‏ عة السلاسل ) ۱ ( t‏ 


سمعها ۰ فاذا تذکر جمیع الارقام فى السلسلة بنفس الترتیب الذی قراتها eds‏ 
¿lalo‏ ان da‏ الى السلسلة ذات الأرقام الأريعة ‘ وکرر islandi‏ حتى dea‏ الى 
سلسلة يخفق فى Sule!‏ ارقامها بنفس الترتیب الذی قرآتها به عند هذه النقطة سجل 
على ورقة الاجابة تحت لا مشتت أطول لس لة ارقام اسستطاع تذکرها بنفس 
الترتیب وعلی gad‏ صحیح ۰ فاذا نجع فى سلسلة من ٩‏ آرقام وفشل فى سلسلة من 
عشرة آرقام سجل ٩‏ ۰ 


NAT = 





ثم اختبر مفحوصا آخر كما فعلت من قبل باستثنائين هما : 

) \ ( المجموعة الثاذية من الاختیارات نتم في حجرة بصع lga‏ راديو مرتفع 
الصوت أو تلیفزیون عالى الصوت کمشتت( ۲ ) أن تجرى الاختبارات باستخدام 
ULM Le peal‏ من «سلاسل الأرقام ۰ وبعد أن يصل الفحوص الى سلسلة 
الأرقام التی يخطىء فیها سجل دد آرقام السلسلة التى استطاع اعادتها کاملة ٠‏ 
ولکی تحقق توازنا لتاثير الثرتیب „art‏ هفحوصين بحيث پکون عدم التشویش 
اولا » ثم يليه التشویش e‏ ومفحوصین بحیث يكون التشويش Yai‏ ثم عدم 
النشویش ` 


ودعد أن تجمع بیانات التجریه ‘ ضع ده الييانات فى الجدول الميرن دی 
al dad all‏ ۰ آجمع ls yal‏ في J goal,‏ الأول ‘ ثم أجمع الدرجات فى ال مود 
ws Gla yall‏ الحالتين على Jun‏ الأفراد (ن = ¿( ثم ناقش au‏ فى e gat‏ ا لاسدلة 
| لاش : سے 
۷ .= هل مقارنة المتوسعاين أحدهما IA is‏ متوسط درجات hagail]‏ فى illa‏ 
عدم تهءرضهم للدتشويش بمتوسط درجاتهم فى حالة تعرضه, للتشویش تبین 
أن اداء الذاكرة القصيرة الدی فى الحالة الأولى تختاف ءن ادائها فى الحالة 
الثانية ؟ هل يتفق اتجاه الفرق بين gill‏ دطین ويتسق مع ما هو متوقع على 
اساس النطق والعقل ç‏ 
وفى ضوء ما ga‏ معروف من أن للتشویش أثر فسوی على الذ اکرة القصيرة 
المدى ؟ وما هى المضامين العملية لهذه النتائج فى مواقف الحياة اليومية ؟ 


áy‏ كيف يمكن نفسیر تجريتك هذه فى ضوء دراستك لظاهرة slay‏ ؟ 

y‏ = كيف دمكن أن تتاثر ela‏ تجررتك بالفروق بين مجموعتین من سلاسل الأرقام 
السلسلة (۱) e‏ والسلسلة (Y)‏ ؟ وکیف یسکن معالجة هذه السلسلة فى 
تجربة افضل تصمیما من التجرية الحالية ؟ 

Ey e ب كيف پمکن ان تتاثر نتائجك بالتباین من مفحوص لآخر من حيث‎ ٤ 
التليفزيون ) او مداه ؟ وكيف يمكن معالجة هذه‎ Ac المشتت ) صوت الرادیو‎ 
المشكلة من خلال تصمیم تجریبی أفضل ؟‎ 


5 كيف يمكن أن تتأثر نتائج تجربتك بنوع المفحوصين الذين تختارهم لتجربتك؟ 
هل تستطيع أن تفكر فى بعض الخصا ثص الشخصية gh)‏ الدور المهنى ) التى 


- NAS. ل‎ 





سکن أن توش فى اداء الذاكرة القصيرة الدی على نحو متسق ویمکن التنبق به 
فى Ula‏ التشویش وفی Ula‏ عدم التشویش ؟ 


۱ - اأجموعة الأولى لسلاسل الثرقام : 
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المصل السابع 
التفکیر واللغة وحل الشکلات 
المحتويات : 
بتناول هذا الفصل : 
— الفرق بين الدرکات والصور ۰ 
أنواع التف کیر ٠‏ 
— بعض الفاهیم الرئيسية عن سیکولوجية اللفة ٠‏ 
- التفكير النساقد ٠‏ 
ب الخصوم وانواعه ٠‏ 
- عوائق حل الشكلة أو التف کیر ۰ 
_ خطوات التفکیر الابتکاری أو الابداعی ۰ 


ب ۸۹ = 








اولا - الاهداف الادائبه : 
بستطیع الدارس بعد دراسته لهذا EN‏ آن = 


Lio منت‎ de قادوا'‎ 


Shae يعرف القصود بالتصور ویندرپ‎ ay 


) 1 ( معرفة الفرق دين الدرکات Percepts‏ والصور images  ,‏ 
(ب » الاشتكال المختلفة للصسورالتفیلة » وكيف يختلف الافراد فى 
خبراتهم التخيلية ١‏ | 0 


(ج ) انواع التفكير وما يرتبط بها من خصائص التخيل عند الأطفال ۰ 
( د ) الأهمية. الوظيفية للتخيلٌ فى نمو الطفل العقلى ٠‏ | 
ay‏ يعرف شينًا عن سبيكولوجية ULI‏ ویتبرب ER ige‏ 


)1 ( ماذا نقصد ب ( التعسفية ) دى dalla‏ تتکون معسانی 
الکلمات وقواعد اللغة ٠‏ . 


)= ) الفروق الوظيفية بين اللغة المكتوبة EG‏ 
(ay‏ الدلالة الاجتماعية والاقتصادية hay‏ 
— يكون خیره تمكذه من فهسم كيفيبة تكون اللغة. ob:‏ پلدی.علی.: — 


)1( معرفة الحقائق الثی تشیر نزن a‏ 
الطف s U,‏ 


( نبا ).فهم:البجلق الذي یفسواالامی Gg Kl‏ باامتین ساره زاجعا AL‏ قد رات 


AAS 58‏ ست 
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فطرية ١‏ ام پاعتباره راجعا للتعلم كما یعرف كيف يتسق هذان 
الاتجاهان فى تقسیر النمو اللغوی مع الحقائق التوافرة : 

(ج) مراحل النمو التى تميز عملية تعلم الأطفال للغة ٠‏ 

(د ) نظرية مور فى تفسير النمى اللغوى لدى الأطفسال وتبدا بالاستخدام 
السحرى او الذاتى للأصوات ٠‏ 

٠ كيف تتشكل لغة الطفل بالتدعيم و التعزيز الاجتماعى‎ (a) 

(ز) كيف تختلف اللغة الطبيعية عن أنواع اللغات المختلفة ٠‏ 

(ح ) كيف تؤثر العزلة الجغرافية ای الغزى الأجنبى فى تغيير اللفة ٠‏ 


- (ط ) بعض الحقائق السياسية والاجتماعية عن اللغة » وتتضمن مدى AG‏ 


اللغة بلغة أهل اليلد وبالوافدين كما تتضمن التفسير والاستخدام 
الطبقى للغة ٠‏ 

يمين بين نوعى التفكير ويمثل لكل منها ٠‏ 

يميز بين التداعى الحر والتداعي المقيد ٠‏ 

يعرف الفرق بين المحتوى الظاهر الحلم ومحتواه الكامن ٠‏ 

يحدد بلغته المقصود بالتفكير الناقد واثر السياق ٠‏ 

يحدد ترتيب الخطوات التى بها يتم اكتساب المفهوم ٠‏ 


۰ - يذكر انواع المفاهيم یمشل لكل منها ٠‏ 
۱ - يحدد العوائق التى تعرقل التفكير ٠‏ 
VY‏ يبين الاسساس الذى يقوم عليه تفضيل التفكير الجمساعی على التفكير 


الفسردى * 


۳ يضع ثبتا بخطوات التفكير الابداعى ٠‏ 
ME‏ يعدن خشاكمن المتدعين iba‏ 
ثانيا ‏ الملخص : 
يشتمل.التفكير على الاستدلال والتحدث والتخيل وجمکن ان نقسمه الى قسمين 
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„sau‏ اللفظی والتفکیر بالصور image thinking‏ والواقع‌آن القصود بالتفکپر هو عمل 
الکلمات والصور فى الراس ٠‏ ویبدو ان التفکیر اللفظی خاصية تميز بين الاسان 
والحیوان ¿Ay‏ الصور images‏ دحدث فى الادواع Lada!‏ للحيوان la‏ تحدت 
عند الانسان ۰ ویمکن اعتبار انتعلم بالاشستراط شسکل بداتی من آشسسال 
التفکیر ۰ 
والصور العقلية تختلف عن الدرکات من حيث أن الاولی ليس لها مثپر خارجی 
مباشر ) فالهدیان yl‏ الهلوسات e‏ واحلام الیقظة صور عقلية ۱ والسدییر 
هنا ليس دقيقا طالما أن الصور التى تحدث عقب الادراك ورؤيه النجوم حين ندال 
ضرية علي الرأس ali‏ مياشرة للاثارة الخارجية ۰ 


وتجدث الصور فى اشکال do‏ مخذلفة ای أن هناك صورا بصريه واخری 
سمعية وذوقية وشمية وحركية Bale all y ٠‏ اقل وضوحا وجيوية اذا 
فورنت بالمدركات وهي أيضأا سريعة الظهور والاختفاء من العقل بسهولة 
ويسر ٠‏ ویختلف الناس اختلافا کبیرا من حيث وضو ح واشراق صورهم العقلية 
كما يختلفون فى درجة سيطرة آنواع معينة من الصور عليهم ۰ والصور البصرية 
مى اكش sie legui sgall‏ معظم الناس ٠‏ 


ويحتمل أن هذه الصور العقلية تبدأ فى التكون بعد قدرة العينين على الرؤية 
الوايمة والترکیز في مرحلة المهد ٠‏ وهذه الصو العقلية المبكرة ذات صبغة 
اجترارية فى التفکیر ای انها تعکس رغبات الطفل AS‏ من تمثیلها لذكريات واقعية 
عن أشياء معينة ويعتير فروید هذا النوع من التدكير بل Primary procpsg Salai‏ 
بينما یعتبر التفكير الواقعى والتميبور الواقمی عملية ثانوية ٠‏ واللفة ثمره من 
„lei‏ إلتفكير كعملية ثانوية : 


والصور العقلية imagery‏ تسيطر على التفکیر فى Us ala]‏ المبكرة py‏ 
عادة مشرقة حية ثم تفقد تفقد هذا الاشراق مع التقدم فى العمر واگثر aya! aña‏ 
العقلية حدم الجبور الفوتو غرافية eidetic imagery or photographic memory‏ 
أي 3751511 الفوتوغرافية حيث يتخب لشب خص las Gout‏ لو کان bi‏ اليه 
o I" ‚all‏ من met‏ يكثر rie en‏ ولکنم a‏ عند ll:‏ 


وجمیع | الجتنعات الانسائية لها لغاتها ولهذه لفات خصائص feed Lle‏ 
وشی تيسن التقافم" وألثواصل' ou‏ وی 9 وثثالف جمچع اللغات الانشائية من 
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قاموس أو معجم أى مجموعة من الحلمات ١ gt‏ دصوات التی ترمز لاشياء معينة , 
ومجموعة من القواعد التی تنظم نركيب الکلمات فى جمل ای ترتیبها معا فى نسق 
مس العانی ۰ وعناصر اللغة تعسفیه ۰ بمصی انه لا يوجد تطسابق فیزیمی بين 
اصوات التلمات ومعانيها ٠‏ والشی: ادوحيد ادذى يعطى للكلمات معناها 
ويحدد قواعد التاليف بينها هو الاصسطلاح الاجتماعى أو الاتفاق “' 


وتتيح قواعد اللغة استخدام الکلمات على انحاء شتی « وهذه القواعد تزيد 
من معانی الحلمات بغیر حسدود « ونفلل من الغموض بحیث تتطابق الرسالة ألتى 
پتلقاها الستقبل مع الرسالة الى پرسلها التحدث gt‏ الرسل ۰ وقواعد لغة الخطاب 
اكثر e EA‏ اللغة المكتوبة Ga‏ مسانی لغة الحديث تجد ما دساعد „Je‏ 
وضوحها باستخدام الایماء‌ات وتعبیرات الوجه وحركات الجسسم وتغییر نغمة 
الصوت ونقاط التأكيد والوقفات ٠٠‏ الخ ٠‏ ولدى الناس قدرة ¿lila‏ على فهم اللغة 
واستخدامها منذ الطفولة المبكرة مع قدر محدود من التعليم والتدريب النظامى 
الأمر gall‏ يحمل علي الاعتقاد بان لهذه العملية بعض الأسس الوراثية ٠‏ 


وما نعرفه عن الاصول العصبية الفسيولوجية للغة قليل جدا » ويبدى آنها 
gaii‏ فى الفصوص الامامية والصدغية من ال مخ e‏ ويبدى أن هناك فترة حرجة هی 
أصلح الفترات وانسبها لتعلم اللغة ( وهی ما بين سنة ونصف وأربع سنوات من 
العس ) I‏ تمهت اجزاه المخ all‏ تسيض على ABU TSU‏ فى عفن ميك 
جندا , فان اجزاء أخرى تقوم بوظائف الاجزاء التالفة ٠‏ ولا يستطيع اطفال 
الغابة ولا الأطفال الذهانيون أن ينموا قدرتهم اللغوية العادية.» ولعل ذلك یرجم 
الى اذ نم م يتج لهم تلم اللغة فى السنرات | EN‏ و2 يكن من شىء فان 
الأطفال: الاسوياء يتعلمون اللغة ویتفنون مهاراتها على الى تقرييا ٠‏ 
ويستطيعون أن یتعلموا عدة لغات ويتحدثون بها بطلاقة » بغض ا E‏ 
وان تفاوتوا فى ذلك ويبدى ان هذه القدرة تتناقص مع eae‏ فى العمر ٠‏ وهذه 
الحقائق تشنیر الى همية عامل"النضخ فى النسو اللضوی ۰ ' 


ويذهب توم شومسکی Thoam Chomsky‏ وبعض العلماء الآخرين الى وجود 
عامل فطري يلعب دورا هاما فى القدرة da all‏ .بحیث ان العقل الانسانی یکون 
مبرمجا برمجة وراثية ليخلق اللغة ويفهمها ويذهب شومسکی Las‏ الى أن 
جميع اللغات فى اساسها متشابهة وان لها جمیعا قواعد Universal grammer Žale‏ 
Fe‏ الجنية العميقة » ای en‏ ا ا « ویذهب 
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ز اشتراط أى بالتعرض للکلمات والاصوات وقواعد اللغة کمثیرات e‏ وعن طریق 
رین الاستخدام الصحیح لها $ 


وعدينا ان نتعلم اللغه سواء Gist‏ لدینا استعداد طبيعي لتعلمها له الغلبة فى 
dala-‏ النمو اللفوی ام كان الامر حه راجعا للتعلم ۰ ويبد؟ الولید الجدید فى 
رسد ار أصوات متمايزة ومختلفة دعضها يدل علي الأحساس بالارتياح والآخر يعبر 
دن الضیق وذلك حين يبلغ الشسهر الاول أو الثانی من عمره ۰ وحین يبلغ الشهر 
ساسع يبدا فى تقلید الاصوات وما ان يبلغ الشهر الثامن عشر حتی یستطیع ان 
ينطق بعدة کلمات وأن ينطق بجمل پتالف کل مذها من کلمتین ۰ وحین يبلغ من 
العمر سنتین ونصف پتبع قواعد اللغة شانه شان الراشدین ۰ 


والتقلید هو الأداه الأولى لاکنساب اللفة ۰ فثرثرة الطفل الولید تعده اتقلید 
الاصوات e‏ ثم تنمیط استجاباته الصوتية على غرار حديث الکبار » ای أن الطفل 
يقلد الأصوات قبل أن یعرف معناها بفترة زمنية طويلة ۰ ویعتقد ٩‏ ۰ ه ۰ مورر 
Re‏ 5 .0 أن عملية اجترار الک لام و التفکیر الذاتی autistic process‏ 
تنبه 1و تثير الطفل لینطق هذه الکلمات الاولي » « ویتخیل الطفل أن الأم والزجاجة 
والارتياح يتحقق gi‏ يحضر بطريقة سحرية تمحسرد نطق الأصوات الد الة علیها 
وهو يعزز ويدعم ويثاب لاصداره الأصوات e‏ وبالتالى يتذكرها ويكررها وبهذه 
الطريقة ينمي الاشتراط الاجرائى مهارات الطفل اللغوية ٠‏ 


ولقد بذلت Suc‏ جهود dia ll‏ الى لفات عالمية عامة خلال القرون الثلاث 
الانترلینجوا . Interlingua‏ لغة مکتوبة للتفاهم والتواصل العلمی ٠‏ والاسبرانتو 
Esperanto‏ وهی هجین من اللغات الأوربية تم ابتكارها فى نهاية القرن 
التاسع عشر ° 

واللغة الطبيعية Anatural language‏ هی اللغة التی تنمو دون أن یخطط لها 
احد » وهی تنمى نتيجة التحدث بها وليس نتيجة تالیفها ٠‏ واللغات الطبيعية تتغير 
دائما > كما تتغير عادات الناس وحاجاتهم واهتماماتهم ٠‏ وتتغير لغة الحديث 
بسرعة اکبر من لغة الكتابة لأنها اکثر مرونه ٠‏ والتغيرات التى تطرا على ZA‏ 
الدارجة تحدث کثیرا من التغبرات الباقية فى ای daa dal‏ 5 


. وتنسو لفات جبيدة نتيجة للعزلة الجغرافية والغزى الأجنبى © فحين تنعزل 
جماعة من الناس عن جماعتها الأصلية فانه يطرا على ليه isla‏ العزولة 
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تغیرات طبيعية من حیث الاسنخدام متصبح لغة محلية أي لهچة من اللهجات 
dialect ,‏ اى فرعا معروفا من اللغة الام ES‏ اس تمرآر تغیرها « وکذلكت 
yl yasa) ۱‏ تغیر اللغة الاصلیة نصیحان عرعين لاصل jud} geig cognates dal y‏ 
اسغوية بهده «لطریقه ۰ والغزو ١<جدبى Glos‏ لغات جديدة بطريقة أسرع ۰ فحين 
دغرو جماعة من الناس جماعة ؛خری ودسصر سليها او تتاجر معها تتخلم لغه 
مختلفة فتنشا لغة مبسطة للتفاهم والتعامل بين الجماعتین yl‏ لهجة محلية a pidgin‏ 
or patois‏ ای لغة للانجار وهي Sule‏ ما دحون مزيجا من al‏ الجماعنین ٠‏ 
ومع استمرار الاحتکاك والتفاعل بين الجماستین تصبح اللغة الهچينة لغة I‏ 
دنجیال الجديدة e‏ وهكذا LAAS‏ لغة جديدة تشفوم على لغتین أصليتين ۰ ویمکن 
القول ان كذيرا من اللغات الحية هی gaye‏ من لغات آخری GY‏ الجتمعات الانسانية 
دم نكف عبر التاريخ فى الغزو والهجرة والتزاوج والاتجار بعضها مع البعض 
A‏ 


ولاستخدام اللغة جوانب سياسية واجتماعية واقتصادية Lala‏ ففی الولایات 
التصد:ة الامريكية يعتبر التحدث باللفسة الانجليزية بالنطق الانجلیزی و اللهجة 
الانجليزية أرقى نقافیا من التحدث بها بالنطق الامریکی أو اللهچة الامريكية ٠‏ 
وقد يقال مثل هذا عن تعطیش الجیم وعدم نعطيشها فى اللغة العربية باعتباره دالا 
على فروق حضارية وثقافية ٠‏ 


ومعظم المشتغلين بالعلم يعتقدون أن الاسستخدام اللفوی يعكس ادراكنا 
للواقع ٠‏ ولكن البغض د بعنقد أن lisa‏ الاستخدام یشگل مدرکاتنا وأفكارتا ون 
دعاة الاتجاه الأخير ورف Benjamin Lee Whorf‏ بل أن بعض المعالجين النفسیین 
يدعمون هذا الوقف على لحو ضمنی حين يذهبون الى القول بان تسمية الانفعالات 
يزيد من قدرتنا على ضبطها والسيطرة عليها ٠‏ 


ولقد شاع الاعتقاد فترة من الزمان بان التفكير مرادف للغة ای انهما شىء 
واحد » وقد دعم هذه الفكرة ملاحظة هی jul Č ١‏ کثیرا ما يخركون احبالهم 
الصوتية أو عضلات التحدث حين يفكرون وهذه الحركات ليست أسباسية للتفكير 


على dal‏ حال ٠‏ 
التفكير اذن هو السلوك الذى يستخذم الافكار او ما يمثل الاشسیاء والوقائع 
من رمون ٠‏ وهكذا فانه يستطيع ان يمضى الى ما هو ابعد من Jal‏ الادراكى 


للمشكلات » أو fall‏ من خلال التناول وذلك بالرجوع ألى أحداث ووقائع غير 
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UAL‏ للعيان oof‏ غير مؤجودة e‏ هذه الاحداث والوقائع قد تستدعيها ال 
انها قد تكون نمائية e‏ بل وقد تكون آشیاء نتخيلها ۰ 

ويمكن تقسيم التفخیر الى قس-مين أحدهما هو التفکیر الترابطی gt‏ التفكير 
بالداعی ؛ والاحر هو التفكير الموجه ٠‏ ويشتمل النوع الأول من التفكير آی 
jude,‏ الثرابطی على نمطين هما التداعى الطليق « والتداعى المنضبط ٠ويشتمل‏ 
pil‏ الموجه على نمطين هما الاذیر النافد والتفکیر الابتکاری ٠‏ 


فالتفكير حين يكون آقل أحكاما فهى تفدير ترابطی coi‏ يقوم على التداعى كما 
يحدث دی احلام الدقظة والنام فقی هذه الاحسلام aud‏ التداعى الطلیق pÈ- a‏ 
La) gina‏ > ولکنها de Soe‏ بالحوافن ¿ll‏ نحدد اتجاه التد اعی ویعض sl daa‏ * 
Lea Wy‏ يٽا ٿر بحاجات الفرد وفی الما به لات Be‏ من التفكير الثر dad (¿el‏ 
النفكير الاچتراری السذی يعثير التبریر متالا له ۰ ونحن نمیز بين الحتشوی 
الطا هر للحلم ) ى خصانصه السطحية وخطنه ( والحتوی الکامن ) (gl‏ معناه من 
حیث علاقته بدوافع الحالم ) ۰ 


ويحاول التفکیر الناقد ان يتوصل الى النتسادج الخاطئة وان بحدد القالطات 
المنطقية وصياغة القضايا بطريقة مجردة قد يساعد على استبعاد آثار سياقها 
٠ atmosphere affect‏ حيث تکون اچز اء هن الصياغة صادقة فيؤدى هذا الى 
gibi‏ خاطئة منطقيا ٠‏ كما ان Tina‏ القضایا بصورة ميانية قد يزودنا بطريقة 
لاختبار dama‏ النتائج فى ضوء الواقع ٠‏ 

والرمز يمثل شيئا ۰ وبعض الرموز أشياء عيانية محسوسة كعلامة قف , 
والكلمات رموز قوية » ولهذا فان اللغة أداة هامة من أدوات عملية التفکیر ٠‏ 
والرمن يحمل معنى وينقله » ولكن العلاقة الدقيقة بين الرمز والشىء الذى يمثله 
(أى معناه ) من الموضوعات الثی يختلف حولها late,‏ النقس ۰ 


ومن التمييزات المفيدة التمییز بين انسانی الدلالية وهی LG‏ ومحددة 


٠ والمعانى الماصدقية التى تعبر عن التفضيل والتقييم‎ denotative meanings 
ومن بين امحاولات التی استهدفت قياس العانی الاصدفية القیاس السیمانتی‎ 
۰ الفارق‎ 


ولقد بینت الدزاسات التی اجریت على تكوين الفاهیم أنه يتم اکتسسابها 
بالترتیب الآتى : الأشياء العيانية e‏ فالاشکال الكانية spnital-forms‏ فاللون » ثم 
العدد ۰ وهناك تصنیف للمفاهيم الى ai‏ انوا ع شی المفاهيم المجمعة ‘ والفاهیم 


-^W 





الفرقة ومفاهیم العلاقة , ویسهل اکتساب النوع الأول والثالث ويصعب التوصل 
الى النوع الثانی ٠‏ ۱ 

وتتصل اللغة وإلفكر آحدهما بالآخراتصالا وثيقا ۰ ویستطیم الاطفال أن i glas‏ 
بعض انواع المسائل والعادلات حين يكبروا بدرجة تمكنهم من التعبير عن المل 
وصوغه فى كلمات ٠‏ بل ان طريقة الانسان فى تصوره للعالم الذى يعيش فيه تظهر 
من خلال الاشكال اللغوية التى يستخدمها ٠‏ وعلاقة العليه هنا أى تحديد ما هى 
alali‏ وما هو المعلول عمل ليس بالسهل وآن كان بعض العلماء قد وضعوه 
موضع الدراسة 5 

وما تزال الطريقة التى يستخدم بها Gell‏ فى التفكير غامضة وموضع تامل وثمة 
نظریتان فى التفكير يقترحان وظيفتين مختلفتين للمخ e‏ فالهامشيون يرون ان 
التفكير يتم من خلال المركات العضلية » والرکزیون يرون ان التفكير يتم داخل 
al‏ والجهاز العصبی وان الحرکات العضلية مجرد مصاحب للعملية المركزية ` 


ویستخدم الافراد فى تجسارب حل الشسکلات طرائق نسقية للتوصل الى 
الحلول ومنها أسلوب التنصیف half-split Technique‏ حيث يتم حذف نصف 
الفروض عند كل خطوة ( ومن مثلة ذلك أنه حين يطلب منا تخمين العدد المطلوب 
والمحصور ما بين ۰۱ ٠٠١‏ نسال Ya‏ هل يقع هذا العدد ما بين ۰۱ 50 ) ٠‏ وهی 
اسلوب يساعد على سرعة التؤصل الى الحل ۰ ومشل هذه الاساليب النسقية 
تساعد الباحث على التغلب على الصعاب او العيوب وعلاجها LEY‏ تؤدى به الى 
الاستخدام الفعال للبيانات التاحة ٠‏ 


وهناك ثلاثة عوائق تحول دون اليسر فى حل المشكلات وهی التهيق الذهنی , 
والتثبيت الوظيفى والافتراضات الكامنة , ويمكن التغلب على هذه العوائق على 
افضل نحو من خلال التدريبات التى تؤكد على المرونة فى حل المسائل أو 
المشبكلات a‏ 


" وثمة صعوبات فى المكم والتعميم على افضلية نوع من التفكير على اخر 
كالتفكير الجماعى والتفكير الفردی ' ويكون „Sl‏ الجماعى مزایاه على 'التفكير 
الفدردى فى Jb‏ ظروف نوعية خاصة كامتلاك الجماعة لعلومات وبيانات اکثر مما 
پتوافر لدی آی عضو فيها a ٠ 2 ٠‏ 

É‏ والكشف العلمى عملية معقدة وهی توضح افضل القواعد التى توصل اليها 


5 - 





الانسان لحل الشکلات ۰ ولقد کشف العلماء من خلال اعمالهم العلمية نهم 
دمرون بمرحلة من الاعداد preparation‏ « بلیها أحيانا تنودر مفاجیء y‏ اشراق 
illumination‏ وذلك بعد مر ila‏ من الحضانة incubation‏ ' وهم 
فى النهاية پتثبتون من صحة عملهم من خلال سلسلة من الاستدلالات النطقية التى 
تستند الى مبادیء مقبولة ومراجعة صحة هذه التندؤات من خلال التجرية ٠‏ 


ولا يختلف عمل الفنانين المبتكرين عن عمل العلساء اختلافا كبيرا من حيث 
خطوات التفكير التى يتبعها كل من الفريقين » وهذا على الرغم من أن اهسداف 
الاعمال العلمية تختلف عن اهداف الاعمال الفنية فالنتيجة النهائية لعمل العالم هی 
التوصل الى الحقائق الموضوعية ما النتيجة النهائية لعمل الفنان فهى اننا 
نن ا cal‏ يقل .الى الجر قدا ¡ala ello ia‏ + 

وقد کشفت الدراسات الذی تناولت المبتكرين سواء Ya ys‏ دن افراد 
بارزين حققوا شهرة من خلال ابتكاراتهم ام کانو| من الجمهور العام عن عدد من 
الخصائص تمين اصحاب الابتکار وهی : المرونة و الطلاقة وا لاصالة c‏ وقدر من عدم 
المسايرة الاجتماعية 5 


æ IAA ب‎ 








Lil‏ : امصطحات 


Thinking تفکیر‎ 
Imagination Jas 
Problem solving حل الشکلات‎ 
Directed thinking تفکیر موجه‎ 
Associative thinking تفکیر ترابطی‎ 
Daydreaming اليقظة‎ pia! 
Autistic thinking تفکیر ذاتی‎ 
Critical thinking تفكير ناقه‎ 
Creative thinking ن تا زی‎ 
Habitual set معتاد‎ Jai 
Functional fiyedness تثبيت وظیفی‎ 
Flexibility مس رونة‎ 
Preparation اعداد‎ 
Incubation حضانة‎ 
Tlumination شراف او ومضسة‎ | 
Verification gi 
Symbol IA 
Meaning 
Concept سسوم‎ 
Abstraction ij ١ 


æ YY سا‎ 





رابعا — 


اکمل العبارات الآتية بملء السافة الخالية 
بامصطلح الناسب : 

من وجهة النظر التطورية یعتبر التفکپر الذی 
Y‏ تصاحبه اللغة من التفکیر اللضری 
والتفکیر الذی لا پستخدم اللغة بتکون اساسا من 





التخیل واللغة صورتان من التفکیر أرقى من التعلم 
الشرطی بمعنی انهما لا یعتمدان على ل 
الخارجية ٠‏ ولانهما يمكن ان يتما بصورة کامله 
كنشاط ذهنى لا يتطلب النشاط الظاهرى sah‏ 
yl‏ ۰ 


الفرق بين التخیسل ) الشی ء الذی نتصوره ( 
والمدرك هق din y‏ أو عدم dias‏ الشيء الذى نفکر 
فيه 2 فاذا كنت تعرف أنه موجود وهی موجود Sai‏ 
فهذا ل سس fal,‏ كنت تعرف أنه موجود وهو 
غير دوجود فعلا فهذه fal,‏ كنت 
تعرف أنه غير موج ود وهو غير موجود Mad‏ 
فانت ۰ : 
الاخيلة ( الخیال ) تميل الى ان تکون اکش 
من الدرکات وبالتالی فهی تستبعد من التفکیر 
بسهولة ۰ 

پختلف الأفراد فى نوع التخیل الذى —_ 














AN ای فى نوع ع الذى بستخدمونه‎ ۶ pid. 


. هو أكثر ر الانواع 





من غيره ۰ التخیل. 
o a‏ 


الخیال الذی يعيشه الفرد فى لحظة ما یتاثر بالجال 





اقرب ألى الدد اشة 


تخیلات | صور 


الاستذارة 


ell ادر‎ 

هلوسة 

تتصى. ( تتخیل ) 
قابلية التغییر 


يسول © 





الذ ی Las‏ فيه الانسان ويتفا عل ‘ liga y‏ الى 
كون in‏ ا cr a‏ 


فى الطفولة يميل التخیل ان یکون ای ذاتبا 
يعكس رعبات الطفل وامانیه » وليس ذكريات واقعية 





ای شىء ۰ وقد آشار فرويد الى هذا النوع من 
العملیات العرفية بأنه عملیات تفكير سب aly!‏ 
ویمیز فروید بين هذا النوع من التخیل وما پسمیه 

بعملیات التفکیر ls‏ دقصد La‏ الثانوية 





العملیات العقلية البنية على التفكير الواقعى والتی 
شا الرغبات ٠‏ تخيل 


Jia y پرتبط الطفل ببيئته ویتعلم من خلال الحرکة‎ — À 














عن dagi‏ لعاله من خلال ما پقوم به من الافعال 
ثم یتعلم الطفل ان يكون صورا فى ذهنه للاشیاء ۱ 
التی سيق له ان Lay‏ وهو فهذا نت en‏ 
وهذا النظام أكثر dl la‏ 
أسلويا آسهل فى الاستخدام أكثر مرونة من LANI‏ 
العضلية لیعبر به عن الاشیاء وهو ۱ تا 
٩‏ وحيث ان الرموز اللغوية بمصی ان تعسفية 
الكلمة لا تشبه الاشياء التى تعبر عنها وحيث ان 
القواعد اللغوية تمكننا من تکوین ila‏ جديدة 
وفريدة ای انتاجها وخلقها فان النظام اللغوى 
یمکن أن يعبر ویمثل ا 
ان نصل اليها عن طريق سسسب التصور والتخیل 
۰ أكثر صور الخیال حيوية وتعبیرا پسمی en‏ 


وهو يشير الى تلك الحالات التي يشعر الفرد فیها 
كما لو آنه یری الشىء AA å‏ ی سجرن PP‏ 
أي ذكرى عنه ٠‏ 

- VÉ, 


١١‏ تتكون dal‏ الانسان بصفة عامة من 


الذاكرة 





أى 
مجموعة من الكلمات وهی الاصوات التی ل 
او تمثل Úri‏ و هی قوانين تنخلیم 
وضع الكلمات بطريقة دۆدى المعذنى المطلوب wi"‏ 
وضع الکلمات لتکون نظاما ای معانی ٠‏ 








۲ لا dag‏ علاقة دين جرس الكلمة ومعناها ale iina‏ 


ligas lla al 
ای انه باتفاق الجتمم علی كسمية الشیء‎ ed! 
الذ ی نعیش فيه | مسکنا ) تکتسب کلمة مسكن‎ 
وباتفاقه على آن الشیء الذ ی نجلس عليه‎ e معناها‎ 

میات انیت 


باقن لر ق ان ap‏ 








فى الشق الابمن او الایسر من المخ هذا الاضطراب q‏ 
Y‏ یستمر غالبا ‘ وقد بستعید الطفل قدرثه “di gal‏ 


٠ اذا ظلت بأحدى شقی الدماغ‎ ¡gia 





23 یعنقد شومسکی Chomsky‏ وغيره من العلماء 


لتکوین اللغة وفهمها « وبالتالی هناك قدرة لغوية 
Jañ‏ الطفل لفهم کل اللغات ` 


- كما ان شومسكى پفترض وجود عالمية 
تحکم الیناء العمیق ) الخصائص الأساسية ( لكل 
اللفات الطبيعية « یمعنی وجسود نظام عالمى من 
لانتاج كل المعانى ۰ الاصوات , 
وهكذا فانه يفترض ان الطفل الصغير قادر على 
تعلم البناء المعقد للغته » او لعدة لغات مختلفة اذا 











اتيحت له فرص تعلمها ¿Y‏ هناك نظرية عامة للغة . 


tam YOO ب‎ 





لفوتو غرافية 


قاموس 


الافازيا Saali y‏ 
عن الربط بين كلمة 
ومعتاها ) 


الامناية 


قواعد لغوية 


aet gali 


سس لفهم اللفة ۰ 


Skinner ویقابل تظرية شومسکی نظرية سکنر‎ — VV 
التی تفترض ان التعلم الشرطی سس هو‎ 
الشرطیه لتعلم اللغة لا نستطيع ان تتصدى لا پعتبره‎ 
٠ الباحثون ظاهرة الراحل للنمو اللغوی‎ 
أنه على عکس الحقائق الخاصة بتعلم اللغة‎ eal الو‎ 
plas فان النظرية الشرطية یترتب علیها أن یصبح‎ 
تقدم الطفل فى العمر ۰ كما‎ LS اللغة‎ 
ان هذه النظرية لا تفسر فى اللغة‎ 
ونقصد به تعلم الطفل ان يبتدع جملا جديدة تماما‎ 
وأفكارا جديدة تماما لم يسبق له ان اثيب عليها‎ 
ولم يسيق له ان أوجد علاقة بينها وبين غيرها من‎ 
تفسر هذه النظرية‎ Y وأخيرا‎ e الكلمات والجمل‎ 
من‎ gral لاذا تكون ل اللغوية‎ 


Mowrer IIA li ۸‏ فيرى أن الطفل بیدا التقليد 
وذلك لعجزه عن التمییز بين الواقع الخارجی وبين 














مدركاته ؛ ثم سس هذا الانتاج التخیلی 
با لاستجابات الوالدية ۰ 

del 

٩‏ - کلمة س وتعنی الأمل هو اسم اللغة العالمية 
الاکثر انتشارا ۰ 

dalll Ye‏ وهی اللغة الثی تنشا وتنمو دون 





تخطیط ودلاه من خلال التحدث بها ولیس تاليفها ٠‏ 


تتعرض للتغير أكثر من اللغة 
لأنها اکثر مرونة.وقابلية للبدء بها ٠‏ 
رمحك استخدام اللغة وتغیرها, 


۱ - ان اللغة 











0 
Ki m 
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البرنامج 


الاجرائى 


الصرجة 


كفاءة التلامين 
edit al‏ 


ذاتية اجترارية 


يدعم أو پعزز 


اسپر انتو 


du bait) 


المكتوبة 


العوامل الاجتماعية 


المذلة 


git + ss il تفه‎ a dl 
البداية تشتق من اللغة الاصلية‎ 
il تنم و مو اللفة الجديدة وتتطی ر دذخدر‎ dia y 
الاصلية ایضا , وتصبح اللفتان کاولاد العم كلاه‎ 
Gs مشنق من اصل تاریخی واحد ای کلاهما‎ 

من لغة واحدة نسميها اللغة الأم : 





SS‏ الاجنبى سبیل اسرع وآشد تاتيرا 
فى نمو dal‏ جدیدة ha)‏ قورنت ¿ball‏ وهو يوازى 
بين لغتين ناضجتين اللغة الغازيه 
واللغة التى وقع عليها الفزي ٠‏ 


4" نستطيع القول ان كل اللغات الحديثة نشات بتاثير 
عاملين هما — dala‏ الفرنسية واليرنغاليةه 
والاسبانية والايطالية تسمی كلها تسمى لغات 

نها جميعا صور من اللغة اللاتينية 

التى اختلطت باللغة الرومانية ٠‏ 














Yo‏ يتحدد نصيب كل من اللغة الأصلية واللغة الواهدة 
فى النتاج النهائى والتركيبة اللغوية الجديدة » 
dal yan‏ متعددة كحجم الوافدين ومدى 
بقائهم » ومدی اختلاطهم باهل البلد ٠‏ 


يعتقد معظم المفكرين أن اللغة وسيلة تستخدم 
عن الافكار « ولكن ورف Benjamin Lee Whorf‏ 
يعارض هذا الرای اذ يرى ان اللغة التي يتكلمها 
الفرد تش كل كثيرا من وبالتالی 
افکاره ? 


ومد ۵ 











oF‏ ملاحظة دج و ملسن دعا لحركة N‏ الصونية 
الا كلمات وان التفكين حديث ضامت او 


ولكن التجارب التى حقن فيها الافر اد بعقار سسب 
والذى بودی لاصاية العضصلات بالشسلل 7 بینت " 


INNY 





eo ١ عملية‎ 


all 
Al, 


dike, 


التعبیر 


مدركاته 


داخلى ( باطنى ) 


يستخرج مني wb‏ 
نباتية 





أن الافراد کانوا یستطیعون التفکیر بصورة طبيعية 
بالرغم من انهم انوا عاجزین عن تحريك عضلات 
الجهان الصوتی آی أن حركة العضلات الشاصه 
پالصوت تصاحب التفکپر ولکنها ليست ل 


a‏ ضرورية 
ua TA‏ تتعدی الكلمة أى الصورة حدود التعبير عن 
شىء الى التعییر عن تسمی la gie‏ فة 





قالفهىم ان هو a LAKI‏ لسن نا 7 
Gd‏ واحدا ومحددا ‘ بل أشياء مختلفة ذات 
خصاکص مشتركة ۰ 


YA‏ — تبدا القدرة على تکوین الفاهیم من اسستخدا, 





الکلمات cs‏ ثم تتقدم الى مفردة 
حيث تمثل الكلمة کاملة من الاشیاء ooi ٠‏ 








ومن هنا تكون في مستوى معين من حيث 
ای الاستقلال عن أى صورة مادية على الاطلاق 
وفیها تشیر الکلمة Gal‏ من الاشپاء غير الادية او 
الى أو خواص لأشياء oe‏ , فاد 
استخدامها لوصف تلك الأشياء ۰ واخیرا هناك 
القدرة على تناول القاهیم التى لا تشير للاشیاء 
ولا لخصائصها ولکنها تشپر الى l‏ 











علاقات 
۰ - التفكين هو السلوك الذى يستخدم الافكار أو 
التمثيل للاشیاء والأحداث sil ٠٠‏ 


١‏ - يمكن أن نصنف الصور المختلفة للتفكير الى فئتين 
اساسیتین : 
(۱ ) التفکیر الترابطی ( بالتداعی ) .٠‏ 


(G )‏ التفکیر الموجه ۰ 


Ns 


Lily‏ كان نوع التفکیر فهو يتضمن الافکار أو التمثيل 





( التعبير ) للأشياء والأحداث ٠‏ 
۲ - الصورتان الأساسيتان ( الشكلان / الاساسيان ) 
للتفكير هما : 


(1) التفكير بالتداعى ٠‏ 
( ب) التفکیر —— > 


۳ - التفکیر بالتداعی بعنی „SE‏ الذی لا بتصف بان 
له اتجاها محددا yl‏ هدفا محددا وغير مقید كما 
یحدث فى الاحسلام » فمشلا حين تجلس فى قاعة 
الحاضرة ( المدرج ) وتطلق العنان لافکارك فى 
سلسلة من احلام الیقظة فانت تقوم بتفکیر 





ها a ET‏ فن مه کی هة لول 
فالتفکیر فى حل مشكلة تفکیر موجه نحو هدف ۰ آما 
التفکیر بالتداعی فغیر موجه نحو هدف بل هو 
وغیر مقید ٠‏ 





Yo‏ التفکیر س غير موجه وغیر منضبط نسبیا 
بینما التفکیر الوجه له هدف dais ddaa‏ نحوه ای 
أنه ( موجه نحو هدف ) ٠‏ 


Mi‏ التفكير با متدا عى بتضمن التداعی الحر والتداعى 
المقيد » فقد يطلب المحلل النفسى من العميل ان يذكر 
الافكار التى ترد بذهنه وبهذا فان المحلل النفسى 
يطلب تداغيا ولیس تداعیا مقیدا ۰ 

۷ اما احلام اليقظة فهى صورة أخرى للتفكير بالتداعى 
وكلنا نعرف جوانبه ويشبه ذلك النوع من التفكير 


الذی يطلق عليه الملل النفسى التفكير بالتداعى 








٠ التفكير بالتداعى قد یکون سسب أو مقید|‎ YA 


=y ع‎ 





الرمسزى 


te gl 


ترابطی 
ر پالتداعی ) 


غير موجه 


الترابطى 
(بالتداعی) 





التفکیر بالتداعی = هو مطلب ll Hall‏ 
النفسی ۰ A‏ سس حیث الخپال الحر فهر ' احلام اليقظة 
شکل اخر من التفکیر بالتداعی ٠‏ 

۳۹ - الاحسلام التی Lala‏ النسائم هی نوع من التفخیر 
بالتداعى e‏ ولدن فى الاحلام يرى النائم ¿bla‏ 
واحداث دون ارادته ودون ان يتحكم as SA‏ 
وبالتالی pati‏ النائم صورة من التفكير 





۰ سبالرغم من ان التفکیر پالتداعی غير موجه ولا یخضع 
لتحکم صاحيه e‏ فقد يطلب Lie‏ أحيانأ آن نموم 
بتجربة ما ان تعطیه کلمة عکس كلمة ساخن وتکون 
اجابتك بارد 2 فى هذه الحالة فان الامر پتطلب 
تداعيا 


١‏ التفكير بالتداعى عادة تفكير غير موجه ولا يخضع 
لتحكم صاحبه الا أنه يمكن أن يكون تداعيا 
ويحدث هذا حين يطلب منا اتباع تعليمات محددة 
لاصدار استجايات بطريقة Gala‏ ۰ فاذا طلب dis‏ 
ذكر كلمة عکس كلمة قصير , فانت تقوم ب 
مقيد ۰ تداعى 








EY‏ احلام اليقظة نوع من التفکیر .ب وهى غير الترايطى 
موجه ولا مقيد ولكن أحيانا يكون التداعى 
مثال ذلك حين تقدم للسجیپ تعلیمات LLU Sudan‏ 
بشکل محدد 1 

EY‏ التفکیر بالتداعى الذى ترد فيه الأحداث بصورة 
لا ارادية أثناء النوم يسمى تمييزا لها احلام التوم 
عن احلام اليقظة ٠‏ 


6 - أحلإم اليقظة نوع من التفكير سب الذى 
یتصف بالخيال الحر حلام هی نوع من ' 
التفکیر,بالتدامی أيضا ¿Sly‏ اثناء النوم ٠‏ 


- Ne. 








الثرابطى 
الوم 








۵ - التفكير بالتداعی يتضمن التداعي الحر والقید e‏ 
آثناء الضوم تتصف بانها 
ولیس مقیدا ۰ 


6 نوع ثالث من التفکیر بالتداعی الذی تتصکم فيه 
ole,‏ الشخص وحاجاته ولیس الواقع ¡AN‏ 
gara‏ التفكير الذ اتی ای التفكير - وهو 
شخصی بالدرجة الاولی وتوجهه حاچات الشحص 
ورغباته ولیس الواقع الخارجى ١‏ 


۷ - التفکیر نوع آخر من التفکیر بالتداعی 


وتتحکم فيه حاجات الفرد ورغبانه AST‏ من الواقع 
الضارجی 


‘ 








a 


تداعی 








۸ — حين يريد شخص ما ان يشبع حاجاته aail gug‏ 
بالخیال ولیس بتحقیقها واقعپا , فاننا نقول ان 





تفکیره 
٩‏ - التفكير هو iad‏ القن ولس (Sis‏ 


واقعیا ole, ov‏ الفرد وحاجاته هی التى تتحگم 
فيه اكش من الواقع الخارجي ۰ 


0 _ التفکیر بالتداعی اما أن يكون حرا واما أن یکون 
احلام اليقظة واحلام شير مقيدة 
وغیر موجهة ۰ اما التفکیر الذی تتحکم فيه رغبات 
الفسرد وحاجاته اکثر من الواقع الخارجی فهو 
تفکیر سس وهو نوع من التفكير بالتداعی ٠‏ 


0 تذکر اننا قسمنا التفکیر فى البداية الى تذكير 
بالتداعی ٠‏ وتفکیر له هدف أو تفکیر سب ۷ 

- نستطیع ان نمیز فى التفکیر الموجه بين التفكير 
الابداعى والتفکیر النقدى ٠‏ أحلام اليقظة e‏ 
والاحلام « والتفكير الاجترارى كلها غير موجهة 
وغير مقيدة وبالتالى فهى انواع من التفكير — 








~ VAY — 





احسلام اليقظة › 


والاصلام 


الاچتراری 


الاجتراری 


اجتراری 


١‏ لاجترا ری 


متبدا النوم 


اجتر اری 


موجه 


الترابطی 


PAPAS y‏ سسسب والتفكير 





الناقد 


الابداعى ٠‏ 
_ التفكير الناقد والتفکیر سس شكلان من شكال 
التفكير الموجه ٠‏ 


Qua — 00‏ يقوم عدة اساتذة بقراءة رسالة دکتوراه e‏ 

فلايد أن یکونو! قادرين على التفگیر سسس الناقفد 
حيث أن agale‏ ان يقيموا الرسالة ويصدروا حكمهم 

٠ عليها‎ 


1 _التفكير الابداعى يكتشف علاقات جديدة بين ا 


كما ار جیوه nee‏ وهى ليس مثل 


٠ هدف‎ 


موجه 





۷ _ هناك عائقان يعوقان التفكير الموجه e‏ التهيقٌ الذهنى 


والتثبيت الوظيفى e‏ فالعادات التى يبالغ الفرد خى 
تعلمها أسلويا Lui y,‏ تابتا فى الأداء ولذلك 
فالعادات تعطل تفكير حل المشكلات ٠‏ والذثبیت 
الوظيفى يمكن ان يكون عقبة لأنه يؤدى الى عجز 
الفرد = 4445 gl‏ استخد ام gil‏ أسلوب a‏ $ 
ابا اسلوب نج صم pA‏ من وجود اسلوب 
آکثر كفاءة فان lil‏ ی aig TAA) e‏ ۱ 
— التهیق الذهنی 


التهیژ الذهنی 





- هناك عقبتان تعطلان التفکیر الوجه وهما 
والتثبیت الوظیفی ۰ فدبوس الورق پستخدم لتجمیع 
الورق » ولکن من المکن استخدامه لأغراض آشری 
على شرط أن يكى ن لديك القدرة على رؤية 
الاستخدامات الأخرى » اما اذا كان الشخص غير 
alas Ele gall‏ لون الووق + 
اذن فان یمنعه من استخدام دبوس التثبیت الوظيفى 
الورق لأكثر من غرض ٠‏ 





~ vv - 


٩‏ _ هناك عقبتان تعطلان التفكير الوجه وهما 
9 احدی هاتين العقبتین هی استمرار 
فى استحدام اسلوب معين فى مواجهه موقفب س 
ay‏ کان logs‏ ما أسلويا فعالا ولكنه لم يعد كذلك 
ادن اما العقبذ الثانية فتنمئل فى عجن الفرد عن رؤية 
استخدامها الوحيد الالوف أصبح ثابتا فى اذهاننا ٠‏ 


۰ - يتطلب التفكير اليقظة للتعرف على الاحتمالات 
الجديدة والتمكن من عمل الأشياء بطرق مختلفة Las‏ 
Ls ga‏ عليه سایقا ۰ ولهذا السديب ja‏ کد التعليم 
الجید على الرونة فى حل الشکلات لکی یتغلب على 
العقبتین الذکورتین اللتین پعطلان التفکیر الوجه 

: y — —— وهما‎ 
=V 














٠ عقبتان تعطلان التفکیر الموجه‎ J 

كيف يمدن التغلب علیهما ؟ احسن الاسالیپ للتغلب 

على هاتين العقبتین هو التدريبٌ أى التعلیم الذی 

فى مواجهة حل المشكلات ٠‏ 

۲ — يرى بعض الدارسين للتفكير الابداعى e‏ ان المفكرين 
سواء أكيانوا علماء eli! el‏ أم فنانين يتوصلون الى 
حل مشكلاتهم باتباع moi‏ خطوات هی : الاعداد - 
الحضانة ‏ الاشراق ‏ التحقيق ۰ ان التفشير 
الایداعی والتفکیر الناقد صورتان من التفكير 





يؤكد — 








SEEN تدای هو اه الط اك في‎ AY 
ويشير الى سذوات التدريب والتعلم والحبرة‎ 
العام‎ obs & عمله .و التی تق‌هله لاتعامل‎ 
٠ والشکلات العلمية والحياتية‎ 





ae‏ وه 


۶ كان Fleming a‏ الذی اکتشف خواص البنسلین 
فى علاج کثیر من الامراض عالا فى ple‏ الفطریات 


- MY. 





التثبیت الوظیفی 
agil!‏ الذهنی 


التنبيث الوظیفی 
الدييق الذهنتی ل 
التثبيت الوظينى 


الرونة 


الوجه , 1 


الابداعى. 





وقد مکنه من اکتشاف فاعلية الینسلین 


Yo‏ — وبالنل فان عقل اينشتين المتوقد وسنوات ند ريده 
وتعلیمه وخبراته السابقة gi‏ س مفده 
من صياغة نظرپته فى النسبية ٠‏ 


51 سس هو الرحلة الأآولى فى التفكير الابداعى 
أى الكشف العلمى وفى هذه المرحلة يكتسب العالم 
الخلفية اللازمة لادراك الشکلات الجديدة والتعامل 
معها نتيجة لتدريبه السابق ٠‏ 


۷ - المرحلة التالية من التفكير الإبداعى هی الحضانة 
حيث ينشغل العالم بمشكلة ما ولکنه لا يستطيع 
حلها في مدة قصيرة » ونظل المشكلة کامنة فى alad‏ 
وفکره لفترة من الزمن حتی لو لم يكن منشغلا بها 
وهذه الفترة من الکمون تسمی الحضانة ۰ فالعالم 
قد يقرر أنه يحتاج لفترة من الراحة بعد الترکیز 
والعمل الشاق الذى يذله فى مشكلة ما e‏ ویشعر 
أنه اذا ترك الشكلة لفترة ما فقد یعود وینظر الیها 
نظرة جديدة آو قد یفکر فى بدائل جديدة لحلها ٠‏ 
بمعنی آخر فانه یامل أن تکون مرحلة 
ila ya‏ مفيدة s‏ 

وهي التی Y‏ بستطیم العالم آو الباحث 

ان یصل لحل للمشكلة التی تشغله وبالتالی يدعها 
فی حالة کمون لفترة ما ۰ 

٩‏ - الرحلة التی تتضمن التدریب والخبرة السابقة فى 
التفکیر e‏ هی مر لة « اما 

فهی مرحلة أخرى والتی sas‏ الباحث 

نفسه لا یستطیم ان يصل الى حل الشكلة مباشرة 
وبالتالی فان المشكلة تظل کامنة فى اللاشعور لدیه 

۰ من الزمن‎ Sul 











س ۲۱8 - 





aul une! 


الاعداد 


الاعداد 


الحضانة 


الاعداد 
الحضانة 





Sled بعد فترة من الحضانة قد يظهر حل الشکلات‎ Ve 
. بحيث تتضح العلاقات بين جزئيات المشكلة فجاه‎ 
هذه العمليه نعرف با لاشراق ( الالهام ) وهی الحندء‎ 
التانتة من المراحل الاربعة التى تمين التفخير‎ 


الابداعى 


۱ - قد بظهر الحل الفاچیء لشكلة ما للمفکر بعد مرحلة 
| لحضانة وهذا ما ذ نسمیه ۰ 





الاشراق 
۲ پروی بوانکاریه Boincare‏ الرياضى الفرنسی كيف 

خطر له حل مشكلة رياضية معقدة حين وضع قدمه 

على سلم آثناء 6d ¿Lia‏ السيارة lia y t‏ متال لمرحلة 





الاشراق 
۳ يحدث حين يتوصل المفكر الى الاستبصار الاشراق 


حا als‏ ۰ 
VE‏ الرحلة الرابعة فى العملية الابداعية هى التحقق , 
ولها أهمية خاصة بالنسبة للعالم حيث ان عليه ان 
يثبت ان الحل الذى توصل اليه حلا صحيحا يمكن 
للآخرين التحقق منه . اما المراحل الثلاث الأخرى 
فى التفكير الابداعى فهي سسس 6 — الاعداد - الحضانة 











sen الرحلة الرابعة فى التفکیر الابداعی هی‎ Yo 
ان الحل الذی توصل‎ cuts وعلی العالم فیها ان‎ 
+ queso de اليه فى دراسة مشكلته‎ 


- لنفرض ان باحثا فى علم النفس توصل الى ان شدة 
الاضطراب العقلي ترتبط بالعوامل الاجتماعية 
والاقتصادية ۰ ولکن ضمیر الیاحث العلمى يجعله 
ینظر الى هذه العلاقة على انها افتراضية أو 
احتمالپة الى ان یتوصل الى منها التحقق 
على يد علماء آخرين يقومون ببحث نفس المشكلة 
عندما یتوصلون الى نفس النتيجة ٠‏ ۱ 








= YNO 


VY‏ توصل الطبیب الشهور سالك Sak‏ لاکتشاف 
مصل ضد مرض شلل الاطفال ولکن قبل ان یستخن 
هذا الصل على الانسان pli‏ ببحوث مستفيضة على 
مدی زمن طویل » كانت النتائج الحاسسمة لنظرب 
حين ثبت بالدلیل القاطع ان الصل فعال فى القضاء 

على شلل الأطفال مثل هذا البرهان يسه 
وهى عنصر أساسى فى كل البحوث 


العلمية ٠‏ 
۸ المراحل الأريعة فى التفكير الايداعى هی : - 
wm & N -7 N‏ 


- الاشیاء ot‏ هی بدائل عنها وهی تحمل لنا معانی 
معينة نتيجة العلاقة بين الشیء والرمز الذی يمثله ٠‏ 
فكلمة کتاب ب fias‏ مجموعة من الاوراق 
المطبوعة التى دضمها غلاف ۰ 


< تومل ان مساق انها نود‎ O 
۰ بمعلومات عن الاشیاء أو الاحداث التی تمثلها‎ 

al y تومل لكا‎ APR RER 
) پالسلواه الناسب مثال كلمة ( سام‎ 
ينبه الانسان للخطر بالرغم ان الخطر لا یکمن فى‎ 
۰ الكلمة‎ 





AT‏ حين یمثل الرمز فئة من الأشياء او الأحداث لها 
خصائص مشتركة فاننا نقول أنه مفهوم » فكلمة 
انسان تشير الى لأنها تمثل ( فئة ) 
de gasa‏ من الوحدات e‏ 





AY‏ الكلمات وغیرها من الرموز مثل الاشسارات تمثل 


مفاهيم متفاوتة فى درجة عموميتها ٠‏ شمفهوم التعليم “ 


العالى اكثر شمولا وعمومية من pogo‏ التعليم 


الجامعى والتعلیم الجامعی اکثر شمولا من مفهوم 


„wur 





التمقق 


الاعداد _ الحضانة 
الاشراق - التحنق 


جامعة قطر ۰ بمعنى ان رمز يمثل فئة 
او مجموعة من الآأشياء y‏ الأحداث ذات صفات 
as s &‏ ۰ 

At‏ — المفهوم رمن يمثل من الأشياء أو 
الأحداث ذات الخصائص المشتركة ٠‏ 
٠‏ الاشیاء و | RT‏ قيل ان or‏ ان نمتبر‌ها 
مفاهیم ٠‏ 

الفهوم ( ثديى ) اكش عمومية من الفهوم ( رجل ) 
وهذا الفهوم أكثر عمومية من مفهوم ) مدرس ( 
الکلمات والاشارات تمثل مفاهیم تتفاوت فى درجة 











وهذا الفهوم أكثر من مفهوم الرسم 
باستخدام اللوان المائية وبذلك نری ان A‏ 
تعبر عن درجات متفاوتة من 


- الفاهیم التى تعبر عن الأشياء اسسهل فى الفهم من . 


الفاهیم التى تعبر عن الأشماء المجردة $ فالاقلام 
Aia‏ ويمكن فهمها بسسهولة e‏ ولکن 
الديمقراطية والحرية والابانة وکلها مفاهیم قتضمن 
مستوی اعلی من وهی TE JST‏ 
فى الفهم ویصعب اعطاء‌ها" هعنی محدد| ٠ ٠‏ . 
eee ais‏ ست استهل تن 
من الفاهیم Cae‏ تتضمن درجة أكبر من. ٽا 


٩‏ - السام partial dl y‏ آکش من 
مفهوهى ,مد ية ې مهندس وپالت‌الي فان مفهوبی 
مدرسة ومهندس فيي aan‏ 
¡sha‏ السلام والسفادة ‏ ۰ 














ae 1 kl ص‎ 
NV = 
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خامسا _ اختبار ذاتی : ۱ 
Ok‏ كد ی ریز سوه العناصر الآتية : ب 


ذبحي اه سرت تشیر الى الحالة التی يعتقد الانسان فیها أن الشىء 
الذ ی بتصوره مو Jg‏ .ولکنه ist‏ الواقع غير موجود : 
( أ ) تصور ` (ب ) هذاء ٠‏ 

2y‏ هو التعبیر الذى استخدمه فروید لوصف التفكير الذاتى 





( الاجتراری ) الذی پسوده الخیال لدى الطفل الصغير : 
)4( العملیات الاولية ٠‏ (ب ) العملیات الثانوية ۰ 
ee‏ رن یی Ba‏ على التفكين ” 
Y‏ - يبدو 0 5 الفوتوغرافی سس الذگاء ٠‏ 
Sale")‏ فى یل نی + (ب ) پرتبط ايجابيا مع : 
( ج ( پرتبط سلبیا مع ' زد ) لا پرتبط ب 
EEEN pagel gi‏ ۱ 


)1 ( عموما عائق فى سبيل: الاتصال بكفاءة ۰ 
y a)‏ 
(ج ) US‏ التعبیر الحر ٠‏ 
a.)‏ ( تمطل التعبیر الابتکاری 

- ای البدائل الآتية لا يمشل تفکیر شکنر Skinner‏ فى النمو اللفوی ؟ .. 
)1( یولد الفرد مزوذا بقدرة لغوية وهی التی تمکنه من تعلم ای لغة ٠‏ 
(ب ) التعلم الشرطی الادائى یفسر تعلم ٠ Lal‏ 


5-5 LSA, ات‎ 





(ج ) پتوقف اکتساب اللغة على التدعیم الاجتماعی ٠‏ 
(د ) جميع الاجابات السابقه خاطتة ٠‏ 


٠‏ تبعا لنظرية مورر Mower‏ الاجترار آو التعبير اللغوی المبكر لدى 
الطفل : ۱ 
Jai ) 1(‏ محله الافازیات ما لم يدعم : 
(ب ) یعکس دوافع النوع البشری ` 
. (ج ) له وظيفة فى العملیات الثانریه ٠‏ 
a)‏ ) يعمل کمیکانیزم لتخفیض الحاجة بصورة خيالية ٠‏ 
Y‏ - يحكم استخدام اللغة وتغیرها . — 
(ب ) قواعد ترکیب الجمل ot‏ بذأئها ٠‏ 


( ج) الموضة ٠‏ (د )1 cae‏ ج اچاپات خاطئة ٠‏ 
A‏ - من الوجهة الفنية ای اللفات ااتية احسن : - 

)1( الانجليزية ٠‏ (ب) الروسية ٠‏ 

( ج ) الصينية ۰ (د ) لا توجد لغة افضل من غیرها 


: التشاط اللفظی غير الظاهر أو اللغة الداخلية‎ - ٩ 
٠ تعطل التفکیر ۰ (ب ) لا تصاحب التفكير‎ ) 1) 
٠ »ج خطا‎ l(a) (ج ) عقبة فى سيل التفکیر الجرد‎ 
x على‎ Lulut haina فأن فهمنا للكلمات المجردد‎ dale يصفة‎ ۰ 
٠ التصور ۰ زب ) كلمات أخرى‎ (1) 
۰ (ج ) الدرکات‎ 
۰ د ) وجود شیء مادی یمکن الرجوع الیه‎ ( 
: التفکیر الاجتراری كثيرا ما" شبه ددرجة كبيرة‎ ٠١١ 


a me 515 ب‎ 





)1( التداعی المر ۰ (ب ) التمكير العلمی ۰ 
(ج ) النشاط الوجه نحو هدف ٠‏ (د ) الاستبصار ٠‏ 

۲ — يتضمن التفکیر دائمسا : ۲ : 
(1 ) صورا بصرية ٠‏ (ب ) استجايات خارجية ۰ 
)>( رموز| ٠‏ ( د ) كلمات ٠‏ 


۲ ان الانجاز العظيم الذى قدمه فرويد فى دراسة الاحلام واحسلام اليقظة 
والتداعى yall‏ هو تاکیده على : - 
(1) توجهاتها نحو الواقع ٠‏ 
(ب ) الجوانب البدائية اللامنطقية التی تميزها ٠‏ 
(a)‏ شدة مقاومة الناس لاستفلانها بصورة تثير الدهشة ٠‏ 
( د ) أن وراءها دوافع ٠‏ 


- : مرحلة الاشراة الاكتش_اف العلمى قريية الشبه ب‎ ١ 
ف فى ريد په د‎ 


)1( الغيال ۰ (ب ) الاستبصان l ٠‏ 
(a)‏ الادراك ٠‏ ( د ) المعرفة ٠‏ 
١6‏ ای من الخطوات الاتيسة لا تعتبر gaal‏ خطوات حل الشکلات فى التفکپر 
الایداعی : 
)1( التصميم ۰ (ب ) التحقق ٠‏ 
a)‏ ) الاعسداد ٠‏ (د ) الحضانة ٠‏ 


- : تعتبر القدرة على ۰۰۰۰۰۰۰۰ احدی الظاهر الهامة للاستدلال بكفاءة‎ Y 
۰ الالتزام بمنهج یضعه الشخص لنفسه‎ (1) 
| ۰ (ب ( استخدام التداعی الحر‎ 
٠ الاستعداد لتفيير السار‎ (>) 
۰ (د ) القدرة على تجسيد صورة بصرية‎ 


٢۰١ 





=- i يمكن التغلب على التثبیت الوظیفی جزئيا ب‎ VV 
۰ المثابرة على حل مشكلة‎ )1( 
٠ (ب ) التدرب على المرونة‎ 
٠ ج ) التفكير الاجترارى‎ ( 
د ) الذاكرة الصماء‎ ( 


۸ - كلما كانت الفاهیم آکثر عمومية كانت أكثر : 


)1( تجریدا ٠‏ (ب ) معنی 
(a (‏ قابلية للتعریف ۰ ( د ) قابلية للتثبیت الوظینی ۰ 


: قبل ان يبدا التفکیر النتج‎ — ٩ 
لابد من المثابرة على تهی ادراکی معین‎ (1) 
٠ الصسور التخيلية الى اجرائية‎ digas ب) لابد من‎ ( 
۰ ج ) لابد ان يكون للمشكلة تعريف ما فى ذهن الفرد‎ ( 
٠ (د ) لابد ان يكون الفرد قد فكر بصوره لا شعورية فى مرحلة سابقة‎ 


Y +‏ يقصد بالضمون الخفى للحلم : 
W. ۱‏ ) قدرته على الاسترجاع ٠‏ 
> ص ةف a‏ 
(a )‏ تحدید GLG‏ ومکانه ۰ 
( د ( مضمونه من حيث ما يظهرفيه من أشخاص وما پقولون او یفعلون ٠‏ 
gual —‏ الخصائص البارزة للنشاط الفنی‌هی ان لهصلة بالاكتشاف العلمى وحل 
المشكلات وهذه الصلة هى 
)* ) يبدى آنها جميعا تعمل وفقا لمبادىء متمائلة ٠‏ 
(ب ) كل منها يعمل وفق مبادیء Lice‏ تماما ٠‏ 
(a)‏ أن منهجها غير نسقى نسبپا ٠‏ 


= i- 





( د ) الغيبة الكاملة لرحلة التحقق ايها جمیعا ۰ 
۲ - تشير الشواهد الى أن العلاقة بين الدشاط العضلی والتفکیر : 
)1( غير موجودة ' 
(ب ) موجودة جزتيا ولكن معناها لم يتحدد يعد " 
(ج ( علاقة سببية * 
)4( علاقة احصائية فقط ۰ 
۳ - الفشل فى حل مشكلة يرجع Ladle‏ الى : 
(۱ ) الافتقار الى التصور العقلى 
(ب ) العجز فى قوة التركيز " 
(a)‏ اغفال مرحلة الحضمانة ٠‏ 
( د ) استمرار التهيوء الذهنى ٠‏ 
YE‏ پری الهامشيون ان التفكير : 
(1) غريزى ٠‏ 
(ب ) sias‏ داخل all‏ والجهان العصبی t‏ 
(ج ) يمتد الى الحركات العضلية ٠‏ 
( د ) يتطلب صور عقلية ` 
Yo‏ _ الاشخاص المبدعون : - 
(1 ) لديهم تثبيت وظيفى فى حل المشكلات ٠‏ 
(ب ( عصابيون ٠‏ 
)2 ) اكثر انصياعا من الاشخاص العاديين ٠‏ 
a)‏ قد يظهر لديهم سنمات طفولية فى اعتمادهم على الآذرين ٠‏ 
٩‏ - اثر الخبرة السابقة فى القدرة على حل الشکلاث : 
)1 ( دائما مفيدة * l‏ 


rt 





(ب ) قد تکون مفيدة وقد تکون معطلة ٠‏ 

(ج ) دائما معطلة ۰ 

(د ) لا پمکن تحديد آثرها ,١‏ 
۷ - حين تدرك التفاحة على انها فى ون الورقة فان هذا : 

)1( يعطل حل المشكلة ٠‏ 

(ب ) يؤدى للجمود ٠‏ 

ج ) پمنع تحقيق الهدف ٠‏ 

( د ) يغير من معنى استخدام Al‏ ءسوع ٠‏ 
Y,‏ الأفواد ذوو الدرجة المرتفعة فی ele YI‏ وحل المشكلات : 

)1( عصبابيون.٠‏ (ب ) ينصاعون للمجتمع ٠‏ 

)2 ) لديهم طلاقة ومرونة ٠‏ 222 (د) يميلون للصفات الانثوية ۰ 
YA‏ نمط التفكير الستخدم فى التحليل النفسى : _ . 

)1 ( التداعی القید ۰ (ب ) الناقد ٠‏ 


1 


(ج ( التداعی الصر ۰ 3 (د) الابداعی ٠‏ 
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مقدددمة : 

ان اللغة هى اداة خلق الحضارة البشرية وتوارثها من جيل لآخر وبدون 
اللغة لا يستطيع الانسان التفكير فى المغا هيم الجردة کالم dy,‏ وال Alo‏ 
والديمقراطية والمساواة dy ٠‏ اللغة ليست نعمة مطلقة فيعض الكلمات 
لا تسبب صعوبات لأنها تشير لأشياء محدة ويقال ان لها معانى ما صدقية وكلمات 
آخری لها معانى دلالية ومعانى ما صدقية وهذا النوع من الكلمات يتضمن تقییما 
أو تفضيلا وحيث ان الكلمة الواحدة تحمل معان ما صدقية تختلف من فرد 
لآخر (gli‏ تسیب سوء التفاهم ١ Lilia!‏ 


آوزجد e‏ طريقة al‏ اسماها eal‏ السیمانتی Lal glassed‏ التمایز 
gY‏ الطريقة تقدم Suc‏ ايعاد للمعنی یتمایز أو یختلف الناس بشانها » والسیمانتی 
لأنها تتناول معانی الکلمات ۰ هذا التدریب سوف یکشف لك ان العنی الاصدقی 

N لآخر‎ ۰ & día alsa, LIS 


: الاجراءات‎ 
A 

فيما يلى قائمة من الفردات ویقابلها مقیاس للتقدپر - اقرا کل کلمة وضع 
علامة على القیاس تعبر عن تقديزك للكلمة على القیاس لا تفکر كثيرا 
ولا تتردد » ضع اول تقدير چخطر ببالك ٠‏ قد تجد ان الكلمة لا علاقة لها بالمقياس 
ومع ذلك ضع لها تقديرا بصرف النظر عن وجود آو عدم وجود علاقة ليست هناك 
اجابات صواب او {hs‏ يوجد على القیاسی ۷ درجات ضع العلامة علي اجداها 
متدعا_النظام الآتى : 
من ناحية ا » اذا كان a.‏ آن الضضاب P NE‏ اتجاه 
اليمين واذا كان a ES elt,‏ الك 
السافة الوسط ٠‏ 

— ۲۲۵ هس 


الأب 


معالجة النتائج :. 


. سبوف SN! en‏ اوراق الأجابة وسوف La. dada‏ الشسكل ell‏ 
. ليمكن جساب التقديرات: 8“ 





اللا 


جميل 
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| 















































وی ضعیف 
قذر بس چمیل 
عمیق سس تور و a‏ سطحی 
الأم 
سطحي AA ey‏ عمیق 
Fight‏ وی یآ سا ات خی ژد 
مسترخ متوتر 
sy‏ ضعيف 
قذر جمیل 
الاب 
oil‏ جمیل 
ضعیف قوی 
ype‏ مسترخ 
جید سىء 
عمیق سطحی 
الامن 
ورب متخ ضعیف 
عمیق سطحی 
متوتر س مسترخ 
جميل yl‏ 
سبیء جيد 


الآ اة : 

١‏ هل يختلف تقديرك لكلمة ما اختلا فا كبيرا عن متوسط تقديرات المجموعة ؟ 
Bay - ۳‏ إن نظسام ترنچپ ادكلمات مختلف من paga‏ لآخر ٠‏ لماذا ؟ ٠‏ 

۳ هل توجد فروق بين الجنسین فى العانی آلاصدقية لبعض هذه الکلمات ؟ 


و - 





: ( Y ) A juliana 
الغالب لدیهم‎ deal فى نوع‎ nn ,هذا الفصل ان فاك ذروقا بين‎ ge 
ومنهم من تکون لدیه قدرة‎ ‘ aus, ی نم رم‎ bl ۳ LaS 
e يرون ویشمون ويلمسون‎ pe, على استعادة صور تكاد تكون ملموسة لهم‎ 
al yu المختلفة من التصورات لم‎ el ولكن السؤّال الخاص بالفرق فى حيوية‎ 
السمعية‎ ya! days بدن‎ a hae area هد | الفصل والهدف‎ 
‘plete last ان يسذرجع‎ ACER A یا کا کون‎ (A OT 
واضحا نماما اطلب منه‌آن پستخدم‎ phai طبیعی مر به وبعد أن يذكر لك ان انتصور‎ 
مقیاس للتقدیر یتضمن ۲۰ نقطة ليقدر مد ی وضخنوح-النصیوز لدیه بحیث يستخدم‎ 
حن بكرن | نر راخدا‎ Yo يقير اشنم تفا و لاج‎ SENN هن کون‎ cal 
ان يسترجع فى تصوره آغنية يفضلها‎ Ala تماما وسجل اجابات الفحوص ثم اطلب‎ 
قصيدة ۰۰۰ الخ ويخبرك جين نتضح تماما وکانه يسمعها ويس تخدم نفس‎ yl 
GH بالتصور السمعی‎ va) تصوره‎ CI مقیاس التقدير السایق ویسجل نقدیره لو‎ 
کی لا تاد شر الستانح‎ dad] Gay) gal Gaan] اثنين من الفحوصین وبالتصور‎ 

بالبدء بضوع معين من الحواس * -+ 


دعك الانتهاء من جم البیانات it ee‏ خی اك Las Lisle‏ 





4 : التالی‎ Ju! 
تقسدیرات لمدى وضنوخ الضور‎ 
۲ 
ly آفراد‎ 
۳ العيذة‎ 
É 
هد‎ - A 
e م‎ 
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مج 
وهكذ| 3 ل على ( مج ) ثم اقسم وبذلك تحصل على (a)‏ المتوسط ۰ ثم 
اجب عن الأسئلة الآتية : - 





ب 


١‏ هل المقارنة بين التصور البصری و السمعى تشير الى وجود فروق بين نوعی 
التصور ؟ الى كى مدى تتفق تلك النتائج مع ما درسته فى هذا المصل ؟ 


لديهم ؟ هل هناك عوامل خاصة بمؤهلاتهم وظائفهم واهتماماتهم يمكن ان تفسر 


- 59595 








wer‏ اشامن 

التفویم والفروق الفردية 

المحتويات : 
يتناول هذا الفصل : 

— تعریف الفروق الفردية ° 
ب الناحی والطرق الختلفة لدراستها ٠‏ 
- الخصائص الأساسية لادوات قيا س الفروق الفردية ! الثبات والصدق ۰ 
— طرق التاكد من old‏ آدوات القیاس وصدقها ۰ 
- أنواع الاختیارات النفسية من فردية وجمعية « ولفظية وغیر لفظية ۰ الخ ٠‏ 
- الوراثة والبيثة والاستعدادات العقلية ٠‏ 


الفروق بين الجنسین فى الخصاثص العقلية ٠‏ 


- YN — 








اولا : الأهداف الادائية : 


بعد دراستك لهذا الموضوع ینبفی : — 

ان تعرف المعانى الوظيفية والفنية لفهوم « الفروق الفردية » وما يترتب على 
ان تتفهم ماهية الانماط والراتب و الصادر العامة للتباین بين الأفراد فى 
الخصاثص الجسمية والنفسية 2 

ان تعرف الطریقتین الأساسیتین اللتین تستخدمان فى دراسة الفروق 
الفردية وان تکون على دراية بكيفية استخدام کل من هاتین الطریقتین على 
الوجه الامثل 


ان تکتسب الفة بمفاهیم الثبات والصدق ومعنی کل منهما فى تقییم وتحدید 
الفروق الفردية بحیث تعرف مختلف الطرق الستخدمة فى حسابهما ٠‏ 

ان تکون على الفة باشکال وانماط ا لاخطاء التی یمکن ان تصدث فى قياس . 
الفروق الفردية * 

ان تکون على الفة باشکال وانماط البدائل المثشاحة ضمن الابصاد الأساسية 
الثلاث للتساؤل Lad‏ یتعلق بالفروق الفردية فى الخصائص النفسیة ۰ 
بحیث تکون على دراية JG‏ من : 


- الاصول التاريخية لقیاس الذکاء ٠‏ 
— الاختلافات بين اختبار ستانفورد بينية / واخنبار وکسلر ٠‏ 


— الاختلافات بين الاختبارات الفردية وا لاختبارات الجمعية ٠‏ 
- الاختلافات بين اختبارات الاستعد ادات واختبارات الاداء ٠‏ 


- WY = 





_ الاختلاقات بين اختبارات a‏ و : 
= مصادر الصعوية فى تعريف الذكاء ٠‏ 
5 الصيغ والنماذج النظرية الاساسية eg ee,‏ الذكاء ‘ 
- تاريخ الجدل حول دور كل من الوراثة والبيشة فى الذكاء والييانات 
الامبريقية المتاحة فى هذا الصدد واسباب tor!‏ ی تفسيو هيده 
abli 1‏ ` 
حقيقة اختبارات الذكاء المشبعة ثقافيا والمتحررة من آثر الثقافة ٠‏ 
— التصویر العاضر الذی يرى ان الفروق والاختلافات العنصرية فى الذكاء 
: ترجم الى ah‏ ومامية eal‏ على ی لهذه الفكره . 
الذكاء JULY alll‏ الدارس 
a SS‏ المتفوقين عقليا ۰ 
— ' الفروق بين أفراد الجنسين فى القددراث العقلية ‏ والاصول التطورية 
. المحتملة لهذه الفروق و هذه Gall‏ فى الجتمعات العاصرة H‏ 
ت الفروق والأختلاقات ' بين الاجیال فى الذکاء المقباس lady’‏ المحتملة 
a‏ هذه الفروق wila je ee‏ سيكولوجية القدرات العقلية من 


m e. 





تانب - اللخص : 

للفروق الفردية معنیان ۰ العنی الأول سياسي موداه ان الناس مضطرون 
لاحترام حقوق الآخرين باعتبارهم یختلفون عنهم وال معنى الثانى هو all‏ 
الاصطلاحی وموداه ان الناس یتفاوتون فى قدراتهم وحاجاتهم ۰ والعنی الثانی 
هام من الناحية السياسية والاجتماعية لان الناس يبررون منح الآخرین حقوفا أو 
انکارها بالنسبة لهم على اساس الفروق بینهم فانکار حقوق النساء ای الاطفال او 
الاقليات كشن ها مهه له تا ف ارا ae‏ لمل ان هذه المجموعات متدئية ودون 
الرجال الراشدين واصحاب الاغلبية فى خصائصهم الوراثية » وان حصول أى من 
هذه الفثات على حقوق مساوية لفیرهم سوف يجلب الکثیر من CVS SM‏ علیهم 
وعلی الجتمع ٠‏ 

والانسان اكثر الكائنات الحية تعقید| من الناحية البیولوجية ومن هنا فان 
الافراد من بنی الانسان یتفاوتون تفاوتا کبیرا ۰ ومعظم الخصائص الفيزيقية 
للافراد تتحدد وراثيا Y Lain‏ يتحدد معظم السلوك على هذا الاساس ۰ ویتاثر 
السلوك بعدد غير محدود من العوامل وا لثیرات فى البيئة التی نعيش فپها ٠‏ ولهذا 


ونتم دراسة الفروق الاسردية بطریلتین الاولن الطريقة الناموسیة او 
المعيارية وهى التی تقارن السلوك الواحد بين الاقراد والطريقة الايديوجرافية التی 
فهم السلوك فهما شاملا ٠‏ 


ریمکم على جمیع القیاسات فى ضو ء ثباتها وصدقها ۰ والقصود بالثبات 
انه یمکن الاعتماد علیها ویمکن تقدیر الثبا ت بمقارنة نتائج الاختبار الواصسد حین 
يطبق على نفس الجموعة مرتین ( الثبات بطريقة تطبیق الاختبسار واعادة 
تطبیقه ) » آو يطرح نفس السؤال بطرق مختلفة ثبات البنود Inter-Item‏ 
reliability‏ ( أو بتطبیق صورتین متكا فئین لاختبار معین على نفس العينة من 
الافراد » أو بطريقة تنصیف الا ختبار ۰ والثبات يضع حدود الصدق ومن المکن 
ان يكون الاختبار ثابتا ولیس صادقا e‏ ولکنه لا يمكن ان يكون صادقا بصدق 
اذا لم يكن ثابتا ۰ ویقصد بالصدق الصحة والدقة والعنی » ویمکن تقسدیر صدق 
الاختبار على اساس قیمته التنبؤية a,‏ الصدق ( و على اساي يعدي الافكار 
التي يقوم. علیها ( الصدق التکوینی ) ۰ 
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الاختبارات تستخدم لتحقیق اغراض عملية هامة » ولذلك تحتاج الى التثبت 
من صدقها وثباتها بعناية قبل نشرها للاستخدام والاختبارات الجيدة البناء 
تکشف عن حالات ايجابية زائفة e‏ بمعنی انها تبين ان بعض الاشخاص یتمیزون 
ببعض الخصائص التی تنقصهم فى الحقيقة . كما تظهر بعض الحالات السنبية 
False negatives 444/35)‏ ای انها تظهر أن بعض الاشخاص تنقصهم الخصائص 
التى يقيسها ولکنهم فى الحقيقة على عکس ذلك ٠‏ 

وهناك ثلاثة أيعساد للاستقصاء فيما يتصل بالاختبارات النفسية البعد الأول 
يتعلق بالشخص Gall‏ نوجه السؤال اليه للحصول على البيانات والمعلومات dary‏ 
الاختيارات تطلب من الشخص ان يتحدث عن نفسه » وبعضها الآخر تطلب منه 
ان يدلى بمعلومات عن آخرين والبعد الثانى يتعسلق بطريقة طلب المعسلومات 
والحصول عليها ٠‏ بعض الاختبارات تطرح اسئلة مباشرة يتضح منها المعلومات 
المطلوية ¢ وبعضها الآخر تطرح ¿dire‏ عير مباشرة أو تقدم مثيرات غامضة 
وتستنبط من الاستجابات ۰ والبعد الثالث يتعلق بنوع البيانات التى نتجت عنها ٠‏ 
ذلك ان بعض الاختبارات تقدن أو قيس أقصى اداء الشخص بینما تقيس Boel‏ 
الاداء النمطى ٠‏ ومعظم الاختبارات تطلب من الافراد ان يتحدث كل منهم عن 
نفسه وان يعبر عنها أى انها نوع من التفرير الذاتیءولکن التقديرات السوسيومترية 
وخطابات التوصية تظهر تقديرات الآخرين للفرد ومعظم الاختبارات تطرح اسئلة 
مباشرة » بينما الاختبازات الاسقاطية وغير المباشرة تطرح الاسئلة على تحى غير 
مباشر ۶ cl Lisl,‏ الذكاء والاستعدادات العقلية والتحصيل الدراسى ö TJA‏ 
فئة اختبارات آقصی الاداء » بینما اختبا رات الشخصية تندرج فى فئة اختبارات 


الاداء النمطى 2 


ولقد درس موضوع الذكاء على نحو نسقی ومکثف اکثر من (sl‏ مو‌ضوع 
آخر من موضوعات الفروق الفردية ۰ ويمكن قياس الذكاء قياسا قاطعا نهائيا 
لانه مفهوم مجرد e‏ ولان القدرة على الاداء الجيد فى اختبارات الذكاء تثوقف على 
مجموعتین من al gall‏ الاولى تتمثل قيما يتاح للفرد من فرص تربوية وملابسات 
تعليمية م والمجموعة الثائية من العوامل تتمذل فى الخلفية الاجتماعية وجميع 
اختبارات الذكاء لها حدودها وقيودها الثقافية e‏ ولم تنحح الجهود التى بذلت 
لوضع وتطوير اختبارات عادلة ثقافيا Las‏ حا ٠ Lb‏ ولقد كان مقياس بينية للذكاء 
اول اختبار فردى لقياس الذكاء وشاع استخدامه وقد وضع فى الاصل فى 
فرنسا على يد الفرد بينية عام ۶ ولقد نقح عدة مرات فى الولايات المتحدة 
الامريكية وأصبح مقياس ستانفورد بينية اکثر الاختبارات الفردية لقياس ذكاء 





وكسلر لذکاء الراشدین اکثر الاختبارات الفردية شیوعا لقیاس ذکاء LSA‏ 
الراشدين ٠‏ ۱ 

ويختلف علماء النفس حول ما اذا كان الذكاء عاملا عاما او قدرة عقلية عامة 
تتيح للفرد أن يكون كفء فى كثير من المجالات › ام انه یتالف من قدرات عقلية 
خاصة لا يتصل بعضها بالبعض الآخر ٠‏ ويذهب سبيرمان الى ان الذكاء قدرة 
عقلية عامة e‏ ومعظم واضعوا اخذيارات الذكاء يتفقون معه 1 غير ان ثرستون 
اقترح وجود سبع قدرات عقلية اولية منفصلة هی الفهم اللغوى والطلاقة 
االغوية ( طلاقة الکلمات ( والقدرة العددية والقدرة المكانية والذاكرة والقدرة 
الادراكية » والقدرة على الاستد لال 2 = ۱ 


ومناقشا أثر كل من الوراثة والبيئة على الذکاء ليست جديدة بل تعود الى 
قرن من الزمان حيث درس فرنسيس جالتن ظاهرة العبقرية وانتهى من دراساته 
الى ان التفوق العقلى يغلب ان يكون موروثا ٠‏ ولكنه تعرض للنقد لانه لم يلتفت 
الى احتمال هو ان الرجال المبرزين عقليا والمتفوقين قد نشاوا فى بيئات متفوقة 
اجتماعيا Lili,‏ بل وقد اتضح ان بعض الرجال المبرزين ot‏ المشاهير الذين 
درسهم ولدوا فى بيوت فقيرة » ولكن قدراتهم اتاحت لهم التفوق على بيئاتهم التى 
نشأوا فيها ۰ ولقسد امكن دراسة التأثير النسبى لكل من الوراثة والبيئة من خلال 
دراسة شجرة النسپ كما فعل جودارد حين تتبع أسرة الجوکس Jukes‏ وأسرة 
الكاليكاك ومن خلال دراسة التوائم التماثلة والتوائم الاخوية والاخوة كما فعل 
سيرل بيرت ومن خلال دراسة الاطفال فى بيوت التبنى وفى ملاجىء الايتسام ٠‏ 
ويشيع نقاش Giles‏ هذه الأيام يتصل Lar‏ اذا كانت هناك صلة بين الجنس او 
العنصر والذكاء ٠واذا‏ كان کل من الذكاء والعنصر ذا طبيعة متعددة ومتكثرة من 
حيث الاصول والاسلاف » فانه ليس من المحتمل أن يتفوق عنصر على اضر فى 

٠. ع‎ 


وقد يكون لتوقعات المعلمين تاثپر هام على نسب الذكاء كما تقاس باختبارات 
الذكاء » وعلى الاداء الصفى لأطفال كثيرين ۰ وقد يكون لهذه النتيجة آهمية Lali‏ 
فى تربية الاطفال ذوى الخلفية التى تتسم بالمرمان وفى تعلمهم ومعنى هذا ان 
التشجيع والتوقعات الطيبة فيما يتصل باداء التلاميذ يمكن ان تؤثر تاثيرا ملحوظا 
على التحصيل المدرسى وعلی طموحات Aail)‏ ? 


SOY العمرية وبین الجنسين فى درجات الذكاء‎ cle Leal فروق دين‎ das y 
يتفوقون على الذکور فى الاختبارات اللفظية , بینما یتفوق البنون على البنات‎ 
فى اختبارات العلاقات الكانية والاختبار ات العددية - ویمکن القول بصفة عامة‎ 


=- WV- 





ان الشباب يؤدى اداء افضل على اختبارات الذکاء فى الوقت الحاضر اذا قورنو! 
بأداء آبائهم منذ جيل مضى ولعل ذلك يرجع الى انه اتیحت لهم فرص تربوية 
أفضل ٠‏ وقد يكون للفروق بين الجنسين اساس بيولوجى وتبلغ القدرات العقلية 
زروه نسوها فى فترة الردس: الب کر وبعضها ینخفض مع التقدم فى السن ولکن 
ذلك يحدث بمعدلات مختلفة » كما یتفاوت بين الافراد ٠‏ 


ee‏ ۳۳۸ الى دز 


طريقة معيارية 

طريقة ایدیوجرافية 

معادلة شخصية 

ali 

تطبیق ا لاختبار واعادة تطبیقه 
اتساق داخلی 

obs‏ بطريقة التصتیف 

ثبات الصيغ المتكافئة 


بت ۲۴۲ 





Crosssectional aproath'|- 
Longitaudinal: 
Normative 
Ideographic m. 
Personal equation 
Reliability 
Test-retest 

Internal consistency 
Split-half r. 
Alternate form r. 
Validity 

Construct validity 
Mental age 
Intelligence Quotient 
Individual test 
Group test 

Verbal Test 
Performance t. 
Ability test 
Achievement test ' 


General abity 


قدرات خاصة 
وراثة 
عاك 


cmd 


اختبار متحرر من الثقافة 
اختبار عادل تقافیا 


- ALT - 





Specific abilities 


Heredity 
Environment 
Culture-free test 


Culture-fair t. 


: Lau, 


آکمل كل مما یأتی : - 


V‏ ب یجری تبرير انكار الحقوق السياسية عادة فى 


ضوء الفروق والاختلافات MMMM‏ بين 
الناس ٠‏ 
قدر التباین والاختلاف بين أفرادها 1 





يبدا التباين الانسانى قبل حدوث الحمل e‏ ای قبل 
ان يلتقى الحيوان المنوى بالبويضة . اثناء عملية 
انقسام خلية الجرثومة وهو ما يعرف بعملية 
مب وهی عملية تجعل من المستحيل 
بالنسبة لأى نتاج ( نسل ) ان يحصل على أكثر 
من المواد الجنينية لكل من الوالدين ٠‏ 


تتحدد فى معظم الأموال لل بيد أن 
الاختلافات اللانهائية بيننا تبدو تباینات صغيرة 
اذا هی قورنت بالتباين فى سب الانسانى 
حيث يتضاعف فيه „AU‏ الممددات الجينية مرات 
عديدة عن طريق التغير الذى يرجع الى — 


يوجد لدينا أساسا طريقتان لدراسة الفروق الفردية 
فى السلوك فبوسع البساحث أن يدرس مجموعة 
كبيرة من الافراد ليرى مدى التباين والاختلاف 
بينهم في جانب نفسی معين . او أن يدرس فردا 
بعينه ومرات ليرى ما هية التغير الذي La‏ 
ويستخد Ta‏ الطريقة فى الاشارة 
الى الطريقة الأولى » ويطلق عليها احيانا النحی 


= ۲۱ - 














النفس_ية 
اکسیر 
الانفسام التصف 
لص ف 

السلوك 

التعلم 


بسبب انها تهدف الى تبین ووضع 
jules‏ لقیاس وتفهم السلوك بين مجموعة کبيرة 
من الافراد ۰ ویطلق علیها فى بعض الأحيان النحی 
الناموسی - بسبب انها تسعی الى وضع وتحدید 
dale‏ للسلوك ۰ هذا » بینما پستخدم 
مصطلح الطريقة فى الاشارة الى 
الطريقة بقة الثانية لدراسة الفروق agai‏ وه 
تعرف بالنحی الوصفی الفردی الایدپوجرافی OF‏ 
هدفها پکون هو تفهم سلوك نفس الفرد فى کثپر من 
الواقف الختلفة ٠‏ 











مصطلح « تقبیم » پعنی قياس أو تقويم » ولقد ry‏ 
عمليات قياس وتحديد الفروق الفردية فى الاداء 
بها كان مرف الشتصیا نی مهال 
الفلك والتنجیم وهی ما اصبحت تصرف عموما 








بدراسة الفروق الفردية فى زمن - l‏ 


LÀ 


التقييم 
الى 





يشير مفهوم الثبات الى 
Gal ill,‏ بينما يشير ثبات 





الثبات الوقتی لقيا لقداس y e La‏ مدى قدرة fat!‏ على a‏ 


أن تستدعى وتستثير : نفس الاستجایات من نفس 
الافراد فى أوقات مختلفة ° وعلی العکس من ذلك í‏ 
فان تقدیرات كل من ثبات الصورة البدپلة والتجزئة 
یعالجان خاضية ل الداخلی 





٠ للمقیاس‎ 


æ nananana مفهوم‎ age آو‎ 


کمصطلح فنی لصحة ودقة Flut‏ ® وفی الحقيقة « 





any] ul Hl er el 


وقابلیته للوثوق الاجماعی e‏ بینما يشير 
الى تحدید ما اذا كان الاجماع ذا معنی أو دقیقا ۰ 





. التعبیر عن الثيات اضطلاحیا بؤاسسطة‎ og pss 


معامل الثبات e‏ ویعتبر هذا العامل الأخير مجرد 
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العیناری 


قوانين 
الطولية 


بالمعادلة 


الرجع 


h‏ اس هه 


موثوفبه 
اعادة الاختبار 





معامل Lale Sue iS,‏ ؛ ¿Sas Y‏ 
للصدق ان يكون آکبر من مربع الثبات ٠‏ 
وبالتالى gle‏ الثبات يضع ل العليا 








۰ — يشير صدق او الصدق التنبؤى الى 
مدى قدرة الأداة على أن تتنبا بدقة بما يفترض أنها 
تنبىء عنه ۰ آما صدق فهى يشير 
الى مدى قدرة الاختبار علي أن یکون مفهوما فى 
ضوء بعض الافكار المجسردة ‏ حتى وان لم يكن 
هناك عملية لتحديد أو تقرير ذلك ٠‏ 











TA Vi‏ اختيان العلاقات بين مخف جوافب تكرين 
ما تعرف بعملية وضع مصفوفة ب ب أى 
شبكة من العلاقات الارتباطية التى تحقق 
التكوين ٠‏ 


١‏ حتى فى حالة أكثر الاختبارات صدقا » قد یحدث ان 
eby:‏ بعض الاقراد الزائفون - وهم 
"ولتك الافراد الذین یظهرهم الاختبار خطا على انهم 
قلقون / آغبیاء / عدوانیون ۰۰۰ الخ وهم 
ليسوا ells‏ ~ وقد بحدث ان یظهر بعض الأقراد 
الزانفون Pos‏ وهم el Al si‏ الافراد الذين يظهرهم 
الاختبار على انهم غير قلقین وغیر اغبیاء ۰۰ الخ 
بینما هم كذلك في الواقع ٠‏ 


اختبارات الذكاء انعكاسا أو مؤشرا بل 

” بمعتى :ان الأداء .على ss alla Tasa‏ وال 
حد كبير على ما اذا كان الفرد قد Mole‏ فرصة کی 
على مرتفعة على الاختبار ٠‏ 


VE‏ قام تيرمان بانعداد صورة معدلة من اختببار بينية 
للذکاء تعرف Ulla‏ باختیار / بینیه › 
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ارتیاط 


الحدود 


المحك 


التكوين 


ارتباطية د Jia‏ 


الايجابيون 


السلبيون 


درجة 


ستانفورد 


وتستخدم هذه الصورة اساسا فى قيالس القدرة 

للطفل , 
طفل ما على الاختبار وبين elal‏ معظم الآطفال 
المائلین له فى العمر الزمنى * وتتحدد 
پالنسبة لطفل ما بعد ذلك عن طریق قسمة عمره 
وضرب الناتج × 
(e)‏ ۰ وبالتالي » فان كان لدینا طفل ما عمره 
العقلی خمس سنوات وعمره الزمنی خمس سنوات 


العقلية 
فى هذا الاختبار لقياس العمر 








على عمره 





فان نسبة ذكائه تكون 


No‏ _ وبالنسبة للراشدين e‏ يعتبر اختبار 


لقياس ذكاء الراشدين هو أكثر الاختبارات الفردية 


شیوعا gi‏ استخداما 0 


۲ - منذ الحرب العالية الأولی ء بدات الاختبارات 


وعندما یکون من الضروری توافر قدر آکبر من 
الدقة فان الاختبارات تستخدم فى الانتقاء البدنی 
عند التدقیق 


فى عملیات الانتقاء 


۱۷ تحاول الاختبارات مثل اختبار ستانفورد 
أن هدع pallial AA‏ 
العامة 


وان A‏ بالسلوك في ضوء 











الى حد کبیر ۰ 





ونعنى بذلك امكانية نمى مهارات معينة ٠‏ 


VA‏ تتمیز اختبارات 
ویحصل الفرد على افضل الدرجات 


ان يعمل باسرع وقت ¿Sas‏ دون التضحية بدقة 
الأداء ۰ هذا Lain e‏ تهتم اختبارات 


بوجود حدود للزمن e‏ 


عندما پستطد 


— TEL. 





dd 








للاطفال 


نسبة الذگاء 


العقلی - الزمثى 


وکس لر 


اقتصادية 


الفردية 


القدرة 


| لاستعد اد ات 


السسرعة 


القفوة 


۰ - تعتبر الاختبارات 


بقیاس قدرة الفرد على حل المشكلة بصرف النظر 


عن السرعة فى 





العمل ٠‏ 
julia‏ ما يفعله الفرد, 


وهی تختلف عن اختبارات سس التي تقيس 
ما یمکن ان یکون الفرد قادرا على أن يفعله ۰ 





اختبارات غير 


مباشرة e‏ حيث یکون الفصوص فیها غير واع 
بانواع الاستدلال الذی یتوصل اليه الباحث من 


استجاباته 5 


Male يتحدث بعض الباحثين عن الذكاء باعتباره‎ Y) 


۳۳ 


Lalo‏ 51( قدره 





تفترض انها تتخلل 


کل شىء نفعله فى الحياة e‏ وبعضهم الآخر پتحدث 
die‏ باعتباره مجصوعات غير مترابطة منطقیا من 
الا ال ss ill‏ :قدرات 

ویری ل ۰ ترستون sal gas‏ علماء القپاس ان 


الذکاء هر 





اختبارات الذ‌گاء e‏ وینیدی 


ترستون بمقتضى هذا التعريف ریا مود اه ضروره 


تحديد آو تعريف 





الذكاء عن طريق صدق 


لاختبارات الذكاء ٠‏ ومن التعاريف التى تحظى 
بتقيل واسع تعريف يصف الذكاء فى ضوء سبع 











قدرات عقلية ن مثل الفهم 

pli —‏ جالتون بدراسة عن العبقرية فى محاولة منه 
لتحديد مكوناتها وأوضحت نتائج 
هذه الدراسة ان التفوق العقلى يميل الى أن يتوارث 
فى ولكن لا تسمح هذه الدراسة 


بامكانية القول بوجود انفصال واضح بين تأثيرات 





{ ۰ کل‎ ge m 
ذکاء آبائهم‎ 





وتاثيرات البيئة ٠‏ 


- تبين أن نسب ذكاء التوائم التمائلة الذين تجری 


بمعزل عن الآخر تتماثل مع نسب 
اکثر من تماثلها مع 





| لاس‌تعداد 


الاسقاطية 


عامة 


نوعية gt‏ خباصة 


ما تقيسه 


الیذاء yA‏ التكوين 


أو ليسه 
اللغسوى 


الوراثية 


الأسسر 


الورافة 


البيواوجيين 








الذین یجری تنشنتهم فى اسر يكون مستوی ذکاء 

الایاء الربین فیها اعلی من نسب ذكاء أبائهم 

البيولؤجيين يظهرون نسب ذكاء مما الى 
: مکن أن تشير اليه المعلومات الخاصة بابانهم 

٠ البيولوجيين‎ 


Y‏ يمكن ان Bab‏ واحدا من اعظم تاثیرات All‏ على 
الذكاء وضوحا من خلال الفروق La‏ بين الثقافات 
فعندما يصادف اصحاب الثقافات الأجنبية 
مشكلات فى حیساتهم ٠‏ فهم BR‏ هامة (ذات‌معنی) 
مع هذه المشكلات يلفس تباينات القدرة التى يمكن 
أن- -نتبدی فى cH‏ مكان ٠ gi‏ وكانت هذه الملاحظة 
تكمن وراء الجهود التى بذلت بهدف تصميم 














ما يعرف بالاخثبارات وهى اختبارات المتحررة ثقافيا — 
وضعت اساسا لقياس الذکاء بيد غير لفظية 





انها لم تكن ناجحة x‏ ويحاول مصممو الاختيارات 
فى الوقت الحاضر تصميم أدوات تعتبر 

ثقافيا - ونعنی بذلك اختبارات توش ا تست 

Y‏ يشعر فیها الفحوص Gil gar‏ وعقبات يسبب أى 

من جوانب تنشئته e‏ مما قد Jaaa‏ من الصعب عليه 

ان Jas‏ بعضا من مشکلات اختبارات الذگاء 

التقلیدیه ۹ ' 








۵ - یری آرثر جنسن A. Jensen‏ وهو میم نفسی 
A‏ ان اتساع الاختلافات بين elas!‏ 
LEX‏ من حیث الدرجات التي یحصلون علیها 
فى اختبارات الذکاء يشير الى انخفاض معدلات 
الافراد السود فى هذا الجائب : قد يكون, انعكاسا 
لنوع من الدونية العقلية اکثر ˆ ee‏ 
همأ ya‏ انعكاس لمعوقات د ویحتمل أن ' ثقافية 
یکون جنسن Glau‏ .فيما يذهب :اليه لعدة lu]‏ 
)١(‏ ان اختبارات الذكاء متحيزة فى ی الواقع ضد 
. أعضاء مجموعات الأقليات 1 مثل معظم العنصرية 


الاجناس 














سے NEN‏ سیر 


الملونين (۲) مهما كانت حدود أمكانية اعتبار 
الذكاء مر وراثيا فهو يعتبر على الأرجح 
ب بمعنی أنه si gl‏ محصلة لناثیرات متفاعلة 
لعديد من الخصائص والصفات الوراثية 
واحتمالات ان تكون التركييات العقدة المتضمنة 
مرتبطة بسمات خاصة بس تبدو ضعيفة 
òl. (Y)‏ مفهوم ذاته يبدى مفهوما 








سخيفا آو مضحكا فيما يتعلق بمشکلات مثل النمو | , 


٠ العقلي‎ 


1" يعض الباحثين الشسهورین فى مجال الذكاء 
الانسانی مثل تيرمان وجودارد Terman & Goddard‏ 
یناصرون وجهات نظر پسلمون فیها بوجسود 
مجموعات عنصرية معينة تنخفض ف تت فى 
قدراتها العقلية ٠‏ 


TV‏ توجد بعض البحوث التى تشير نتائجها الى ان ذكاء 
الطفل القاس يمكن أن يتاثر عن طریق ل 


مدرسية عنه . 


۸ يميل الاطفال التفوقون عقليا حسب مستویات نسب 
وان يكون تحصیلهم الدراسي مرتفعا وان يدخلوا 
الهن والوظائف والاعمال ذات الستویات العليا 
كما يميل هوّلاء الاطفال الى ان يعيشوا فى اسر 
التوسطة المرتفعة مما يعكس الجانب 
للتفوق ,العقلى ٠‏ 


4 2 فيما يتعلق باختبسار القدرات العقلية الأولية 
لثرستون e‏ يميل أداء GLY!‏ الى أن يكون أفضل 
من اداء الرجال على اختبار الفهم لل 
والطلاقة والمهارات الادراكية 0 Lau‏ 
يميل أداء الرجال الي ان يكون افضل من أداء 
الاناث على اختبارات العلاقات المكانية والقدرة 











tiv 





متعدد الاصسول 


پالعنصی 


العتصر 


وراثييا 


البييء 


sg 
er 


۱ - لا تواصل القدرات العقلية 


العددية ۰ وییدو أن النساء بصفة عامة یتفوقن 
على الرجال فى الهارات JS:‏ 
آنواعها » وان الرجال یتفوقون علی | + فى 
الهارات العددية بكل انواعها ۰ 
یعتبر امرا ورائیا الى حد بعید » فان مذا پستتبعه 
امكانية القول بوجود فروق واختلافات ذات اساس 
بیولوجی بين آفراد الجنسین فى الهارات 
ویمکن لهذه التباینات أن تتبدى فى الفروق بینهما 
فى الوظائف التی تخلق نوعا من 
الضغط الانتقائى بالنسبة للنساء کی یکی قادرات 
على التواصل مع أطفالهن ومثيلاتهن من الذساء 
ونفس الضغط بالنسبة للرجال كى يتفهمون طبيعة 
العلاقات المكانية - وهی مهارة يمكن أن تكون ذات 
قيمة فى والغزو ۰ وتعتبر هذه 
الفروق والاختلافات من قبيل الامور التاريخية 
وغير ذات قيمة أو أهمية من الوجهة 

















۳۰ ب تميل قطاعات شياب هذه الأيام الى ان تحصل على 


نسب الذكاء e‏ وترجع هذه الظاهرة فى حقيقتها الى 
الظروف والعوامل , 











بوض 

طوال الحياة مهما كانت الظروف التی يعيش ne‏ 
الفرد ۰ ويرى بعض الباحثين ان هناك جوانپ 
معينة فى الذکاء تتزاید Mad‏ مع التقدم فى السن , 
بيد ان هذه الزيادة يمكن ان تكون انعکاسا 
أكثر مما هى انعكاس لتزايد فى المهارة ٠‏ 





~ YA — 





اللفوية 


الجنس 


العقلية 


النشوثية او 
التطورية 


الصید 


العملية 


qe! 
البيئية‎ 


زيادتها 


للتربية 





خامسا - اختبار ذاتی : 
خنر الأجاية الناسیة فى کل مما gil‏ وضع تحنها las‏ : س 
الفروق س بين الاقراد ٠‏ 


) 
زب ) تفاوت لون البشرة : 
(o)‏ من (ب) ٠‏ (ج) " 

۲ تباین الفروق السلوكية بين الناس > 
)1( يرجع ا سس الأول ۰ 
E E E‏ 
(د ) يمكن ارچاعه الى العوامل البيئية فقط ٠‏ 

a ETT a‏ يمن وان القياييات 
“alll (1)‏ )2( الستعرض ٠‏ 

۰ د ) العیساری‎ ) ٠ (ب ) الخاص بصياغة القوانین‎ ٠ 

۶ — یمکن القول بصفة عامة أنه كلما كانت العملية gi‏ الخصائص موضع 
الدراسة اکثر تعقيدا » كلما كانت هناك حاجة أكبر للبدء بالنحی سس 
)1( المستعرض ٠‏ 
(ب ) الخاص بصياغة القوانين ٠‏ 

id OR 
0 ٠ العیناری‎ ) u) 


~ ۲۵٩ د‎ 





Ô‏ ب فعد الفروق الفردية الذى كان يعرف لدى علماء الفلك فى القرن التاسع 


عشر بالعادلة الشخصية يعرف حاليا * 
)1( بالذکاء ٠‏ ( ج ) بعلم التنجيم ` 
( ب ) بالجشتلط البصری * ( د ) بزمن' الرجع * 


1 — ای مما ياتى چستخدم فى الاشارة الى قياس موئوقية 31,1 ما ؟ 
wld ( 1)‏ اعسادة أجراء الاختبار 
( ب ) ثبات التجزئة النصفية ٠‏ 
( ج ) ثبات الصورة البديلة ٠‏ 
) ) كل ما سبق ۰ 
۷ - ای مما پاتی يستخدم فى الاشارة الي ميل الاختبار لاستدعاء نفس 
الاجابات من نفس الافراد فى أوقات مختلفة ؟ 


)1( ثبات اعادة اجراء الاختبار ٠‏ 

( ب ) ثبات الصورة البديلة ( التکا فئة ) ۰ 
( ج ) الاتساق الداخلی ۰ 

( د ) ثبات التجزئة النصفية ٠‏ 


A‏ أى مما پاتی پستخدم فی الاشارة الى الدی الذی يكون الاختبار عنده 
مفهوما فى ضوء بعض الافکار الجردة ç‏ 


)1( صدق المحك ٠‏ )2( الثبات ٠‏ 
( ب ) الاتساق الداخلي ۰ a)‏ ) صدق البناء أو التکوین ` 
٩‏ . الافراد 





هم أولئك الآفراد الذین یمددهم الاختبار على نصی 
خطی ء علی آنهم غير قلقین وغیر عدوانیین وما شابه ذلك e‏ عندما یکونون 
فى الواقع كذلك ٠‏ 


)1( الايجابيون الزائفون ٠‏ ( ج ) السلبيون الزائفون ٠‏ 
)+( الاپجابیون حقا ? y)‏ ( السلبیون lía‏ = 


۰ م عندما یکون العمر العقلی لطفل ما على اختبار ستانفورد / بينية هو 
(VY)‏ سنة وعمره الزمنی هو (۱۲) سنة - فان نسبة ذكائه نکون : = 


= Yor _ 





۱۲۰ (ج)‎ weii) 


۱ - التوائم التمائله الذپن تتم تنشئة کل منهما بمعزل عن الاخر » تکون نسب 
ذکانهم : — 


ist (1)‏ تمائلا مع الافراد الذين یتولون تربیتهم عنها مع آبائهم البیولوجپین ۰ 
(ب) اکثر تماثلا مع آبائهم البیولو جيين عنها مع الافراد الذين یتولون 
تربینهم " 
) ج ) KORA a‏ البيو لوجيين عنها مع أخوتهم من الافراد الذين 
پتولون تربیتهم ٠‏ 
)=( اقل تمائلا عن pal gull‏ الاخوة الذین يريون منفصلین ۶ 
-AY‏ الا و و و اتان PA‏ اك اك 
e‏ اقل توافقا من الوجهة الانفعالية . 
R‏ 
)4( ذوی اداء اقل فى مستقبلهم الهنی - الوظیفی کراشدین ۰ 
١‏ ل یعتبر الرجال بصفة عامة افضل على نحو دال عن النساء فى : - 
)1( الهارات اللضوية JS‏ انواعها ۰ 
(ب) الهارات الادراكية ٠‏ 
)=( المهارات العددية بکل انوا عها ۰ 
JS (4)‏ ما سيق ۰ 


ww YON بع‎ 


۱۱ 


ب YoY‏ ب 








سادسا : تدريب ( ١‏ ) : 

يتناول الفصل السابق موضوع الفروق بين الافراد » وتتلخص حقيقة الفروق 
الفردية فى ان ليس هناك فردین متمائلین تمام التمائل ٠‏ ومع ذلك فليس هناك 
الآخرين يمكن ان تتاثر والى حد كبير بمدى ادراكنا لهم على انهم يتشابهون معنا 
أى يختلفون عنا ٠‏ 
مش کله : 


فكر فى شخص حعين قابلته أى صاد فته في حياتك وترى انه آکثر شبها بك من 
ای شخص yal‏ تعرفه على الاطلاق » وحاول ان تحدد مظاهر تشايه هذا الفرد 
بك فى كل من الابعاد الآتية للفردية : 


٠ فى الناحية الجسمية‎ (Y) ٠ فى ذكائه الظاهرى‎ )١( 
٠ فى الناحية الدينية‎ (£) ٠ فى الاتجاهات السياسية‎ (Y) 
٠ ف التوجه المهنى أى الوظيفى‎ )1( ٠ فى الميول والهوايات‎ (0) 
٠ فى صورته فى نظر الآخرين 1و الطريقة التى يراه عليها الآخرون‎ )۷ ( 


شاو ان جيب هن | که الفا بات 
)1( ما هو شعورك تجاه هذا الشخص $ 


(ب) cs‏ من أيعاد الفردية السابق ا لاشارة Gall‏ تعتقد انه پمثل الحدد الاکثر 
أهمية لشاعرك تجاه هذا الشخص € 


ب ۲۵۲ - 





تدريب (۲) : 

نحن نعيش فى ثقافة بدات تهتم بالقيا س والاختبار » وواقع هذه الحقيقة یضع 
من يتجاهل آهمية القياس والاختبار وتقييم الاختبارات فى وضع ينطوى على 
النفس والتربية ومن ينحو نحوهم هم الذين يواجهون دون غيرهم مشكلات وضع 
واجراء التقييمات الفنية والهنية للاختبارات الخاصة بقياس هذا الجانب ای ذاك 
الاختيارات ' ومع ذلك تظل قيمة عمليات اعد ادوصقل وتهذیب الاختبار وتحليل 
البیانات Ga,‏ بمدى استفادة مستخدمی الاختبارات منها . 


ويمكن للقرارات الهامة أن تستند الی‌البیانات الستمدة من اجراء الاختبارات 
التی توضع بخصوص کل مواقف الحياة اليومية ۰ وبصرف JE‏ عن القرارات 
التى تتخذ عنا بمعرفة الآخرين , فان القرارات التى نتغذها بخصوص کل ما يحيط 
Lis‏ من وقائع ومظاهر واحداث ‘ نود أن تتم على اساس علمی 2 وتلخص súa‏ 
النقطة الاخيرة أهمية الاختبار لدی الاخصائیین النفسبین وغیرهم فمن یفیدون 
من الاختبارات النفسية والتريوية ٠‏ هذا فضلا عن وجسود عدد آخي ممن 
یستخدمونها یهتمون بالعسارف والعلومات التی تکشف عنها ۰ وتجیء كذلك ١همية‏ 
المعاوعات ally‏ ارف النخاضية ar‏ ا لفات ll Lae gu gl‏ حكن ان asi‏ 
بواسطتها مدى الكفاءة الفنية والقياسية 53( من الاختبارات والقفاییس ga‏ 
الاهتمام ویدور الشروع البحثی الاتی حول doa! y‏ من eat‏ هذه salí‏ 
الوشتوعية د ولعتى يذلك شبات pal‏ : 


فقد قرأت فى الموضوع السابق ان مفهوم ثيات المقياس يشير الى موئوقية 
التقدیر A‏ التقييم .وان هذه الخاصية تعتير أحد المحكات الأساسية التى 
الاجتما عية - خاصة وان تحقق التبات فى هذه العلوم الأخيرة يعتبر أصعب مما هو 
عليه فى العلوم الطبيعية ٠‏ وكما تبين من دراسة الموضوع السابق › OU‏ 
متغیرات مثل القلق والذکاء والعدوانية > وهی التغیرات التی تمثل le ya ya‏ 
للتساوّل فى البحوث النفسية تعتبر جمیعا تسکوینات على قسنر کبیر من الدقة 
والحساسية ٠‏ وهذا يعنى ان هذه التفیرات Y‏ یمکن قیاسها بطريقة مباشرة كما 
هو الحال بالنسبة لتغیرات fle‏ الوزن آو الطول e‏ ولیس آمامنا سوی الوساتل 
غير الباشرة فى سعینا لقپاس أى منها ٠‏ 


~ ۲۵۶ a 





وفی جمیع الاحوال e‏ فان النحی الستخدم فى قياس ای من هذه التکوینات 
النفسية saias‏ علي أو یتضمن ضرورة وجود تصدید أو تعريف مطابق لهذا 
التکوین ۰ وهکذا فان القاییس الختلفة لنفس التسکوین يمكن ان تقیس جوانب 
مختلفة منه ۰ ومع ذلك « تظل هناك مشكلة تتلخص فى ان المقاييس TEAL‏ لنفس 
التکوین‌یمکن ان تختلف أو نتباین من حیث مدی صلاحیتها طبقا للمحکات الوضوعية 
لكل من الثبات والصدق ۰ ومن هنا تجییء وظائف وآهمسية فنیات « اختبار 
الاختبار » ۰ 


ومن الاسئلة البالغة الاهمية الثی ننشا أو تثار عندما نكون بصدد تقییم 
مدی صلاحية اختبار ما سوّال ola ge‏ الى ای حد يستطيع هذا الاختبار ان پستدعی 
ویستثیر نفس الاجابات من نفس الافراد فى آوقات مختلفة وقد تبین من قراءتك 
فى الوضوع السابق ان هذا السو‌ال يشير الى الثبات الوقتی أو ثبات اعادة 
الاجراء ۰ ويهدف الملشروع البحثى الى ان يعطيك فرصة لممارسة عملية تحديد 
مد ی ثيات الاختیار بطريقة اعادة el Y)‏ ویتالف القیاس موضع الاهتمام من 
ست عبارات پم کن ان تستخدم مجتمعة فى قپاس.سدی انفتاح أى انفلاق نسق 
معتقدات الفرد ٠‏ 


ولكى تستطيع ان تجمع بيانات هذا المشروع ء انت فى حاجة الى تعاون من 
جانب اثنين من المتطوعين بحيث تخبر كل منهما بان الشروع يتضمن استبيانا 
يحتوى على ست عبارات يمكن ان يتفق آو يختلف الافراد بشانها اختبر هنين 
الفردين US‏ على حدة عن طريق قراءة كل من العبارات الست e‏ وتذكر للمفحوص 
أن بوسعه توضيح (gue‏ موافقته أو عدم موافقته على العبارة بعد قراءتها له 
وذلك باستخدام مقياس متدرج من عشر نقاط › بحيث يشير التقدير )٠١(‏ الئ 
موافقة المفحوص بشدة على العبارة ويشير التقدير )١(‏ الى عدم موافقته بشدة 
عليها » وتتراوح التقديرات الأخرى ايجابا وسلبا بين هذين التقديرين ٠‏ 


عقب الاطمثنان الى وضوح التعليمات فى ذهن كل من المفحوصين . اقرا كلا 
الخصص للعبارة فى استمارة ندوین الاجاية تحت خانة » اختبار » ویستمر هذا 
نفس الاجراء بنفس الخطوات بالنسبة للمفحوص الشانی وبعسد مرور يومين e‏ 
يعاد استخدام نفس الاجراء بالضبط مع کل من الفحوصین على الترتیب — مع 
تدوین تقعدیرات الاستجایات فى هذه المرة تحت خانة « اعادة الاختبار » ٠‏ 


وبعد أن تفرغ من جمع کل بياناتك وحساپ hala‏ جمع تقدیرات عبارات 


= Yoo. 





تا اه E‏ حاول ان تتدا رس الاسئلة الآتية : 


- على أساس المقارنة بين درجات الاخنبار واعادة الاختبار بالنسبة لكل من 
مفحوصيك كيف يبدى مدی ثبات de, pont! sia‏ من عبارات ا 
والاعتقاد ؟ ( مع ملاحظة انه عند اجراء هذا المشروع على مجموعة من 
الطلاب > يمكن التحقق من ثبات مجموعة العبارات عن طريق حساب 
date‏ الثبات ‏ وتستطیع الاستعانة بأستاذك فى معرفة كيفية استخدام هذا 
الاجراء الأخير ) ۰ والی ای مدی یمکن لثبات اعادة اجسراء مجموعة 
العبارات الست كما يتحدد فى ضوء ما حصل عليه مفحوصاك من تشابه أو 
تماثل بين الدرجات الكلية للاختبار فى التطبيقين ان یکون قد تاشر بشیء 
ما ذكرته انت لمفحوصيك وقت الاجراء الاول للاختبار ؟ وهل كانت هناك 
نزعة أى ميل لان تختلف أى تتباين تقديرات مفحوصيك لبعض العبارات بقدر 
أكبر من اختلاف أو تباين هذه التقديرات بالنسبة ليعضها الآخر ٩‏ 

Y‏ - فی Wa‏ امتسداد الفاصل الزمنی بین الاجرائین الى شهرین بذلا فن مین ؟ 
العبارات عن النتائج التى توصلت اليها فصلا ؟ ولماذ| ؟ ۰ 

۲ - ماذا تعنی فى رايك الدرجات الرتفعة والدرجات النخفضة على العبارات 

عیسارات الرآى والاعتقاد : 

٠ آشعر اننی شخص نید / متشبث برآیه جدا‎ ١ 

N‏ عندما تکون هناك فكرة ما فى راسی ٠‏ اميل GH‏ أكون عنید ا liza‏ تجاه 
محاولات تغییرها ۰ 

٠ اية أفكار حمقاء یقدمها الآخرون‎ paul اثور عادة عندما‎ Y 

۶ - من الافضل الا یکون لديك شىء ما تفعله مع الآخرين الذین یفکرون على ندو 
پختلف عن تفكيرك اذا لم يكن بوسعك ان تتجنب الاحتکاك يهم والتعامل 
معهم ٠‏ 

۵ ب قد تكون هناك فكرة جيدة اذا لم يسمح لبعض الناس بالتعبير عن أفكاهم 


٠ علانية‎ 


ا ۰ 


~ VON 





استفارة رصد بیانات مشروع البحث : 


الطالي 
(Y)‏ 





تقدیرات الموافقة وعدم الموافقة 







العبارات الاختبار أعادة الاختبار 








الدرجة الكلية = الدرجة الكلية = 





eager 


الدرجة الكلية = الدرجة الكلية = 





atne 








ب ۲۵۷ ~ 








المحتويات : 
ب بعض جوانپ النمى : 
ais‏ 
> التعهلم ۰ 
. التطور الچینیتی باعتباره نفها ' 
الخلايا النتظمة ٠‏ 
- تجرية التطعيم فى الحيوان والنيات وزرع عضو ونقله من موضع الى 


pees 
¿all ب‎ 


اثر الخبرات المبكرة ٠‏ 
_ النضج عند الانسان : ۱ 
- ترتیب الانماط السلوكية وتتابع لراحل النمائية ٠‏ 
al‏ 
التنشئة الاجتماعية الوليد والطفل لصغیر : 
- الصاحبات النفسية للتغذية ٠‏ 
- العاطفة gas‏ الأم والاعتماد عليها ٠‏ 
- التدریب على النظافة ٠‏ 
gil —‏ عدم الأمن عند الطفل وآثارها فى شخصيته حینما یکبر ٠‏ 
— نتائج عدم الشعور بالأمن ٠‏ 
for —‏ - 


- نتائج الانفصال عن الأم ۰ 


- الأثار البعيدة لعدم الأمن المبكر 
بت مسار النمو الاجتماعى : 


— التنافس بين الأخوة والغيرة ۰ 


دور الذكر والأنثى y‏ التنميط لجنسی ٠‏ 
اللفة ٠‏ 

ترتيب الطفل فى الأسرة والشخصية 
آثار ونتائج «مارسات التاديب والتدريب ٠‏ 
العلاقات الاجتماعية خارج البيث ك 


e. VU ب‎ 








آولا ب الأهداف الأدائية : ب 
بعد دراستك لهذا الوضوع تستطیم أن : - 
١‏ - تمیز بين النضج والتعلم ٠‏ 
۲ ب تذکر الشواهد العلمية الدالة على dare‏ ظاهرة الدمغ ٠ imprinting‏ 


۳ _ تحدد آثار خبرات الطفولة المبكرة على السلوك مع التمثیل باحدی التجارب 
العلمية ۰ 


٠ س تحدد البادیء الهادية لعمليات التدريب من حيث علاقتها بالنضج‎ ٤ 

0 — تبين بعض (GT‏ الاختلاف فى أساليب الارضاع والتغذية فى الشخصية : 

1 تحدد الننائج الترتبة على اختلاف نوع العلاقة بين الام وطفلها من حيث 
الاتكالية و‌القلق x‏ 

Ga wis - ۷‏ بالاساليب المختلفة للتدريب على الاخراج ء والنظافة وما يقابل كلا 
منها من النتائج المحتملة التى تترتب على استخدامه من حيث Lal‏ فى 
الشخصية 0 

٠ تحدد العوامل التى توّدی الى شعور الطفل بعدم الآمن‎ A 

A‏ أن تحدد الاأثار المباشرة والبعيدة الدی لشعور الطفل بعدم الأمن 

٠ تحدد المبسادىء التی يستند الیها النمو اللغوی‎ ٠ 

Ss =- \\‏ امثلة للفروق بين دور الذکر ودؤر الأنثۍ وكيف تعمل التنشكة 
الاجتماعية على تحقیق هذا لتنمیط الجنسی ۰ 

۲ - تکتب با بالقوی التی تؤثر فى النمی الاجتماعی للطفل ۰ 





Lib‏ : ملخص o‏ س- 
يتشكل مسار النمو عند الانسان والحپوان بعاملین هما : النضح والتعلم وقد 
بیثت alle wu) gall‏ اجریت على pal‏ ان. النمق يمضى وفق معدلة مستقلا نسبيا 
دن بيئته » هذا على الرغم من حاجة الكائن الحی والائسان الى حسد ادنی اساسی 
من الاستثارة البيئية ومن الدعم والساعدة ولعل النمسو الامبیرپولوجی يوضع 
ویبین فى جلاء معذى النضج فى بيئة متجانسة نسييا Bu la g‏ 1 ولد کشفت 
-دراسات القی al‏ على“ الاستزراع trausplautation‏ فى النبات عن بعض 
الرونة » ولكنها مرونة محدودة ای" آن النمط الأساسى لنمو السکائن الحی يتحدد 

فى انسچته ٠‏ 22020 ۱ 


وثمة ظاهرات‌تدلل بوضوح على | همية التفاعل بين الاسستعداد النضجی وبين 
الظروف البيئية ومن هذه الظاهرات imprinting! daidi «pall‏ حيث لاحظ أحد. علماء 
التفس ان Lull‏ الصغير TÍ‏ رای ف وقت معين من حياته شيئا متحركا قريبا منه‌حتی 
ولو كان os‏ من الورق فانه يتبعها كما لو كانت امه ٠‏ 


وقسد اظهرت دراستات ell ya) dis, gall Gad!‏ الصبغيرة حاجتها 
للاستثارة البيئية المناسية اذا ارید لهذه الحیوانات ان تقدن على الاستجابات 
المناسبة Lag LALA Gaal‏ فى بيئتها de‏ الحیوانات eg EY‏ ۰" 


nu, *‏ 
ل مر 


we? nn nn. nr lat Pos 
الانسیانی .عن تمدید عسدد‎ sal oll على‎ a al اسفرتالدراسات, التی‎ “Al, 
= lll pal من العسلاقات‎ 
, e E j 


۱ - أن الهارات All‏ تعتمدرعطى,إنماط:النمي السیلوکي, وتستثمن هذا :الاعتماد 
يسول تعلمها ١ ۱ 1 2 <٠‏ 


Lal 


= وچ 


Y‏ كلساازداد نضح الان ان قل ما يحتاجه من تدريب لكى يبلغ مستوى 
الكفاءة ۰ = 


Y‏ - أن التدریب الذی يتم قبل ان پتوافر للفرد الاستعداد النضجی قد لا يؤدى 
الى ای نحسن yl‏ قد [ERICH‏ الى نحسن موقت ٠‏ 
En‏ 
é‏ - أن معدل النمو an‏ مطردا حتی ولو اختلفت الظسروف تماما من Aa‏ 
الاستثارة البيئية ٠‏ 


= YM = 





Ô‏ — أن التدردب السایق 97 )43 ای قبل أن gta‏ له الفرد على أساس الذضح ضرره 
قد یکون aa‏ من نفعه ` 


تبدا عملية التنشئة الاجتماحية عند الميلاد ۰ وینبفی أن تتلاءم الطالب التی 
تلفي ۳ كاهل الوليد مع ها دید طیعه e‏ رأن يتطور اظام ارضاعه وتغذیته ذى اتجاه 
ثلاث وجبات فى الیوم وهى النظام yili‏ تله عندما يشب عن الطوق ٠‏ ومصاحبات 
التغذية لها اهمية سيطىجية لا تقل agent‏ التغذية ذاتها ٠‏ فالوليد فى حاجة الى 
احتكاك وتلامس gua‏ مناسب وهذأ ما كشفت عنه التجارب التى آجر]ها gila‏ 
على buy dll‏ والتى استخدم فيها امهات مصنوعة من السلك ۰ ونتائج هذه 
الدراسات ند عم ما کشفت عنه دراسآت الاطفال ye‏ دنی الانسان ٠‏ فقد wean)‏ ح أن 
الأطفال all au‏ انفضلوا دن امهاءوه قى وقت la a. Rae‏ أظهرز| كتير 
من علاقات الاضطراب النفسى ٠‏ 


os المهد والطفولة المبكرة سواء أكانت‎ a ya الأدن فى‎ pda: الشعور‎ ol 
الى عدم الانتظام فى التفذية او نتيجة لأنواع أخرى من الاحباطات قد يكون‎ 
تشمل على أى‎ Y له عواقبه ذى دياة الفرد اللاحقة حتى ولو كانت ال سنوات اللاحقة‎ 
دراسات للثقافات‎ 0 de gia الاضطراب 4 وید عم هذه النتائج دراسات‎ ine PS 
٠ غير البد ائية » ودراسات تجريبية على الحیوان ودراسات حالة‎ 


ولقد أسؤرت دراسات اپذسسام الأطفال واستخد امهم الغة عن موشرات 
تدل علي النمو الاجتماعى — ويتحقق مزيد من التطبيع الاجتماعی لاطفل من خلال 
ذفا Ma‏ *& الأشخاص | da) Y‏ داخل البیت a»‏ ارجه ٠‏ ویدم تطبييع الطفل 
اجتماعيا للقيام بدوره Lia,‏ لجنسه ای ذکرا el ols‏ آنثی ویتم اعداده لهذا الدور 
dla‏ وقت ميكر من حداته ٠‏ ومن م أمثلة ذلك الخمط دن التطبيع معالجة òl gaal]‏ حدث 
تنجد الذکور ast‏ ممارسة له وتقبلا * وحدث deal‏ الاناث Jai‏ عدوانية واكثر قافا 
قيما يتصل بالعدوان ٠‏ والسلبية والغيرة والتنافس مدع الاخوة من جوانب التوافق 
فى مج ل العلاقات الشخصية فى البیت ٠‏ ولترتيب الطفل فى الأسرة Byl‏ ˆ 

والمارددات التأديبية تلعب دورا هاما فى ضيط أذواع معينة ġa‏ السلوك ‘ وفی 
تنمیة الضمير والسلوك الاجتماعى Ä ١‏ 

ويلعب الاتراب سواء فى المنطقة التى یسکنها الطفل أو فى ار نی هام 
فى تنشد:ه الاجتماعية ٠‏ 


~ YW ب‎ 





التعلم 5 
الغ 


خیرات مبكرة 
انماط سلوكية 


Siehe 
z 

متتابع 

التطبیع الاجتماعی 


التق را اهر 
النمو العقلى 
النمى الاجتماعى 
النمو الانفعالى 
مهارات 
علاقات اجتماعية 


الحاجة الى الأمن 
ba 5‏ 

ظروف بيئية 
Jei‏ 

اس تعداد 


الطفولة المبكرة 


- Yo ب‎ 





The aspects of development 
Maturation 

Learning 

Imprinting 

Early Experiences 
Behavioral Types 

Stages of development 
Sequential 

Socialization 

Physical development 
Mental development 

Social development 
Emotional development 
Skills 

Social relations 

Need for Security 

Typing 

Environmental Circumstanses 
Interaction 

Aptitude 


Early Childhood 


الطفولة التوسطة 
الطفولة التاخرة 
kna okola‏ 
الاقران - الاتراب 
العاییر الاجتماعية 
الحاجات 
القدرات 


التوحد 


m vn - 





Midle Childhood 


Late Childhood 
Discipline Practises 
Peers 

Social Norms 

Needs 

Abilities 
Identification 


- : مما يأتى‎ JS آکمل‎ : Laut, 


۱ 


بظهور تغیرات منظمة ويمكن توقعها والتنبق بها 
معا فى السلوك وليدن نتيجة للتدريب أو ¡sal‏ 
فيمكننا ان نقول ان هذه التغيرات نتيجة 
الطيور التى يقوم الباحثون بتقييد حركتها منذ 
مولدها e‏ وبالتالى لا یکون لدیها فرصة لتدريب 





اجنحتها ‏ اذا تعلمت هذه الطيور الطيران بنفس 


السرعة مثل الطيور التى كانت اجنحتها ترفرف 
لايام عدة قبل الطيران » فاننا نستطيع أن نقول 
ان الطيران يتحكم فيه أكثر من التعلم ٠‏ 
حين يعتمد السلوك على النمى العضلى أكثر من 
التعلم فيمكننا ان ذقول أن العملية المسئولة عن هذا 
السلوك هی : x‏ 











النضج عملية . 

حيث ان نمو الكائن يبدا قبل الميلاد » فى مرحلة 
الجنين فيمكننا ان نقول ان يبدا فى 
ae ne‏ : 
EEE‏ 
) النظم ) وتحدد نمط نمو الخلایا حولها ٠‏ مشال 








النضج 


النضج 


paul 


التدریب /الخبر 5 


— \\ 


ذلك ان الخلايا النظمة فى حیسوان السلامنور 
dial‏ ای الخلايا ستصبح رأسا وايها (Craan‏ 
ذيلا لدی الحیسوان ۰ كذلك نمو الفم والعیسون فى 
اماکنها الطبيعية الصحيحة يتحدد ایضا بفعل 
الخلايا : 


النوع الواحسد gaii dd‏ أعضاؤهم کالعیون gi‏ 
الآنوف او غيرها فى ¿SL‏ مختلفة من أجسامها ٠‏ 


بالرغم من أن النضج والتعسلم عمليتان مستقلتان 
نسبيا e‏ فان معظم مظاهر السلوك تعكس التفاعل 
بين الأثنين » ولا بد ان يصل جسم الطفل الصغير 
الى درجة معينة من النضج قبل ان يبدا المشى e‏ 
وهكذا فان المشى يعكس ل بین النضج 
والتعلم ٠‏ 

من الامشلة الطريفة عن تفاعل النضج والتعلم 
مفهوم الدمغ imprinting‏ وهى نوع من التعلم 
يظهر فى مرحلة محددة من نضج الكائن ٠‏ وبالتالى 
saias‏ الدمغ علي الاستعداد الناتج عن حل ۰ 





يبدأ صغار البسط فى اتباع أمهاتها بعد الفقس 
مباشرة > تحت الظروف الطبيعية يتبع صغار 
البط آمهاتها فقط وليس ای pl‏ أخرى e‏ ولكن اذا 
بعد الفقس بقليل وتعرض لجسم متحرك آخر فانه 


اس سس ۰ 


اذا استبعدت احدی صغار البط عن آمها وعرضت 
لانسان متحرك فى الوقت الناسب من نضجها فانها 
سوف تتبع هذا السکائن دون غیره من النبهات 
المتحركة » وهذا مثال الذی پعتمد على 
الذی يتاثر بعامل النضح ۰ 











النظمة 


المنظمة 


التفاعل 


jaa 


VE 


۱۹ 


۱۷ 


VA 


_ تعلم سلوك ما استجابة لنبه معين دون أى تدریپ 
سایق e‏ بل كنتيجة لبلو غ ذلك الکائن مستوی النضج 
الناسب تماما لظهور ذلك السلوك يعرف 
قى السلوك ٠‏ 


- بدات دراسة الدمغ على يد بعض علماء الحيوان 
وهم الايثولوجين ( علماء الاخلاق والاجناس 
وتكوينها ) وكان اهتمامهم الاساسى بالساوك 
الفريد الذی يظهر لدى نوع معسین فقط من 
الحيوانات » وحيث أن هذا السلوك لا يوجد الا لدى 
نوع محدد من الحيوان فهو يسمى سلوك خاص 


+ 








بين والتعلم ۰ كما انهم مهتمون بدراسة 
سلوك . 

Al,‏ متا سوه فصو spell‏ ال | خی 
أى فى ضوء الق وهی aldas‏ 
داخلية تؤثر فى سلوك الكائن الحى ٠‏ 








هناك ضوابط ومؤثرات خارجية توجد فى البيئة 
التى يولد ذيها الطفل وتؤثر على سلوكه ولايد 
للطفل ان pl ats‏ كيف يسلك فى بيئته فى ضوء تلك 

- عملية تعلم الفرد ان يساك فى بيثته بتاثير | بتوجیه 
الضسوابط الخارجية تسمی عمسلية الننشنه 
الاجتماعية » وین نعلم الطفل ان يقول ( من 
فضلك ) تحت تأثیر الضوابط الاجتماعية فهذا جزء 
من عملية i‏ 








ب ای شیء نعمله لکی يصبح الطفل عضو صالما 
فى بيئتة يعتبر جزء من عملية ١‏ 


ب التنشئة الاجتماعية ترتبط بالضو‌ابط ۱ 
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الدمغ/التفادل 


بالنوع 


النضج 
الندوع 


النضج /الدمغ 


الخارجية 


bal‏ ئة الاجتماعية 


التنشئة ! لاجتما عية 


الخارجية 


التى ت 5 aol‏ ل الطفل عضوا صالحا فى 





۱ . نحن نريد ان نعلم أطفالنا ان يتناولوا ثلاث وجبات 
يوميا e‏ وان پلتزمو| بآداب معينة فى ذلك » وحيث 
فيما يتعلق بموضوع التغذية فهو جزء من 





۲ — حين e‏ الام نظام الجدول الزمنى الذى يقتضدى 
اطعام الرضیع کل اربعة ساعات مثلا فهی تقوم 
بمحاولة لتکوین نظام غذائى لدی الرضیع یمه 
لنظام الواجپات الثلاث فيما بعد e‏ وهذا جانب من 





۳۲ - ول کن يحون آن بمض الاطفال لم پناسبهم هد 


الجدول ولذلك ظهر رای اخر ينصح بان يقدم 
للطفل الطمام كلما آبدی رغبته هى ذلك say‏ جدول 
پخضم لحاجة الطفل ۰ 136 ¿E‏ الطفل وتبین آنه 
لا Satu‏ شیثا بعینه فانه نقد له الطعام وهکذا 
نجد ان الجدول المؤسس على iala‏ الطفل یمثل 
تغيرا فى عملية i‏ 


7 2 الآباء الذين يميلون للتسامم اكثر من الصسراهة 
يفضلون الجدول المؤسس على فى تغذية 

Yo‏ اذا استيقظ الطفل فى الرابعة صباحا وقامت: امه 
باعداد وجبه رضاعة له فهى فى الاغلب pe‏ 
الجدول القائم على i‏ 








YA‏ لقد تكلمنا عن نوعين من الضوابط التى توش فى 
السلوك هما الضوابط الداخلية والضوابط 
الخارجية والنضج پمثل الضوابط Lal‏ 
فتمثل الضوابط الخارجية ۰ 


Ve‏ اسب 











ثف‌افته 
التنشئة ا لاجتماءية 


التنشئة ! لاحتما عية 


التلشئة | لاجتما Lo‏ 


Lala‏ الطفل 


حاجة الطفل 


الداخلية 
التنشئة الاجتماعية 


۷ . تعلیم الطفل ان يقول ( شکرا ) جزء من عملية 
التنشتهة الاجتماعية وهی ellis‏ جانب من الضی‌ایط 

للسلوك ۰ 
YA‏ اکل fal‏ حاجات نفسية LE‏ ان له حاجات جسمية, 
فالطفل بصاجة للطعام وهو أيضا Wale,‏ 
SA‏ وهه الحاجة تشسبع Lisa‏ اثناء 
موقف التغذية اذا لم یوفر موقف التغذية للطفل 
الشعور بالأمن فقد du rs‏ للشعور pluh‏ الأمن 
( فقدان الأمن ) وهذا الشعور بفقدان الآمن تكون 
له آثار نفسية قد تصاحب الطفل مدى الحياة e‏ 
fal‏ كانت الأم متوترة اثناء الرضاعة دائما فقد 








يؤدى هذا الى شعور الطفل ۱ 
YA‏ تشدر Al‏ البحوث ان العلاقة الدافئة المشبعة بد 
الطفل day‏ تجنيه مشاعر وان a‏ 





شیء یعکر لل د بين الام والطفل يؤدى 
لشعور الطفل بفقدان الأمن ( انعدام الامن ) ٠‏ 

۰ بعض الاطفال الذین حسرموا من أمهاتهم ونم 
ایواءهم فى مؤسسات ظهرت عليهم آعراض plas‏ 
معدل gj‏ الاجتماعى والجسمانی ‘ وهو لاء 
الف يستمتعوا بعلاقة طيبة بينهم وبين 


Fi‏ هذا التخلف او البسطهء فی gol‏ الاجتماعی 
من یسمی آلوهن ٠‏ 

SEEN‏ الأطقال ee‏ من آمهاتهم وبالتالی یفقدون 
العلاقة الدافئة بالام قد یعانوا من . 














۳ ب اذا كان راجعا الى افتقار الطفل 


ابنها رعاية واهتماما اکشر ٠‏ 


٠‏ اش ۲۲۷۲۱ ب 





الخارجية 


we 


پعدم الأمن 


pr.‏ الشعور 
بالأمن 


الا 


الام 


الأمسن 


ونلاحظ فى سن الثانية او الثالثة ان الأطفال يمرون 
بمرحلة يبدون فیها العناد والخضلاف فى كثير من 
الواقف ٠‏ فحین ذری ان كلمة اصیحت 
الكلمة المفضلة لدی طفل ما قلنا انه مقبل على 
مرحلة الخلفة والعتاه ۰ 

Yo‏ _ تتصف استجابات الطفل نحو والدیه فيما بين 
الخانية والثالثة بالعناد والسلبية فاذا انتبه pe‏ 
إلى ان هذه المرحلة فى — 
سلوك الطفل وتخطى هذه المرحلة ٠‏ 

5 - بالرغم ان الطفل يستجيب استجابات سلبية نحو 
والديه فان هذين الوالدين يعتبران نموذجا يحتذى 
بالنسبة للطفل » بمعنى آخر فان الطفل يتوحد مع 
والديه « وبالتالى يتبنى قيمهما ونماذج سلوكهما 
باعتبارها خاصة به وبالتالى فان الوالدين يعتبران 











نموذجا بالنسبة للطفل ٠‏ 
ادوات زينتها فانها سس مع مها ٠‏ 


۸ - حين نقول ان شخصا متوحدا مع شخص آخر فاننا 
نقصد انه یسعی شعوریا آو لا شعوریا ان یکون 
۹ _ هذه العملية لا تتوقف حين پصیح الانسان أكبر e‏ 
فالراهق Jolas‏ ان يقلد نجوم الكرة أو نجوم 
السینما في ملبسهم وسلوکهم » ويكون النجم 
الریاضی او السینمائی هو نموذج 
بالنسبة للمراهق ۰ 


۰ - فى كل الأسر التى لديها اكثر من ابن سوف يتنافس 
الایناء على حب الأياء ویددون الغيرة نحى بعضهم 
البعض وتظهر هذه الفيرة فى تعبیر الاخوة ye‏ 
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مر حلة الخلفة 
والعناد 


d—a 


مماثلا 


التوحد 


التنافس بين 
الاخضوة 





بمولود جدید ویبدی سعيد کراهیته للمولود الجدید التنافس بين 








كما يبدى عدوانا نحوه » adag‏ حالة من الأخوة 
ek EY.‏ لكى ¡A‏ الأطفال كأعضاء أصحاء فى مجتمعهم 
1ی SI‏ تنجح عملية فلابد من أن يكون التنشكة الاجتماعية 


٠ هناك نظاما ما‎ 
ls sul il; المديح‎ elyi قد يستخدم‎ EY 

وعدم اظهار الحب كعقاب اذا اتبع الوالدان هذا 

الاسلوب نستطيع ان نقول ان النظام الذى یتبعانه 

ga‏ سس على Jala > wadh‏ ارتكب سعيد خطا ما 

وعاقبه والداه Gl‏ اخبراه انهما لا يحبان من 

پساك ذلك السلوك فانهما يستخدمان اسلوبا يقوم 

على , الحب 
44 - حين تمتدح الأم طفلها Cm‏ يشرب کوب اللبن أى 

fal‏ قام بسلوكت ایجابی فانها sis‏ فی تدریب 

ابنها على النظام اسلوبا فى التاديب يغلب عليه 
mad) z‏ 








۵ - من ناحية آخری نجد أن بعض الاباء پلجاون للعقاب 
الدسدنی آو الصرمان من بعض المیزات کاسلوب 
للعقاب > كما بستخدمون أشياء مادية کالنقود 
كأسلوب للمكافكة NAH ٠‏ يذيعون أسلويا فى 


التدريب علي النظام Lucia Go‏ على — الموضوع 
1¿ — فاذا قام الطفل بعمل ايجابى SUIS,‏ الوالدان 

بامتداحه والتعبیر عن اعجاپهم به فانهم پتبعون 

اسلوپ المكافاة الوّسس على اما اذا wall‏ 





کافاه با عطائه Lab‏ من الحلوی , او بعض النقود 
فانهم يتبعمون اسلوب sui)‏ المؤسس على 
۰ ا ملوضوع 
١‏ فى بعض الاحیان یکون تدریب الأباء لأبناتهم 
متذيذيا » فاذا عوقب سعید بالضرب یوم الخمپس 
لأنه ضرب طفلا أصغر منه e‏ وبعد يومين یقسوم 





- VY د‎ 





سعید بنقس السلوك ولکنه Y‏ يعاقب فهذا معناه ان 


in ۸‏ يكون أسلوب تدريب الأياء لابنانهم قاسیا / 
مثشدد | احیانا ومنراخیا اخضری í‏ وهناك دلائل 
تشير الى ان هذا النظام المتذبذب يؤدى الى 
احتمال اکبر لظهور اضطرابات السلوك فيما بعد 
قبل الاباء فى تدریب آبنسائهم فلابد ان يكون 











متس فا 
£4 — التدریب على النظام قد یکون محوره wadh‏ 
ای قد يكون التركيز فيه على وقديكون 0 الوضوع 





منشدد | أو متراخیا > وايا كان الأسلوب ill‏ ‘ 
فان النظام ل قد يؤدى الى احتمال ظهور A‏ 
الاضطرابات السلوکية فيما نس ۰ i‏ 


- WI - 





نامسا : الاختیار الذافی : س 
Lasi‏ يلى Y SY | ars‏ الخاصة La.‏ ريست فى هذا الفصدل ‘ ولکی تکتمل oda‏ 
„say‏ لديك عددا من الاجايات 0 وعليك اختيار أفضل تلك الاجايات لكى يكتمل 
gh‏ الفکرة e‏ قفد ga St des‏ اجاية ص حيحة وعليك اختيار أفضل الاجابات 
بن وجهة نظرك وضع تحتها خطا ٠‏ 
)1( تؤدى الى اختلاف نذابع ظهور السلوك باختلاف الاطفال ٠‏ 
(ب) لیس لها همية حیث أن السلوك كله متعلم ۰ 
(د ) su‏ لظهور السلوك الهادف ٠‏ 
۱ - من النتائج الالوفة للدراسات النی تمت على اتباع الجدول فى الرضاعة 
pil‏ : = 
)1( بالرغم من وجسود بعض الفروق بين الاطفال فان كل الاطفال تقریبا لدیهم 
حاجات متشايهة يمكن ان تخضع لجدول daly‏ ۰ 
(ب) ليس الجدول فى ذاته هو المهم ولكن كيف تنظمه الأم وتتبعه ٠‏ 
(ج ) يستطيع الرضع ان يتوافقوا مع أى جدول ٠‏ 
(د ) لابد أن يكون لكل طفل جدول خاص به وهسو فى الاغلب يختلف عن 
جدول الاطفال الآخرين ٠‏ 
y‏ الى الاجايات الآنية du La piai‏ وصف للتدريب على النظافة ۱ 
)1( کلما la‏ التدريب مبکرا كلما انت النتائج أفضل . 
(ب) تظهر عادات النظافة ببساطة لدی الطفل حين یکون مستعدا لذلك ۰ 
)>( قدره الأباء على التحمل هی الامتبار الاساسی فى مواقف التدریپ ٠‏ 
(د ) احسن الاوقات لبدء التدریب حين پستطیع الطفل ان يعبر عن حاجته 
بالکلمات أو الحركة ٠‏ ۱ 


w mp 


_ Yo _ ~ 





۶ - تشیر البصوث السیکولوجية الى ان سلوك تخزین الطعام عند الفثران كان 


٠ النشاط‎ Ji للحاجة‎ (1) 

ب) للشعور السابق بالحرمان ٠‏ 
(ج ) لتقليد الفثران الذین یقوموابتخزین الغذاء ٠‏ 
(د ) لميراث بيولوجى ۰ 

0 فى دراسة قام بها هنت sunt‏ عن اثر الشعور پالحرمان لدی صفار الفثران 
على سلوکهم فى الستقبل لاحظ ان الفتران التی عانت من الحرمان ٠‏ 
)1( تخزن الطعام بدرجة اقل من الفثران الاخری فى مواقف التوتر ٠‏ 
(ب) كانت تقوم بتخزین الطعام فى كل الواقف التجرپيية على اختلافها ۰ 
(ج ) كانت آکثر عدوانية من الجموعة الضابطة التى لم تعانی من الحرمان ٠‏ 
(د ) تخزن الطعام بدرجة آکبر من فثران المجموعة الضابطة فى مواقف 


* AA 
طفل پعانی من مشكلة نبذ الوالدین له — وترجع مشکلانه السلوكية‎ a مسعد‎ » aa 
- : اساسا الى‎ 


(1) قپام والدیه بوضعه فى بيت | لقطاء ۰ 
(ب) أن امه لم تكن تدعه یغیب عن نظرها وکانت تتحکم فى JS‏ سلوکه ۰ 
)>( أنه gis‏ متخلفا عقلیا ۰ 
(د ) أن آمه تستطیع ان تقبل الامر الواقع وهو ان وجود الطفل يؤثر على 
مستقبلها وطموحها المهنى ٠‏ 
a Ula — ۷‏ مسعد » الطفل المنيوذ تؤكد العلاقة بين : 
(1) النمى الانفعالى والنمى العقلى ٠‏ 
(ب) الذكاء والتنشئة الاجتماعية ٠‏ 
(ج ) التدريب المبكر على النظافة وها يواجه الشخصية من صعوبات فيما 


٠ النضج والتعلم‎ dis (>) 


- WI ت‎ 





۸ _ الکلمات الأولي التی یتعلمها الطفل دى تلك الکلمات : 
)1( التی یستخدمها الحیطیون به اکثر من غیرها ۰ 
(ب) تتضمن حروف لينة s‏ 
st gai (>)‏ من La ac‏ مع مداعاته a‏ 

(د ) ذات معنی شخصی ٠‏ 
4 قامت دراسات للمقارنة بين : - 
)1( تتابع ظهور مظاهر الذضج ۰ 
وكانت النتائج ui‏ در Cyr yell‏ :عد 
)1( معدل السرعة ثابت ¿Ely‏ التتابع مختلف ٠‏ 


لاخ ۳ ۳ 


tre SE 


(د ) تتابع مظاهر النمو ۰ ومعدل | لسرعة واحد لدی JULY‏ الختلفین ٠‏ 
۰ الشکلات الأساسية الناجمة عن التدریب على النظافة والتوافق الشخصی 
عند JULY)‏ تنشا عن : 
(1) الصراع بين المطالب ۰ 
١‏ (ب) الخلط بين وظائف الاخراج والوظائف الجنسية ٠‏ 
)>( تحرج الاباء من اعطاء التعليمات المناسبة ٠‏ 
(د ) اتباع الاطفال الطريق الطبيعى ٠‏ 
١‏ - حين يتورط طفل فى موقف ما فان "هم البيانات التی يحتاج الاخصائی 
النفسى لمعرفتها هى  :‏ 
(1) ماذا فعل الطفل فعلا ٠‏ 
(ب) المواقف المشابهة التى سبق الطفل ان تورط فيها ٠‏ 


= NW ب‎ 


v 


۱۳ 


۱۳ 





٠ شعور الآخرين نحو الوقف‎ (a) 

)4 ( شعور الطفل نفسه نحو الوقف : 
_ النظام والاطراد فى تتابع أنشطة النمى مثل الكلام والشی هسق احد 
الوشرات الدالة على أن : 

)1( التدریب يزيد النضج ٠‏ 

(ب) ga‏ وراء نمی تلك الأنشعلة ٠‏ 

٠ وامعدا ى دريب أبنائهم على هذه الانشطة‎ balia si Ale (a) 


aa oda (4) 
Y; 


ANA اطفال السته‎ e st التقن اللقوى القن‎ Mla adie 
ان عدد الفردات التی يستطيع الطفلالتعرف علیها بالنسبة لعدد الفردات‎ 
: التی يستطيع نطقها‎ 
het a ۰ 
° (ج) وأحد الى وأحد‎ ٠ عشرة الى واحد‎ (1) 
` (د ) آئنین الى واحد‎ g الى اثنين‎ da! y (ب)‎ 


۶ — معدل de uu‏ آلزپادة فى مفرد ات eds JULY!‏ احسد النظم الآتية : 


)1( يبدا سریعا ثم اخذ فى البطم ۰ 


(ب) لا يتبع نظاما ثابتا قة نڌ 
يتبع انما الصامل الهم هو الطبقة الاجتمامية اتی ینتمی 
لها الطفل ٠‏ 


ami 


(ج) يبدا بطيئًا ثم يزداد ٠‏ 


(د ) سرعة ثايتة اذا قورن نموانطفل شهرا بعد شهر ٠‏ 


: بعد موك أخ جدید يبدو ءلی الأ الأكير‎ — \o 


زب 


)1( علامات الانحراف السلوكى ٠‏ 

) علامات السلوك النکوصی ٠‏ 

)>( استجابات تدل على كراهيته لوالديه ٠‏ 

(د ) انساط سلوكية يصعب على الوالدين التعامل معها ٠‏ 


- ۲۷۸ — 





: الاباء عن التعامل السليم مع الابناء الى‎ jac فى معظم الحالات يرجع‎ YA 
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)1( فرق السن بين الاباء والايناء ٠٠‏ 
(ب) عوامل غير معروفة ٠‏ 
(د ) جهل الاباء بحقيقة شخصية ابنائهم ٠‏ 
~ ظهور الابتسامة على وجه الرضيع تعتمد أساسا على : 
ابا oo‏ 
s ed! (1)‏ 
(ب) الجو الاسری ` 
(ج ) تکرار استثارة الطفل ۰ 
(د ) البيئة الحضارية التى ینتمی لها الطفل ٠‏ 
= يرجع تأثير الطفل المولود حديثا لى isat‏ الأكير الى : تفت 
)1( جنس الطفل ٠‏ 
١ i A MR ۲‏ 
ERT ar. 8‏ 
)2( شلف الأفراد فى الأسرة x‏ 
(د ) الاتجاهات الوالدیه ۰ 
د فى أى من الجتمهات الآثية تکون العلاقة ضعيفة بين شخصية SA zT‏ 
alla y‏ تدريبة ¿ua‏ كان طقلا : 
)1( جیرر النورمانى ٠‏ 
(ب) عند جومر ٠‏ 
)>( ارابش ٠‏ 
(د ) نافاهو ٠‏ 


۳۰ — ظروف الحياة الدنية الحديثة ادت لتزاید الاعتماد على ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ 


لتوفیر حياة اجتماعية لابنائهم : 
)1( رفاق اللعپ ۰ (د ) الاباء ٠‏ 
(ج ) المدارس ٠‏ (ب) الأخوة ٠‏ 


- WA- 


o 


an 4 A =>” 


i 
=> > < ~ 


مفتاح التصحیح 
YN‏ 
۱۲ 
۱۲۳ 
VE‏ 
۱۵ 


Ih - 





Pe, 
۱ - ۷ 
ب ى‎ ۸ 
د‎ MA 


۰ ج 





سادسا : تدرپ : a‏ 

يؤثر سلوك الکبار فى الاطفال » عالو‌الدان e‏ الدرسون الاطباء » والاقارب » 
ورجال الشرطة ۰۰ الخ » كل منهم له تاثيره ويحرص الكيار دائما على مساعدة 
الصغار على النمى والتوافق e‏ ولكن هناك دن البحوث ما يشير الى ان بعض الکبار 
الذين يتعاملون عن قرب مع الأطفال ليسوا علي دراية ووعى ببعض مظاهر السلوك 
التى قد تظهر لدى الأطفال والتى تعتبر مؤشرا لسق التوافق فى المستقبل ٠‏ 

وقد قام ویکمان E, K. Wickman‏ با عداد Leila‏ من الصفات تعير عن سمات 
غير مرغوب فيها فى شخصية الأطفال ۰ وقام بتطبيق هذه القائمة على ٩۱۱‏ مدرسا 
و ۳۰ اخصائی نفسی یعملون فى مجال الصحة النفسية e‏ وذلك go lid‏ بين آراء 
المدرسين وآراء ذوى الخيرة في دج ال السلوك اللاسوی ۲ وقد aa‏ من القارنة 
وجود فروق كبيرة يبن الفريقين ` 

وهذا يشير الى ان المدرسين ليسو! على الدرجة المطلوية من الوعى والمعرفة 
باعراض السلوك المشكل ۰ وقد فام شرب وجيرد luschrupp and Gierde‏ عادة تطبيق 
قائمة الصفات بعد مضى ۲۲ سنة على التطبيق الأول وبنفس الظروف للتعرف عما 
اذا كانت قدرة المدرسين على تبين السلوك المشكل قد تحسنت وقد وجدت فروق 
بين AL‏ الاخصائيين النفسيين والمدرسين الا انها أقل من الفروق فى البحث 
السابق 5 

هذا التدريب يتيح ell‏ الذرصة لنتعر ف على مدى اقتراب تقديراتك من تقدیرات 
الاخصائيين النفسيين والمدرسين ٠‏ 
الآدوات المطلوية : 

قیما پلي ثلاثون سمة اختدرت دن قائمة ويكمان للسمات السلوكية وقد رتبت 
الینود بحیث يضم کل بند سمتین » قارن بين السمتین فى کل بند ثم ضع علامة 
حول السمة التی تعتقد ان لها تاثیرا اش ضررا فى الستقبل على التو افق الانفعای 
للاطفال ٠‏ 
\ _ عدم الالتزام بالآداب العامة YA‏ — الشك 
Y‏ - التخسوف ۷ _ الوقاحة 


= ۲۸۱ — 


۳ _ عدم الطاعة 
الاستمناء 

۵ 7ب عدم الصدق 
1 _ القابلية للایصاء 
۷ - التاخر ‏ التباطقٌ 
۸ - السرقة 


٩‏ ب من السهل احباط همته 

۰ — یقوم بافعال ویقول کلمات 
غير مهذبة ٠‏ 

١١‏ الصقاقة 

YY‏ التدخين 

٠‏ - يصاب بنوبات هياج مزاجية 

٤‏ _ الاستغر اق فى الاحلام 

Yo‏ - الحس اسية Í‏ لشديدة 


معالجة النتائج : 


كل سمة e‏ ثم يتم تفريغها كما يأتى : ~ 





۹ 2 الاکتثاب 
۰ - الخجل 
YA‏ الثرثرة 


۲ الیل للاستیاء والامتعاض 
۳ 7 الیل الانسحابى وعدم المذالطة 


۰ الاجتماعية‎ 
Luby! ۶ 
مسیطر‎ _ Yo 


۲ _ العصبية 


oS YY‏ النقد للآخرين 


۸ - مشاکس 
6 الكسل 
al‏ 


ایدیهم 
ت على 





السمة 


ب doll‏ 
— الاستمناء 


| 
MAA A ج‎ 


o 


ب عدم الصدق: 


ب عدم الالتزام بقواعد الآداب العامة 


sue‏ الجیبین 





- YAY = 





م السسمة 


4 _ القابلية للایصاء 

۷ - التاخر - التباطق 

A‏ - السرقة 

dica bhal من السهل‎ - 4 

۰ - يقوم بافعال ویقول كلمات غير مهذبة 





au el ۱ 
التدخین‎ ۳ 


۳ _ يصاب بنوبات هياج مزاجية ٠‏ 


٤‏ الاستغراق فى الاحسلام 
۵ الحساسیة الشديدة 
AT‏ . الشك 


Lalii Y 
التبسول اللاارادی‎ YA 

٩‏ _ الاکتضاب 

مه الخجل 

Yi‏ الثرثرة 

۳۳ الیل للاستیاء والامتعاض 

YY‏ الیل الانسحابی وعدم الخالطة الاجتماعية 
الأنانيمة 

Yo‏ _ التسلطيةى السیطرة 

Y‏ — العصبية 

YA‏ مشا كين 

51 کسول 

aba 





vr 





عدد المجيبين 





سیقوم الأستان Xd‏ الصفات النی يعتبرها الاذ سائدون النفسسيون ze‏ 
اضرارا دالتوافق الانفعالى فى المستقيل ٠‏ ضع Ne‏ مختلفة wis‏ تاك السمات ۰ 
اسئلة المفاقشة : 
۱ - ما هی السمات yill‏ اءتبرها الطلاب اقل السمات خطورة ؟ 
Y‏ ما هی السمات التی اعتبرها الطلاب AST‏ السمات خطورة ٩‏ 


Y‏ ما هی السمات التى كان الاختلاف بين تقدير الطلاب وتقسدیر الاخصائيين 
علیها كبيرا ‏ رتبها تنازلیا ٠‏ 


- IM ¬ 


PARNE, 
> المحتويات‎ 
: التغیرات الجسمية خلال الراهقة‎ - 
٠ الخصائص الجنسية الأولية‎ _ 
٠ الخصائص الجنسية الثانوية‎ _ 
: تعریف المراهقة‎ 
٠ فترة ما قبل البلوغ‎ _ 
٠ ب فترة الب لوغ‎ 
٠ فترة المراهقة التاخرة‎ - 
: نمط النمو كما یظهر فى طول القامة‎ 
: نقص الرشاقة فى الحركة والتعبیر‎ 


_ الخلط بين حجم الجسم والعمر ٠‏ 
مشکلات الراهق o‏ 
الواقف الجديدة ٠‏ 
- الواقف المتداخلة ٠‏ 
النمو الجنسى کمصدر للمشكلات : 
الاستقلال عن البچت والاسرة : 
العلاقة بزملاء العمر > 
جناح الاحسداث : 


- ۲۸۵ - 








— صورة الذات والشل العلیا والقیم : 
— ستوات الرشد : 

ب دور الذکور ودور SEY‏ 

— السعادة الزوجية ٠‏ 

ب السنوات المنتجة ٠‏ 


التقاعسد : 


- IN = 


اولا : 





الأهداف الأدائية : 


بعد دراستك لهذا الوضو ع تسنطیع أن mi‏ 


١‏ ب 


wt 


تمیز بين الخصائص الجنسية الأولية والخصاتص الجنسية الثانوية مع 
التمثیل لكل منهما ˆ 

تعرف الراهقة وتمیز بين مراحلها الفرعية الأربعة والخاصية البارزة لكل 
y ¿lla ja‏ 

توضح كيف ينشا الحرج حين يحدث خلط بين حجم جسم الراهق وعمره ٠‏ 
تميز بين المواقف الجديدة التى قد يتعرض لها المراهق فى مجتمعك والمواقف 
المتداخلة مع التمثيل ٠‏ 

ag‏ الاساس البیولوجی للنمو الجنسی وکیف Lai‏ بعض المشكلات نديجة 
لتفاعل العوامل الثقافية مع العوامل البيولوجية فى هذا الجال ۰ 

تبین كيف تنشا مشكلة الاتكالية والاستقلال بين الابناء والاباء والاسس التی 
يمكن فى ضوئها توجیه سلوك المرا سق فیما يتصل بهذه المشكلة ٠‏ 


تكتب عن الدور الذى يلعبه الاتراب فى مجال الاستقلال والاتكالية e‏ 
y :‏ : ب فى ۰ 


الاياء 5 
تناقش أهمية التنميط الجنسی ( ذکر وانثى ) ووجهات النظر الختلفة فى 
Jaa‏ الجال ٠‏ 


تبين كيف يمكن تفسیر ظاهرة السعادة الزوجپة وفهمها على اساس نمائی ٠‏ 


۰ تبرز افضل موّشرات الانتاجية الهنية للافراد فى مقتبل العمر ۰ 


۲۸۷ — 








: اللخص‎ : Lut 
ان التغیرات التی تطرا على الفرد حين یصل مرحلة البلوغ او فبیل الراهقة‎ 
التغیرات‎ ada y ۰ للفرد فى حیاته کلها‎ jas من أ عظم التفيرات الفسيولوجية التی‎ 
تختلف عند السفون عنها عند البنات » غير ان هناك نواحی تشابه فى نمط التغيرات‎ 
التى تطرأ على الجنسين ۰ والبنات يبلغن وتطرا عليهن هذه التغيرات فى وقت مبكر‎ 
فى المتوسط عن البنين ۰ غير أن هناك بطبيعة الحال فروقا فسردية فى كل من‎ 
علیهم هذه التغيرات الجسمیة فى وت ميكر عن‎ LS المنسین ولذلله فرعي آلینین‎ 


بعض البنات 


وهذه التغیرات الجسمية الكبيرة فى فترة المراهقبة لها آثار‌ها فى بعض 
المشكلات الانفعالية. والاجتماعية عند المراهقين والراهقات وينتج دن هذا gell‏ 
السريع وخاصة فى السنوات الأولى من مرحلة المراهقة الا يستطيع المراهق 
التحكم فی حرکانه فلا paii‏ بالدقة والتح‌ید dida y‏ من هذا ul un‏ الشديدة 
بالنمى الفاجیء واهتمامه الکبیر بمظهره وشعوره بالتعب بعد أى مجهود يبذله › 
رفو عليه اليل الى الخمول ادا قورن با ذطفال فى الرحلة الابتدائية ۰ 


ویمکن أن نفهم کنورا من مشسکلات الراهق اذا نظردا الى الواقف الجديدة 
التی بواجهها وهی مو‌اقف متداخلهة ۰ وتظهر هذه الواقف الجديدة حين يبلغ من 
حيث جسمه وسنه حدا يسمح له بالقيام با عمال لا يسمح للاطفال بالقیام بها yl:‏ هذا 
التداخل والحيرة تنشا لان بلوغ الرشد عملية تدريجية والمراهق طفل وراشد ف.. 
وقت daly‏ 0 


وتنشا مشكلات خاصة فى مجال الجنس لانه فى هذه المرحلة يتحقق gaill‏ 
الجنسی ودندی هذا الى a) yas‏ غددية و عدم توازن ومع 91¿ الدافع الجنسى وها 
یفرضه الدین والاخلاق والجتمع من قبود على اشباع هذا الدافع بيترتب عليه أن 
ينشغل کثیرا من الشباب بهذا الموضوع ۰ 


ویژدی تزاید اسلفلال الراهقین الى صراعات كثيرة مع آبائهم ويمر الراهسق 
بفثرة محيرة فهو يعتمد على والدیه لاشباع حاجاته الفيزيفية ویثسسعر بالالتزام 
نحوهم بسبب ما آولوه من عناية ورعاية وتربية ۰ ومع ذلك لابه ان يستقل عن 
والديه لكى يصبح راشدا مستقلا ومن هنا پصدث صراع مع الاسرة لا يسكن 
تجنيه ٠‏ كما N‏ مشكلات معينة فى علاقة 5 المراهق دجماعته العمرية * 


~ ۲۸۹ — 





وقد يترتب على الصراعات التی يو اجهها الراهق فى حالات قليلة تصرضه 
لنوع من الجناح فيما يعرف بجناح الاحد اث * ويختلف جناح الاحداث الفردی 
الذ ی يستند الى مشکلات شخصية عن جنا T‏ الاحداث الاجتماعى الذى يعبر عن 
نفسه فى سلوك « الشلة » أي « العصابة » ٠‏ 


Lab _‏ 
وقد لا تتم التغیرات ١‏ لجسمية فى فترة الراهقة وانمسا تستمی حتی يبلغ الفرد 
منذ عدة سنوات ۰ وتستمر مشكلات التوافق النفسى وذلك لان السنوات الأولى من 
حياة اارشد تتسم بالتنافس الشديد فى مجتمعاتنا * 


وتختلف مشکلات الرجال ءن مشکلات النساء في مرحلة الشپاب ذلك أن على 
الرجل ان پرسخ قدمه فى مهنة yl‏ عمل وان يتهيا للزواج وتکوین آسرة وبینما نجد 
الفتاة فى هذه الرحلة مهتمة باعالة نفسها الا انها تعرض نفسها لمخاطرة البقاء 
بغیر زواج اذا لم نعش على زوج لها قبل ان تبلغ الثلائین من عمرها » Jali‏ تقد 
شاب الزواج منها تصبح تكوين الأسرة والعناية بالبيت مهمتها e‏ فاذا لم يتحقق 
هذا فانها تواجه صعوبات الراة غير التز وجة في ثقافتنا + 


ويتحدد تقسيم العمل بين الجنسين جزئيا بالفروق الجسمية بينهما ولقد 
اظهرت دراسة ۲۲۶ قبيلة فى انحاء العالم المختلفة آن الرجال نصفة dale‏ 
ينجذبون نحو العمل الذی يتطلب قوة جسمية ( کاعمال الدرب ) وأعمال المعادن 
والصيد والعمل بالناجم ودناء السفن وان النساء يملن الى العمل بالاعمال التى 
تتركز فى الديث والعناية بالأطفال:( عمل السلال e‏ وجمع الفاكهة وحمل الاء e‏ 
وطحن الحبوب » وعمل الاوانى » وصناعة الملابس واصلاحها ) وحمل الأطفال 
وارضاعهم يستند الى ساس بيولوجى يبقى النساء بالبيت » وقوة الرجل 
العضلية تحدد ميله الى المشاركة فى الانشطة المجهدة ومتى ما يحدد تقسيم العمل 
فان الضغوط الاجتماعية تعمل على تعسزین هذا التقسيم والمحافظة عليه باساليب 
الضبط الاجتماعى ولكن بعض أفراد احد الجنسين كثيرا ما يستطيع ان يتفوق فى 
اعمال الچنس الآخر e ٠‏ 


غير ان التطورات الحددثة قد القت بستار من الغموض على الفروق بين دور 
الذكر ودور الانثى » غير ان علينا ان نشجع البنين والبنات Jia‏ بداية التعليم 
على تعلم الدور الجنسى الملائم وقد بعثرض على ذلك دعاه تصرر الراة غير 
أن الترتيبات الثفافية هى التى تحدد كثيرا من الفروق ااتی نجدها وهی التى تظهر 
فى geral oa‏ قبيل. الدور التقليدىالمراة » والدور المعاصر ٠ Bil yall‏ 


= ۳۹۰ - 





ولقد اسفرت الدراسات التی اجسریت على السعادة الزوجية من حقيقة 
استمرارية النمو ذلك ان pal‏ موشرات للتنبو بالسعادة الزوجية تعصود الى 
الطفولة وسسعادة الوالدین » وسسعادة الطفولة » والعلاقات العاطدية مع الوالدين 
ومع الاخوة ء وترتبط بتربية وتاديب يتسم بالصزم والثبات وینای عن الشدة 
والقسسوة ٩‏ 


وتتمركز سنوات قمة الانتاجية والحذق فى الفترة العمرية ما بين عشرین سنة 
واربعین ۰ وهذا على الرغم من ان الانتاجية قد تستمر الى مرحلة متاخرة من 
الحياة » ولكن معدل الانتاجية المتأخر يم-كن التنبسق به من الانتاجية فى 
sus‏ 
y‏ ویلاحظ علماء النفس ان سنوات الرشد ایضا تتمیز بمراحل نمو » شانها شان 
مرحلة الطفولة والراهقة ٠‏ فمرحلة الرشد المبكر هی مرحلة الزواج وتأسپیس 
الهنی وحیث يتم التخلص من اعیاء تربية الابناء ۰ وحیث نبدا فى مواجهة آزمات 
الصادر الشائعة للازمات ٠‏ والشيخوخة تحمل معها أزمة التقاعد والتدصور 
الجسمى وانتظار الموت والبحوث فى مراحل حياة الراشدين ما تزال قلجلة نسبيا 
وهى جديرة بمزيد من الاهتمام ٠‏ 





ثالثا ‏ امصطلحات. 


اولية 

ثانوية 

ما قبل البلوغ 
¿A‏ 
ا مرافقة 

نمط النمسو 
الراهقة الب کرة 
المراهقة التاخرة 
نقص الرشاقة فى الحركة والتعبیر 
ERROR!‏ 
الاستقلال 


صورة all‏ ات 


YW —‏ هب 





Sexual Characteristics 
Primary 

Secondary 

Pre Pubescence 
Pubescence 
Adolescence 

Type of development 
Early Adolescence 
Late Adolescence 
Awkwardness 

Sexual development 
Independence 
Self-image 

Values 

Sex role 

Social role 

Sexual typing. 
Productivity 
Cultural 


Interests 





رابعا : أكمل کل مما يأتى : — 


١ 


Y 


- الراهقة هى الرحلة الانتقالية من الطفولة الى 
الرشد وهی‌مرحلة من النمى تتمیز بظهور التغیرات. 
واکثر هذه ل وضوحا وشدة هی 
التغیرات الجسمیة سواء فی الخصائص الجنسیة 
أي فى معدل النمو ii‏ 

ب محسن فتى فى السادسة عشر من عمره ولا يد انه 


فى مرحلة ب لل لانه ینمو نموا سريعا وهو 
ليس طفلا وليس راشدا ولكنه بين بين ٠‏ 


۳ فى اثناء المراهقة تحدش ب جسمية كبيرة 


3 


0 


4 


۷ 


سواء فى الخصائخص الجئسية yl‏ فى معسدل 
ail]‏ ۳ ۰ 


— فاتن فتاة فى الثالثة عشرة من العمر وهی نموذح 
للمرافقة وبالتالى فنحن نتوقع ان تمر بخبرات نمو 
لافتة للنظر » وتنضمن هذه التغيرات الجسمية 
الخصائص ل وكذلك النمى ٠‏ 


الح TORI‏ القن تمد فى 





ei 





يميز علماء النفس بين نوعین من الخصائص e‏ 
الجنسية . الخصائص الجنسية الاولية وهی 
أجهزة الانجاب سواء داخلية أو خارجية وهی التى 
تجعل الانجاپ ممکنا وافراز السائل النوی عند 
الذکر الناضج جنسیا Jags‏ التناسل ممکنا وبالتالی 


فهو خاصية جنسية : 





- الخصائص الجنسية الثانوية وهى تلك الخصائص 





التغیرات 


معدل 

الجنسية 

soys il 

الخصائص الميزة 
للچنس 

معدل الثفق 


اولية 





الناضجة والتی لا تتصل مباشرة بالاجهزة 
الجنسية ۰ فذمى شعر الذقن يمين الراهق الذکر عن 
المراهقة الانثی وهو لا پرتبط بصورة مباشرة 
بالجهان الجنسی وبالتالی فهو من الخصائص 
الجنسية : الشانوية 





A‏ - أن افراز UNI‏ الناضجا جنسیا Tuba gull‏ خاصية 

لانها تجعل التناسل ممكنا ؛ as‏ 
bis‏ انب a ed‏ 
نحو مباشرة بالچهاز الجنسی i ٠‏ 
خاصية جنسية سسس بينما الزيادة فى حجم 


۰ 


a 
جدسیه‎ 





شانسوية 
aul st‏ 


a Ye‏ ویینما da‏ ان gentlest} plis.‏ الجدسية الخادوية 
تختلف عند الذگور عنها عند GUY‏ « الا أن qa‏ 
النشیرات کظهور شعر العانة نظهر عند الجنسين 0 
ولا كان شعر العسانة لا يتصل مباشرة بجهاز 
التضاسل والبنس فانه يعتبر حخاصسية جنسسية 


$ 





تانوية 


MM‏ تشپر الخصائص الجنسية الى التغیرات الاوليسة 
الثی تحدث فى اعضاء « الداخلية منها التناسل 
والخارجية التی تجعل التناسل ممكنا وتشپر 
الخصائص الجنسية الى الملامح ET‏ 
الفيزيقية التى تمیز الرجل الناضج عن BM‏ ش 
الناضجة بطريقة لا تتصل مباشرة بالجهاز 











الجشى 


۲ - يقترح الباحثون تقسيم مرحلة المرافقة الى أربعة 
مراحل » قبل البلوغ والبلوغ وبعد البلوغ والمراهقة 
المتاخرة ومرحلة قبل البلوغ تبدا قبل البلوغ بسنة 


- are 7 


۱۳ 


vé 


۱۹ 


۱۷ 


۱۸ 


16 


أو سنتين والتغيرات فيها ليست ملفتة للنظر وليست 
عامة كما في مرحلة البلوغ - نادية لم تتغير كثيرا 
ولكنها فى سنة أى سنتين سوف تمر بتغيرات 








سیکولوجية سريعة ‏ لابد انها فى مرحلة : 
مرحلة ما قبل البلوغ مرحلة تغیر بطیء نسبیا وتبدا 
سنة ای اثنين مرحلة البلوخ ۰ 

معدل التغیر فى مرحلة ما قبل البلوغ یعتبر ل 
نسییا ٠‏ 


we 


حوالی ثلثی الاولاد يزيد وزنهم فى مرحلة ما قبل 
البلوغ » ولکن هسذه الزيادة فى الوزن تختفی فى 
وسط مرحلة البلوغ وهي مرحلة من gaill‏ السریع 
التی تلی مرحلة سس بسنة أو اثنين ٠‏ 


سعید فى مرحلة وهی مرحلة تتصف 
بالتغیر البسیط الذی بحدث قبل مرحلة الراهقة 
بسنه أو اثنين ‏ هذا من ناحية ومحسن من isali‏ 





اخری لابد انه فى مرحلة لاله يمر اه 
على عکس مرحلة وهى مرحلة التغيرات 





البطيئة نسبیا والتی فى اثنائها يبلغ ثلشا الاولاد 
مرحلة الراهقة المبكرة التی تتميز بزيادة الوزن 
فان مرحلة البلوغ یصاحبها تغير سریع للغاية فى 
الطول والوزن وکذلك النضج فى الاعضاء 
الجنسية ۰ 


„st‏ وأسرع ai‏ فى الطول س يتم فى 
مرحلة وفى هذه المرحلة ينم as‏ 
الاعضاء الجنسية ٠‏ 


فی لاق وكذلك النضج فى اعضاء 














- ۲۹۷ — 





قبیل البلوغ 


قبل 


ها قبل البلوغ 
ما قبل البلوغ 


الب لوغ 


ما قبل الیلوغ 


والوژن 


أسسرع 
الطول ‏ الوزن 
الجنس 





Y - ۳۰‏ پدخل جمیع الذکور وجمیع الاناث مرحلة س ¿A‏ 
أو قبیل المراهقة فى سن واحد ۰ حيث يصل الاناث 
لبدء مرحلة الراهفة قبل الذکور وهناك نفاوت 
alla rl dea‏ ار هة 
عند الذخور والاناث › فناديه فتاة تمثل نموذ‌جا 
للمراهقة وسعید Sias (gd‏ نمون‌جا للمراهقة ایضا 
وكلاهما فى سن ua) y‏ ولكن نادية تدخل مرحلة 
المراهقة قبل سعيد ٠‏ 
"١‏ تميل الفتیات fda coll‏ مرهلة المرامقة سس dei‏ 
الذكور ومع ذلك فاى ولد أى بنت قد تصل لمرحلة 
Jas gal‏ منیلاتها دی لسن یمس سئو اث gudi g‏ 
الشىء ممن ان يحدث دين الذكور ١‏ 


YY‏ لا تصاحب مرحلة البلوغ gus‏ سريع وملحوظ فى 








سن ق وتمیل الفتیات لدخول ¿la ja‏ الطول — والوزن , 
البلوغ الذكور ٠‏ أى أن أى فتی قد يصل' قبل ' 
Aza gl ¿la pa‏ | سن زملاء سنه بدثرة dies‏ 


٠ الفتیات‎ 


۳ انادية ؤسعيد کلاهما فى الخامسة عشرة من العمن. 
وکلاهما Lb‏ عليه ga‏ سريع فى الطول والوزن . 
كما تم نضج | Tautai Lge‏ بدیهم اثثل فكلاهما 5 
فى ¿la ya‏ ت Esad ١ ite‏ 





TE‏ — تستغرق مرحلة وهی التی تلی ilapa‏ الپب لوغ 
ما قبل البلوغ وتمتد Bulla‏ ما بين در , هر “os‏ 
i = ٠ ol gi‏ 

۵ — اذا كان سعيد يمثل الراهق الصادی فنحن نتوقم 
أن تمتد فترة البلوغ بحیث تستغرق مابین ۵ر۲ سذة 
Yyo ۱ a J‏ سنة 





) ثلثا الفتيات يصلن لا قصى نمو ( فى الطول مذلا‎ YA 


- YAA ca 


m 


— ۷ 


— YA 


A 


a YA 


فى حدود سنة قبل حتوسط العمر ۱ر ۱۲ سنة أو 
سنة بعده وحیث أن مرحلة البلوغ هی مرحلة النمی 
القصوی فى الحلول والوزن ۰۰ LAB‏ الفتیات 
يدخلن مرحلة حين تبلغ أعمارهن la‏ بين 
كر١١‏ سنة » آر؟١‏ سنة s‏ 





السن المتوسط الذى تصل فيه ثلثا الفتیات لأقصى 
نمو هو ۱ 

ثلٹی الاولاد islas‏ الى أقصى نه‌وهم فى حدود 
سين ر شت وحدك ارقت نة السن الذي یل 
فيه الفتیات لاقصی نموهن هو 
بين متوسط الذكور والاناث هو 








بینما تصل GUY‏ بصفة عامة الى البلوغ قبل 
الذکور بصفة عامة الا ان هناك تداخلا بين 
الجنسین بمعنی ان بعض الذکور قد يصلن الى 
مرحلة النضح قبل بعض الاناث » هذا على الرغم 
من ان ثلثی الذکور بحققون اقصی pagai‏ قبل ان 
يبلغ اعمارهم سس yl uals plas‏ بعده plas‏ 
واحد « ویحقق GE‏ الاناث آقصی نموهن خلال عام 
قبل أن يبلغن من العمر فى التوسط gt‏ 
بعده ٠‏ والفرق بين المتوسطين YOY‏ سنة ٠‏ 


بعض الراهقین Lali‏ الفتياتذوات النضج SA‏ 
والفتيان ذوى النضج المتاخر پمانون نتيجة لاختلاف 
معدل نموهم عن المعدل العام ٠‏ فالفتاة التى تبلغ 
نضجا من الفتاة التوسطة فى سنها والتى تصل 
قمة النمو فى سن وبالثل اذا بلغ الفتى 
اقصى نمو فى سن السادسة عشر فهو أقل نضجا 
من الفتى المتوسط فى سنة والذى يبلغ آقصی نمو 


فى سن 








اكثر الراهقین المعرضين للمعاناه نتيجة لاختلاف 


=- NA = 


SA فان‎ 





البلوغ 


Ba AA 


Y Y‏ سنة 


AA‏ سنة 


Ga YA 


۱۶۸ سنة 





معدل نموهم عن العدل العام هم الفتیات ذوات 
gall‏ والفتیات دوو النضح ۰ Kl‏ التاخر 


- ان مشكلة العلاقة بين السن والحجم فى الراهقة 
تفسر کثیر من مشکلات تلك المرحلة ۰ فاذا كان 
مظهر فتی فى الثالثة عشرة پبدو وکانه فى الخامسة 
عشر ولكنه فى سلوکه وتصرفاته هو فى )431151 
عشر فان ذلك يسبب له الحرج مع الكبار » ومع 
ذلك لن يواجه المشكلات السيكواوجية التي يواجهها 
ا هت عشرة 
أى ان معدل نضجه 














۳ ب بعض مظاهر فى مرحلة dial Al‏ ترجع ql‏ 
ب يكون الراشدون الحا فاك مات وه a aa‏ 


المراهقين نتيجة الخلط بين الحجم والسن 





Yo‏ _ والمرج الاجتماجى الحقيقى الذى يسشعره بعض 

الراهقین پفسر الانطبام الذی یترکونه لدی 

الراشدین ومؤّداه أنه تعوزهم الرشاقة فى الحركة 

والتعبیر ٠‏ فسعید ليس اخرق ولکنه غير واثق من 

الاجتماعية 0 gil‏ الحرح الاجتماعی والخلط دين 
و سنت يعطى الاتطباع ddont te‏ 
الرامق ٠‏ 


فى تكوين الانطباع لدى الراشدين عن المراهقين ٠‏ الاجتماعى 


۳۷ ب فى مرحلة ما بعد البلوغ تصدث تغيرات جسمية 
اقل مما يحدث فى مرحلة البلوغ وهی مرحلة یکون 
فيها gaill‏ سريعا فى y‏ سس ila pag‏ الطول — الوزن 
تنتهى معظم ملامح البلوغ بالرغم من أنها تشهد 


Yor un‏ تس 











زيادة فى القوة العضلية وزيادة فى gaill‏ العضلی 
وانتشار الشعر 5 


۸ - مرحلة ما بعد البلوغ تستمر من سنة لسنتين e‏ 
ويكون التغير الجسمى فيها أقل من مرحلة 
۵ر۲ سنوات + 





البلوغ 


¿la ya wi تستمر حق‌شرات النضج النهائى فى النمو‎ a TA 

المراهقة المتأخرة والوشرات الأولى لهذا عند 

الذکیر ظهور الذقن والمرحلة الرابعة التى يفترضها 

الباحثون هى مرحلة المراهقة المتأخرة ٠‏ 
۰ ل il‏ یستمر ظهور الشعر لدى الذکور ٠‏ المراهقة التاخرة 
١‏ بقترح بعض الباحثين li‏ لمشكلات الراهقة 

الى مشکلات ahah‏ عن تداخل الواقف ‘ ومشکلات 

ناشئة عن مواجهة المواقف الجديدة ‏ نحن لا نشير 





والفتیات آقصی نموهم ¿Sly‏ المقصود س پالوقف 


- التداخل ذلك الوقف الذی ينشا نتيجة لتأرجح 
المراهق بين سلوك الطفل وسلوك الراشد ٠‏ | 


۲۳ - تنشا المشكلات لدى المراهق a‏ يستثير موقف 
ها سلوكا طفليا IS tui,‏ ناضجا فى نفس الوقت 
وینفس الدرجة مثال ذلك فتاة فى الرابعة عشرة 
من عمرها ترتدی للمرة الاولی ملابس الکبار قد 
تتشاجر مع شقیقتها التى تبلغ السادسة OF‏ 
کلاهما ترید قطعة الصلوی التبقية ۰ هذا مثال 





للموقف حيث ان ¿al Al‏ تسلك التداخل 
کالراشدات t‏ وتسلك كالأطفال فى موقف dal y‏ 


فى آن ٠ daly‏ 
۳ - الواقف الجديدة تشیر الي الواقف الغامضة التی 
بجد الراهق نفسه فیها دون خيرة سايقة تساعده 


um Rey - 





الواقف من حيث ان الأخيرة تستثير 


السلوك الطفلی والنااضج فى نفس الوقت ٠‏ 


6 - المراهق والمراهقة فى أول يوم من أيام التحاقهما 


بالجامعة قد لا پتونا على ثقة من انفسهما - ومن 
سلوكهما ویبدی ان المشكلة تنشا الى حد كبير من 
حقيقة كونهما فى موقف ليس لديهما خبرة 
توجه سلوکهما آثنائه * 





0 س des‏ الراهقون آنفسهم فى موقف سس هون 


یتعرض سلوکهم لنقد الوالدین لانهم يتصرفون 
پتصرفون في موقف آخر کالاطفال ٠‏ 


5 - موقف الاستقلال عن سلطة الوالدین وعن الاعتماه 


الماطفی علیهما يبدا فى الحلذولة ولسکن شسزايد 
سرعته فى مرحلة الراهقة فالراهق يتأرجح بين 
الاتكالية والاستقلال فاد | اثفق هید مع صد دکه 
ان يقابله فى النادى ثم طلب من والده ان پوصله 


نهذا ل بين الاستقلال والاعتمان ٠‏ 
۷ يتارجح الراهقون بين سس و i‏ 





(Sua! = £A‏ مشكلات المراهقة شی مش کلة الادوار 


الجنسية ای ان هناك نماذج سلوك خاصة بالفتاة , 
ونماذج سلوك اخری خاصة بالذکور ( الرجال ) 
ترجم لاختلافات بيولوجية بين الجنسین ام الى 
تاثیرات حضارية ومن امثلة اثر الجنسی 
على السلوك اننا نتوقع من الرجال أن يكونوا اکثر 
عدوانية من النسام ۰ 





الامية المختلفة عن تنوع كبير فى أدوار الجنسين 
ففى قبيلة الارابش مثلا يتشابه الاناث والذكور فى 


-Le 





المتداخلة 


الد داخل 


تارجح وتذپذب 


الاتكالية 
والاس_تقلال 


التثميط 


۰ س 


oY 


oÉ 


00 


سلبیتهم « ورقتهم واستکانتهم » ومن وچهة نظرنا 
نجد ان كلا الجنسین يبدى مظهرا آنوثیا وهذه 
الفروق السلوكية ترجم الى عوامل ۱ 








للسلوك المکن بالنسبة لكل من الجنسین e‏ وهسذه 
الاختلافات راجعة الى التاثیر ب اکثر من 
الاختلافات البيولوجية ۰ 


ان سلواع الرجال والنسام فى قبيلة الارايش فی 
غينيا bel‏ يغلب E le‏ يحب مر 
وجهة نظرنا ٠‏ 


Lol‏ فى قبيلة مذدجمور Mundugumor‏ فى غيذيا 

الجديدة ایضا فيغلب agale‏ الطابع العدوانى 
A‏ وحية شترا الممهازية نان كلا 
الجنسين يغلب عليه سلوك Sill‏ على عكس قبيلة 
الارايش .ميث يغلب الطابع سس على كل من 
الرجال والنساء ٠‏ ( من وجهة نظرنا الثقافية ) ٠‏ 
على حين ان الرجال والنساء فى قبيلة.الارابش. 
يغلب عليهم الطابع من leds‏ نرت : 
فان الرجال والنساء فى قبيلة مندجمور يغلب 
عليهم طايع — 


"ما قبيلة تشامبولى وهی فى غينيا الجديدة Las‏ 
Js Lasa‏ النقيض الصارخ من حيث الدور 
فى قبيلة التشامبولی تقوم بالدور الایجابی 
والشتحهدية المسديطرة فى الأسرة بمعذی ان دور 
المراة فى paipa‏ التشامبولى E E‏ 
فى مجتمعنا 5 








الشخصية المسيطرة ف الأسرة فى قديلة التشامدوى 
هی GN‏ تب مديجيون قذي 
LRN a‏ 





الانشسوی 


الانشوی 


الانشوی 


الذکورة 


دورها 


الزوجة/المراة 


~ 1 


- ۷ 


- oA 





و ات اب 
السلوك -- ۱ 

نحن نتكلم عن الانوثة والذكورة من حيث هى قوالب 
(gaia das Laial‏ عليها فى یت ود بختلف الذکور 
والاناث فیما يتعلق بهذه الصفة تبما للمظهر 
الغالب على سلوکهم » فنجد فى مجتمعنا ان التقدم 
للخطبة والزواج مثلا بشکل اجنماعى وعلمی سلوك 

a RA صتمت أكدن‎ 


ان الاهتمام والیسول لدی کل من الذکور والاناث 
للخصائص الموروثة . فالرجل الذى يتكلم على 
ER E‏ 5 





az‏ اهتمامات الرجال والنساء نتيجة سس 
اكش منها نتيجة للوراثة ٠‏ 


wi. 





الذکری 


للذکورة 
ci yall‏ الاچتماعی 





- : الاختبار الذاتی‎ : Lala 
: وضع خط تحتها‎ RET) تخير افضل اجابة فى كل بند من البنود‎ 
: الراهقة هی الفترة التی تتمیز ب‎ ١ 
۰ تطور واتساع التفكير‎ (1) 
٠ العقلية‎ gal gill (ب) انعدام الخيرة وما يترتب عليه من عدم الكفاءة فى‎ 
٠ (چ ) الرکود العرفی الفکری‎ 
۰ (د ) يبدء التدهسور البطیء فى التفكين‎ 
وغسرها العقلی‎ cal glia تلمیذه فى الصف الأول الاعدادی غمرها عشر‎ - Y 
: ثلاثة عشر سنة ۰ هذه التلميذة بحتمل ان تکون‎ 
٠ (ب) متميزة فى النشاط الدرسی و الترفیهی واللعپ‎ 
. فى مدرسة تتيح لها آحسن الفرص‎ (>) 
٠ (د ( دون الستوی الطبیعی ( العادی ) فى الشاركة الاتماعية‎ 
- : وما بعد المراهقة هو‎ e الفرق فى الاهتمامات فى مرحلة ما قبل الراهقة‎ - Y 
٠ مسوروث‎ (1) 
$ النضح مجتمعه‎ Jal ye (ب) نتيجة للعوامل الثقافية و‎ 
5 ترجع اساسا لعوامل الذضج‎ (2) 
۰ الى عوامل النضح‎ TUS (د ) ترجم‎ 
: يشعر آباء الراهقین بالحيرة والارتباك نتيجة لان ابنائهم‎ - £ 
٠ یتارجصون بين الاعتماد والاستقلال‎ (1) 
۰ منطقی‎ all (ب) يغرقون فى الخیال والسلوك‎ 
۰ (ج ) يبدون قدرا من السلوك الاندفاعي‎ 
+ یظهرون رغبات جامحة فی ان يثقبلهم رفاقهم‎ ) 4) 


-Yo 





ه ‏ فى مرحلة الراهقة يؤدى الاحباط الذی تثیره البيثة الى : 
)1( تصاون اکبر ٠‏ 
(ب) ظهور السلوك العدوانى والانسحابی ۰ 
(ج ) تزايد الالتحاق بالمد ارس er‏ 
(د ) تزايد الاهتماخ بالجنس ٠ SAY!‏ 
1 ای الخصائص الآتية لا تعتبر خاصية مميزة للمراهقة فى كل المجتمعات : 
1( ظهور بعض الخصائص الجنسية الثانوية ٠‏ 
(ب) النمى الجنسى السريع ٠‏ 
(a)‏ الصراع بين الاستقلال والادتماد ٠‏ 
(د ) gdl‏ الشخصى والاجتماعى ٠‏ 
۷ - الزيادة السريعة فى طول القامة فى فترة المراهقة : 
)1( لا ترتبط بالبلوغ ولكنها تقع فى بداية المرحلة من ۰۱۹-۱۳ 
(ب) تقع مبكرة فى الافراد ذوى الأ حجام الصغيرة ٠‏ 
)>( تقع قبيل البلوغ مباشرة ٠‏ 
)+( تفع خلال السنة التى تعقب البلوغ ۰ 
6 تشير الیی‌انات التى جمعت عن النمو الحركى فى الفترة من ۱۳ الى ۱٩‏ 
سنة پاستخدام مقياس Brace motor test los‏ الى أنه : - 
(1) فى سن الثالثة عشر تتفوق GLY!‏ عن الذكور فى معظم الاعمال ٠‏ 
(ب) بتحسن اداء الذکور بصورة ملحوظة فى فترة ما قبل البلوغ ,۰ 
(ج ) يبدى لدی الاناث بعض مظاهر التغیر فى الحسركة والتفیر فى مرح لة 
البلوغ ولا یظهر ذلك عند الذکور ٠‏ ۱ 
(د ) یستمر اتجاه SLY!‏ نصو التحسن فى هذه السنوات ولكن لیس 
بنفس الدرجة التی یحققها الذكور ٠‏ 
N‏ قد یمود الشعور الراهق بالتحرج الى “et‏ 


3 ۷۲۰۱ مت 





)1( عدم تقدیر محاولات الراهق ان يبدو ناضجاً راشدا"۰ 
(ج ) عبالغة الراشدین فیما یطالبون به الراهق ۰ 
)4 ( عدم الحرص على ترك الاسالیب الطفلية 5 
۰ - فی اثناء u‏ یکون التأزر العضلی : - 
)1( متاخرا بعض الشیء ۰ 
(ب) مضطربا بدرجة كبيرة 
nn ( 4)‏ ۰ 
eh (1 )‏ 
(ب) مساعدته على انخاذ خطوات علاجية فى حدوذ اهتمامه بلحس 
)2 ( شرح وتو ضح da gl‏ النقص Les‏ يساعده „Je‏ تقبلها ٠‏ 
(د ) معاقبته اذا كانت da yt‏ النقص Y‏ ترجم الى نقص جسمی وراثى ٠‏ 
الفروق بين الجنسین فى النمو الفسپولوجی : 


gil a sia (1 )‏ الذى 
ul eL‏ ° 


حمر 


— VY 


(ب) حاسمة وواضحة ولكنها ذات تاثیر محدود فى الت بك التربوية ۰ 
(a)‏ صغيرة lise‏ وبالتالى محدودة الأهمية ٠‏ 
(د ) ترجع اساسا dal gal‏ بِيدّية ٠‏ 
YY‏ أكثر تغیرات الراهقة de js‏ وا همية تحسدث فى wb‏ 
)1( فى مرحلة ما قبل البلوغ ٠‏ 
(ب) de Uy gd‏ بعس البلوغ + 


>. at Woy Yu 





(ج ) فى اثناء البلوغ ٠‏ 
(د ) فى المراهقة التاخرة ٠‏ 


۶ - فى تعاملنا مع المراهقين يكون اهم عامل يجب أن پکین في اذهاننا : 


)1( العدوانية الشديدة التى تحاول المراهق الا يظهرها ٠‏ 
(ب) شعورهم بعدم الاهتمام نحو رغبات والديهم وقيمهم ٠‏ 
(ج ) اعتمادهم على معايير iLi‏ الاصدقاء ٠‏ 

(د ) ان الأولاد لا يكونون شلل بسر عة مثل البنسات ٠‏ 


)1( غير متطور ٠‏ (ج ) لديه مشكلات اقتصادية ٠‏ 
(ب) یفتقر الى الدفء والحب ۰ (د ) پفرض على اعضائه النظام ٠‏ 


Y‏ بت مصدر أساسى للمشکلات الجنسية فى الراهقة 


۱۷ 


(1 ) الضوابط الاجتمامية ٠‏ 

(ب) رغبة الشپاب فی التجرية ۰ 

)=( الافتقار للمعلومات الضحيحة ٠‏ 

( د ) الواقف الجدیدة ٠‏ 
- كلما زادت رغبة للراهقة فى التحرر من الارتباط بالاسرة كلما كانت 
الحاجة لمساندة الوالدين : 

)1( لايمكن التنبئ ala‏ (ب 

٠ y (a za‏ (د 
- مشکلات التوافق لدی صغار الر اشدین : 

(N 1‏ تختلف باختلاف الجنس ۰ 

)>( لا تختلف عن مشكلات المراهقة 

(ج ( انفعالية اساسا" ٠‏ 

)4 ( تنصب اساسا على المستقبل المهني والإدوار الإجتماعية ۰ 

+ YA ¬ 


) اقل 
) كما 





14 _ اسعد فترة فى Slim‏ زوجین متقد مين فى السن هی فترة : ل 


)1( الشپاپ ٠‏ )>( الطفولة ٠‏ 
(ب) المراهقة ۰ (د ) بداية الرشد ٠‏ 


۰ - اذا اردنا التنبق بانتاج alle‏ فى سن 5٠‏ ۱۰ فاحسن موشر يساعدنا فى 
ذلك هو انتاجه فى الفترة : - 


۰ ۲۵ ب‎ ۲۵ (2) Tem Yo (1) 

٠» 5١ Y: (4) ۰ ۲۰ _ Ye (+) 
مفقاح التصحیح‎ 

1 a q ۱ ج‎ ٦ ا‎ ١ 

Y 1 ¥ da Y‏ 2۷ ب 

y ۸ a Y اد‎ À باب‎ ٢ 

y ۹ > ۶ يا اب‎ ٤ 

۵ باب ١‏ ىد 6س ب sr‏ 


wow VA 





سادسا : تدردب ; 

: CL asta) 

یعتبر اتخان قرار بالزواج واختیار شريك الحياة أحد القرارات الحاسمة فى 
حياة الشباب e‏ والعلاقة الزوجية الناجحة هي تلك العلاقة التی یکون al‏ 
طرفیها مکملا للطرف الآخر وتکون الصفات الشخصية لاحسدهما تلبی الطالب 
ا سيكولوجية للاخر ۰ 


ونظرا لان الزواج له تاثير كيير على حياة الفرد » وكذلك يترتب علیه تائم 
اجتما ii, dala Aye‏ قام علماء النفس و الاجتماع بتصمیم استبيانات لقاس 
A ae‏ ی ما 
A A‏ م شاه ای کل من بت 
خطبتهم فعلا الا أنه پمکن لای شاب ان يجيب عليه كمؤشر لاحتمالات alas‏ 
فی الخطوپة ۰ ۱ 

آن Lead‏ النتائج تتوقف gle‏ صدفك و تلفائيتك فی الاجابة ۰ 


ازدوات امطلوية : 
لا يحتاج الى ادوات : 


الاأصمراءات : 

فيما يلى نعرض عليك عددا من الاسئلة e‏ ولكل سوال عدة اجايات اختر 
الاجابة التى تعبر عنك اصدق تعبير ٠‏ اقرا التعليمات جيدا قبل الاجابة ویصدها ٠‏ 
لا تترك ی سوال دون اجابة تستخدم كلمة خطيب أو خطيبة للاشارة للشخص الذى 
يتوقع الارتباط به ( بها ) اذا لم يكن هناك col‏ شخص تتوقع الارتباط به فااختر من 
بين معارفك من يمكنك اعتباره خطيبا ( خطيبة ) وذلك لكي تمر بالضبرة الد“ 
تتطلبها الاجابة على مثل هذا الاستبیان ۰ فى حالة وجود خطيب ( خطيبة ) 
Y‏ تتناقشان فى الاسئلة قبل اختيار الاجابة » بل على كل منكما أن يجيب فى ورقة 
S‏ بعك انتهاءك من الاجابة ‘ ارجع الی تعليمات التصحيح = سوف dad‏ 
فى ورقة الاسئلة عمودين للاجابة لتيسر القارنة بين اجابتك واجابات خطيبتك 
ی ۱ 


. a ب‎ 





مقباس الخطوية الناجحة 
au‏ والاجایات المحتملة : 


ذکور اناث 
الوقت N‏ الوقت 1 1 
پتساوی عندی البقاء فى المنزل او 
الخروج ب ب 
افضل البقاء فى النرل a‏ > 
. يختلف النساء ge‏ الرجال F) A‏ 
Y‏ _ تشترك انت وخطييتك (خطيبك) فى 
da yl‏ الاهتمام والانشطة > 
كل اهتماماتنا وانشطتنا مشتركة 1 
يعض اهتماماتنا وانشطتنا مشتركة چ . a‏ 
قليل من اهتماماتنا وانشطتنا مشتركة 
Y‏ — هل تشق فى خطيبتك (خطيبك) فى 
کل شیء : 
فی کل شىء 1 1 
فى معظم الاشیاء a‏ ب 
فى بعض الاشیاء > > 
اجانات ازع 1 y‏ 
£ - هل يثق خطيبك (خطيبتك) فيك ؟ 
فی کل شیء 1 0 
فى معظم الاشیاء ب ا 
فى بعض الاشياء > ج 
اجایات اضری y y‏ 


~V~ 


o‏ - يظهر خطيبي لی الود دالاهتعام یر ره 
تقريبا دائما 
كثييرا 
¿AER‏ 
اجابات اخرىئى 


1 - هل انت راضية (راضی) Las‏ یبدیه 
à) eluk di 3‏ خطيبتك) من اهتمام ۳ 
احدنا راضی والثانی يطالب بالزید 
أقل 
كلانا يطلب بالزید 
احدنا يطالب بالزيادة والاخر بالاقل 
كلانا يطالب باقل 


t 


الاسئلة الاتية تتضمن درجة الاتفاق بدن الخطييين حول بعض مجالات الحياة 
اجب بنفس الطريقة السابقة ‏ ضع دائرة حول الاجابة التى تعبر عنك تماما ۰ 
Qi‏ 


نتفق دانسا 

نتفق غالبا 

نتفق احيانا 

نختلف كثيرا 

نختلف فى معظم الاحيان 
نختلف دائما 


: الامور المالية‎ Y 
3 ذكور: 1 با > ل هه‎ 
اناث : 1 ب چ د ه و‎ 
: قضاء اوقات الفسراغ‎ - A 


دکور  :‏ ب جح د A‏ و 
اناث : ۱ ب ج د ه و 


ENN 


£ 


G bece è 


oc bep C 





1 


C 


bcp 


و 


= ٩ 


نت 


YY 


اب 


سا٤‎ 


10 





املسائل الدينية : 
ذكور: 1 ب ج 


اناث :1 ب به د ه و 


G 
b 
(A 


الود والاهتمام بیننا : 
ذكور: 1 ب جا د A‏ وق 
اناث : 1 ب جه د yA‏ 
elisa Y |‏ 


ذكور: أ ب a‏ اد A‏ و 
اناث : ۱ ب dy a‏ ه و 


G 
b 
E 
b 


ذكور: 


آداب المائدة > 
1 
اناث : ١‏ 


ا 
دع لت لس goa!‏ 
فلسفة الحياة : 


ذكور: 1 ب هاه وهو 
اناث : ١‏ ب a‏ د ه و 


ذكور: 1 ب ج دا ه و 
اناث : 1١‏ ب به د A‏ و 


ترتيبات الزواج : 
ذكور: 1 ب چ د A‏ و 


اناث : ۱ ب a‏ د ه و 


1 اس 


تنظیم الوقت بما یسمح لنا بقضا ء الوقت معا : 


دذکور : ۱ ب چ د ya‏ 


-= WT — 


YA 


=A 


n 


ے١‎ 


هل تمنيت يوما لو لم تتم هذه الخطبة : 


لم يحدث ابدا 
Sua‏ مره 
يحدث احیانا 
يحدث كثيرا 


دكن كركاف EE‏ 
لم يحدث بدا 

حدث مره 

يحدث احيانا 


يحدث كثيرا 

ما الذى يضايقك فى الخطوية : 

لا شىء فنحن فى غاية الرضا 
شىء واحد 

شيئان 

ثلاثة اشياء 

طول المدة 

لاننالسنا معا 

طول مدة الخطوبة وسبب وحد JA‏ , 
طول مدة الخطوية وابتعادنا احدنا 
عن الاخر وسيب deal y‏ 

طول مدة الخطوية وابتعادنا احدنا 
عن الاخر وسببان آخسران 
ابتعادنا احدنا عن الاخر وسيب YA‏ 


ما هى الاشياء التى يعملها خطيبك وتثير ضيقك ( ولا تحبيها ) 


Y‏ شىسىء 
شیء واحد 
شینان 
208 اشسیاء 


س ۳۱ ~ 


ذکور 


chp > cp ۰) > 


“ab p ۰ ی‎ bh =` 


= 


و 
a‏ 


Ll > 


L 





A 
= 
= 
J 


e -p 00 = 


‘bb Le bb = 


3 


“iG 


t eb ot = 





ذکور اناث 
— هل حدث ان انقطعت العلاقة بینکما 


لفترة ما 


لم يحدث 1 ۱ 
حدث مرة > a‏ 
حدث سرنین > 2 
مدث ثلاث مسرات y J‏ 


7 
YY‏ ما هی الصفات التى تودين تغيرها فى خطيبك ( خطيبتك ) اذا كان هذا 
ES‏ 


۱ — من حيث الظهر الخارجی ٠‏ 
ل صفات شخ شخصية y‏ عقلية أو مزاجية 7 
ب „EN‏ ومبيادهم ٠‏ 
É‏ - عادات شخصية : 
— ای شىء آخسر : 
٤‏ .ما هئ الضفات التى تودین تغييرها فى نفسك إذا كان هسذا ممکنا ؟ 


a YE NY‏ تح افا ان مجو الدرجات هو so‏ الصفات التی 
تودين تغييرها فى نقسك أى فى خطيبك ( خطيبتك ) ٠‏ . 


1 1 تغيير شىء‎ wal Y 
A e dal y F نشی‎ 
شیئین > ج‎ 
d y ثلاثة اشیاء‎ 
ف‎ A ارب اشبیاء‎ 
3 3 خمسة أشياء‎ 


معالجة النتائج : 


حيث ان هذا التدریب شخصی » فلن تکون هناك معالجة جماعية للنتائج ۰ 


m‏ ۳۹۵ ا 


أ = & 


Yeu 


اجمع الاجابات بحيث تتبع المسياغة 


عدد الاجابات 
مدد الاجابات 
عدد الاجابات 
عدد الاجابات 
عدد الاجابات 
عد الاجابات 


اطرح مجموع الاشارات السالبة من المجموع السکلی : 


تفس بر الدرجات : 


الدرجة. الكلية على المقياس هی مجموع الدرجات المشتق من الاجابات وبالتالی 
كلما كانت الدرجة عالية كلما دلت على النجاح والتوافق واعلی درجة يمكن 
الحصول غليها هى ٩۲‏ ۰ وفيما يلى جدول القابل المئينى للدرجات ويمكنك الكشف 


على الثینی القابل لدرجتك : 


١ 
هب‎ 
a 
a 


A 


J 





درجات خسام 
ذكور 
۹۲ 
۹۱ 
AA‏ 
Ao‏ 
At‏ 
AY‏ 
۷۹ 
۸۰ 
۷۹ 
۷۸ 
كلا 
Vo‏ 
Ef‏ 
۷۳ 
VY‏ 
Vo‏ 
VA‏ 
11 
qy‏ 
o‏ 
£0 


5 - 





۹۲ 
۱ 
AA 
M 
A0 
AY 
AY 
A\ 
v4 
VA 
۷۷ 
۷۹ 
۷۵ 
vé 
VY 
۷۱ 


۷ 
vé 
۹ 
to 





, المعايير الثينية لقیاس الخبطوية الناجحة ٠‏ 

الئینات الوسيطة التى تقع بين ۲۵ - Yo‏ ليس لها قيمة تنبؤية كبيرة ولكن 
طرفى التوزيع col‏ ما دون ۲۵ وما فوق VO‏ يمكن ان يكون لهما قيمة تنبؤية بنجاح 
او فشل الخطوبة والزواج فيما بعد حيث يشير المثين ما دون ۲۵ الى احتمالات 
الفشل فى حين يشير الميئنى فما فوق الى احتمالات النجاح ٠‏ 


الى ای مدی ¿Sos‏ الاعتماد على هذه النتائج : ۱ 
لابد من توخى غاية الحرص والتحفظ فى قبول تلك ZA‏ ولا uals‏ 
استخدامها الاسهام فى فهم الفرد لنفسه ٠‏ وقد أشاد كل من درجس ووووس8 ووالن 
Walin‏ الى معاهل ارتياط قدرة ۳۹ ر + بين نتائج هذا المقياس والنجاح فى 
الزواج Shed‏ بالنسبة للذكور ومعامل ار تباط قدره ١٠ر“‏ بالنسبة للاناث ٠‏ 


وش هذا مدز بای aan‏ على anil‏ ينا جاب سدس انس رزیل 
اسداس نجاح الزواج أو فشله » وهذه النتائج تفترض ان العينة التى اشتقت منها 
ATA‏ 
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Slayer‏ كش 
نظريات الشخصية 
Gl‏ : 

سس 

نظرية كاتل بخصوص السمات 

نظرية التحلیل النفسی ۰ 

نظرية العم * سفن 

المنحى الدنيامى فى سیکلوج 

مفهوم زملة الشخصية ٠‏ 


æ YAY — 
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الأهداف الأدائية : ب 
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تميز بين الانماط الجسمية عند کرتشمر ۰ 
تبين القصود بالمكون الحشوي , والمكون الجسلدي » والمكون العضلى فى 
الشخصية * ۱ 
aes‏ هافن كل عق الفط E E‏ ای 
تذكر هم الانتقادات التى توجه لنظريات الانماط ٠‏ 
تذكر أمثلة للسمات الرئيسية والسمات المركزية والسمات الثانوية عند 
البورت * 
تشرح معنى الاستقلال الوظيفى للدافع عند البورت ٠‏ 
تميز بين السمات السطحية والسمات الجوهرية كما يراها كاتل ٠‏ 
تبرز اهمية مفهوم بروفيل السمات في فهم الشخصية ٠‏ 
تميز بين التحليل العاملى وتحليل العناقيد ٠‏ 
تقوم نظريات السمات ٠‏ 
تذكر مراحل نمو الشخصية عند اصحاب التحليل النفسى ٠‏ 
تشرح معنى الموقف الاودیبی وكيف يحل ۰ 
توضح معنى الأزمات النفسية الاجتماعية واهمیتها فنى zei‏ الشخصية 
( اریکسون ) ٠‏ 
تبين مکونات الشخصية عند alas‏ التحلیل النفسی والتفاعل بینها ۰ 
تبرز الفرق بين مبد! اللذة ومبد! الواقع ۰ 
تحدد jua ¡gina‏ الحياة ٠‏ 
توضح المقصود بزملة الشخصية ٠‏ 
تقدم أمثلة توضح معنى ما يأتى : - 
اه 





ادراك الذات كمحرك ۰ 
ادراك الذات باعتبارها مستمرة ٠‏ 
ادراك الذات فى علاقهتا بالآخرين ۰ 
ادراك الذات كتجسيم للقیم وال هنداف ۰ 
5 تذکر الخطوات التی تتبع عادة لقیاش ادراك الذات ut‏ تخدام wei‏ نیقی 
مجمؤعة كبيرة من العبارات التى تتفاوت من حيث درجة انطباقها على 


o 





: الخسص‎ : Citi 
: انظرية الاتماط‎ 
lay dll ویعض‎ lia الاتجاه الى تصنيف الئاس الى انماط اتجاه قدیم‎ 
على الانماط الجسمية ومن امشال ده التصنيفات فى العصر الحديث‎ 5 
ثلاثة انماط‎ dla ذهب الي أن‎ gill Kretchmer » تصنيف م کرتشمر‎ 
: جسمية هی‎ 
والانبساط والصراحة وسرعة التقلب الانفعالى والیسر فى عقد روابط‎ 


بالانطواء والاکتثاب ٠‏ 


غير انه سرعان ما اتضح من الدراسات العلمية أن هذه الانماط لا تتصف 
بالضرورة بالصفات التى ذهب اليها لوحب ود صقت ae‏ عدي a‏ 
ae a‏ 2 


والتوازن a ana‏ ۰ بينما ذهب بعض jr ieee‏ 
تصنيف الناس الى انماط على أساس سلو کهم ومن امثلة هوّلاء ما ذهب اليه کارل 
يونج حیث قسم الناس الى منبسطین و منطویین ویتمیز النمط النبسط  Bxtrovert‏ 
یالاقبال على الدنيا' والحيوية والصراحة وسرعة التوافق مع الواقف الطارئة بینما 
يتمين النطوی. بميلة الى العزلة وتحاشی العلاقات الاجتماعية وهی يقابل الغرباء 

فى حذر ویتسم بالخجل والعساسية i : ٠‏ 


والشواهد التوافرة من البحوث العلمية نتجه الى زفض نظریات الاتماط 
فالقاييس: a gloat ETA‏ هبتر نع 
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هذه المقاييس تتوزع درجات الافراد ‘gale‏ توزيعا اعتدالیا ولا یظهر el‏ 
ls jul!‏ منوالين مما يدعم تقسيم الضاس الى نمطين ٠‏ 


ولهذه ol bill‏ عیبان هما : 

(ï)‏ ان وصف | لنسط يؤكد الكثين عن الفرد فمجرد ما نطلق اسم نمط على 
شخص نتوقم أن يكون له جميع الخصاتص التی یتمیز بها lia‏ النمط ga y‏ 
محددات الشخصية بالغسة التنوم والکثرة ونتشکل فى انماط بالغة التعقید بحیث 
يتعذر أن نصفها بلفظ واحد ` 

(ب) ان نظرية الانماط تمیل الى النمسك بمفاهیم قديمة بالية عن الشخصية 

ان نظرية السمة هی الطرف الضساد لنطرية النمط ونستطیم وفقا لنظرية 
ادمات أن نصف الشخصية فى ضوء تقديرها على عسدد من مفاییس التقدیر کل 
منها يمثل سمة ٠‏ ونتناول كل من هذه القاییس أحد lat‏ الشخصية واذا نجمنا 
فى عزل الابعاد الرئيسية فاننا نستطيع ان deed‏ الفرد وفقا لبروفيل خاص 
بالسهات ` 


د وتقوم, نظرية: السمات عند جوردن البورت على فكرة أساسية هی وجود 
سمات مشتركة بين الناس جميعا ٠‏ وهو يؤكد على آهمية التنظيم الداخلى للدوافع 
والسمات والاساليب الشخصية وهكذا دؤكد التفرد والتميز ويرى أن السمات تنتظم 
فى ثرثيب هرمی gydi‏ تسوده. Lal‏ سمة y‏ احدة رئيسية Cardinal‏ او ¿ue‏ سمات 
مرکزية Centefal‏ ویتبم ذلك سمات ثا وية ۰ , secondary‏ ۰" فمن الاشسخاص 
من یتمیز عن غيره بسپب سمة رئيسية تنعکس فى سلوکه , ویتخن حشل Y ja‏ 
الاشخاص کنماذج يوصف الآخرون بالاشارة اليهم كان تقول ان فلانا کریم کحاتم 
او حليم کاحنفت ۰ وعدد الافراد الذین تسیطر على سلوکهم سسمة رئيسية dali‏ 
نسبیا ؛ وبالاضافة الى هذا يتميز كل فرد بسمات. ثانوية تظهسرها مجموعة من 
الثیرات الحدودة ٠‏ ولقد أوضح البورت أن من الهم لکی تضفشخصية ما أن تعرف 
ما بين السمات من تنظیم e‏ وآهمية بعض السمات بالنسبة للبعض ٠ AY‏ 


Surface traits كائل بين نوعين من السبمات ۰ الأول هو الما السطحية‎ Sats 
لاختمادها على الیاقفنا النوعية ولکنهنما‎ Las وتتفاوت فى شمولها وذلك‎ 
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دائما اكش عمومية من عناصر السمة ( الجزئیات الصغيرة للسلوك او السمات 
الضيقة تضم عددا کبیرا من الصفات ) ۰ ولقد عبر کاتل عن ذلك بقوله « ان السمة 
السطحية فى أى حسالة هی مجموعة من عناصر السمة التی تاتلف معا فى کثیر من 
الافراد والظروف الختلقة » ۰ ۱ 


وفى نظطلرية كاتل تعتير السمات السطحية وعناصر السمة نواح قناعية 
فى وصف الشخصية ٠‏ وتوضح الطبيعة المحنددة لصفات فردية معينة عن طريق 
السمات Source traits ¿234 92d)‏ وفی الحقيقة تعثبر السسمات الجوهرية 
محددات السلوك السطحی عند الفرد وتمثل الجواذب الثابتة فى الشخصبه JUE yo‏ 
يميز بين السمات السطحية التى تتجمع معا عن طریق تحلیل العناقید أو التجمعات 
Cluster analysis‏ لانها ترتبط معا ) و السمات الجوهرية التى يتم التوصل الیها 
عن دلريق التحليل للعاملى Factor analysis‏ ی | لامل الذى لم يتحقق بعد أنه يمكن استخد ام 
عدد محدود من السمات لتقييم جميع الشخصيات تقييما مرضيا ٠‏ 


وبا لاضافة الى اهتمام كاتل يشمول AU dasal)‏ پهنم كذلك يما اذا كانت هناك 
سسمات معينة تختص بها جماعات كبيرة من الناس او شخص خاص کصفة فريدة 
لهذا الشخص e‏ والسمات العامة اذشترکة Common traits‏ يملكها الجميع yl‏ 
جماعات كبيرة من الناس ویعنمد ذلك علی الاعکانیات الوراثية العامة والنماذج 
النقافية المتشابهة والسمة الفريدة Unique‏ يختص يها فسرد واسد دون شیره ˆ 
وبالاضافة الي هذه الطسرق فى تقسیم السمات e‏ فلقك p day‏ کاتل » جدوى فی 
تحديد السمات تبعا لثلاثة أساليب وهی claw‏ القدرة Ability traits‏ , وسمات 
Temperament traits _ all‏ والسمات الدينامية Dynamic traits‏ و غرف سمات 
القدرة بانها كيفية شق الشخص لطريةة نمو الاهداف القبولة "ما السمات 
الدينامية فتتضمن الحوافز الاساسية وا لیول المكتسبة Jia‏ الاتجاهات والقیم ٠‏ 
وتمثل سمات امزاج بقية الصفات التی تتأثر بتعقد العمل اى البواعث فتبدو خلقية أو 
جبلية ‏ © Constitutional‏ الى حد بعید فتشمل السرعة والطاقة ٠‏ ' 


والسمة نقطة بداية اساسية لاقامة نظسرية. في الشخصية على اسساس 
امبيريقى ۰ غير أن بروفيل السمات لا يكفى لابراز جميع خصائص الفرد أى لابد من 
أن يتوافر نوع من التنظيم ذى المعنى للسمات حتى يستطيع وصف الشخص فى 
تفاعلة مع ضفوط البيئة ومتغيراتها ٠‏ ۱ 
والنظريات النمائية فى الشخصية تؤكد على اصنول الشخصية منذ الميلاد 
واستمرارية النمى مع التقدم فى العمر حتى الوصول الى النضج ٠‏ 
.. ۲۳۲۵ 





وتؤكد نظرية التملیل النفسى على مر احل نمس هى الرحلة الفمية والشرجية 
al‏ والازدييية والكمون والرا هقة ۰ ولقد أضاف اریکسون الى هذا 
مفهوم الازمات النفسية الاجتماعية التی تمر بها الشخصية خلال نموها وهو بذلك 
يرام المؤثرات البيئية فى كل مرحلة من مراحل النمو ۰ ومع التقدم فى النمو قد 
تظهر بقايا لكل من هذه المراحل عن طريق النثبيت Fixation‏ ( ای تعطيل النمو 
وایقافه عند هذه الرحلة gl‏ تلك ) أى عن طريق الابدال (أى أن يحل موضوع اشباع 
محل آخر ) ۲ ومن الامئلة الباررة التی تتر تب علي مثل هذه العملیات àd]‏ خصية 
القهرية والشخصية التسلطية ٠‏ 


وتسلم نظريات التعلم ایضا باستمرا رية النمؤ ولكنها تؤكد على تكوين العادات 
التی تعمم على الواقف الجديدة ٠‏ ۱ 


ونظرية الدور هی آیضا نظرية نمائية بمعنی ان سلوك الدور لابد من اکتسابه 
Las‏ پتلاءم مع il ge‏ الدور وهی ¿Alo‏ وصعدة للفرد ¢ dias y La ¿Lisa yl‏ 
استقرار بنية الشخصية باستقرار البنية الاجتماعية e‏ وباستقرار نسق الفرد من 
العادات ۰ 


ونظريات دینامیات الشخصية تهتم_بمظاهر الشخصية فى تفاعلها مع البيئة 
الفيزيقية وا لاجتماعية e‏ وخاصة حین تنشاً الصراعات بسبب الاتجاهات التنافرة 
داخل الشخصية أو الصراعات بين العادات أو بين الأدوار 0 


< ونظريّة التصليل النفسى لديناميات الشخصية تعتبر الهو والانا والأنا الأعلى 
جوانب من الشخضية تشترك فى الصراع ذلك أن الهو غير عقلانی‌مندفع‌یسعی للاشباع 
الباشر ؛ بينما Jags‏ الانا الاشباع بحيث يمكن تحقيقة على نمو مرض وبطرق 
يقبلها الجتمع » "ما الانا الاعلی فیفرض دستوره الخلقی ٠‏ . 


"ونظرية الجال die‏ لیفین تصف الشخصية باستخدام مناطق وحدود وأجهزة 
“sg‏ والشخصية الراشدة اکثر تمایزا من شخصية الطفل » وهذا پعنی أنْ بعض 
الإجهزة منفصلة بعضها عن بعض e‏ وآن الطاقة لا تتحرك بسهولة من جهان الى آخر ۰ 
وکثبرا ما Suaa‏ حين تتعرض الشخصية لضغوط أن تضعف الصدود الفاصلة 
فتتجرك الطاقة.بحرية آکبر وتتساوی نتيجة لذلك التوترات ویحدث اندماج ۰ ' 

ولم تنجح نظرية من نظریات دینامیات الشسخصية فى التوصل الى صيغة 
تمكننا. من وصف جمیع | شد لشخصیات بخطة مشتركة واجدة ٠‏ وقد نتوصل الى ذلك 


-Yn 





ویبدو ان زملة الشخصية Personality syndrome‏ هى افضل طريقة 
لوصف خصائص الافراد والتمییز بینهم وفقا لخطة عامة مشتركة هذا على الرغم 
من آننا لا نستطیع فى الوقت الحاضر أن نحدد زملة کثیر من الافراد ۰ والزملة هی 
نمط من السمات ( ويفضل أن تکون من السمات الصدرية اى الجوهرية بالعنی 
الذى یستهدفه کاتل ) تنشاً من خلال خبرات مشتركة بحیث یمکن أن نصف بها 
عددا من الشخصیات باعتيارهم متشابهین فى هذا النمط من السمات * وهذه 
الرملة یمکن ان تکون مفيدة حتی ولو لم تنجح فى وصف فرد معين وصفا ٠ Lali‏ 
وللزملة ميزة تتفوق بها على النمط آو الطران وهی ادها لا تؤكد الکثیر عن الغند أى 
لا تؤدى الى تعمیمات واحکام غير مسوغة على الفرد ولها ميزة تجعلها تفضل 
دظریات السمات غير النسقية وذلك لان انولى gai‏ للتوصل الى تنمیط له al jia‏ 
ol,‏ للسمات ٠‏ وهی تتسق مع الدخل التطوری أو النمانی لدراسة الشخصية 
ومع النظریات الدينامية فى الشخصية . 


ویتزاید فى الوقت الراهن تقبل مفهوم الذات zer‏ والاهتمام بدراسته وکان 
قد لقی فى مجال pde‏ النفس الکثیر من الهجوم e‏ بل قد استبعده کثیر من علماء 
الذفس من مجال دراسة السلوك ۰ ويمكن القول بصفة عسامة أن GY)‏ مفهوم 
نستخدمه حين نتحدث عن بنية الشخصية الداخلية تلك الينية التی نستنتجها من 
السلوك الملاحظ e‏ بينما يراد بالذات تل التى نعيها » الذات الظاهرياتية الذات 
التى ندركها أدراكا Lala‏ وتدرك الذات باعتبارها الممرك للفرد ویاعتبارها 
مستمرة وهی تنعكس فى علاقة الفرد بالآخرين e‏ وباعتبارها تجسيدا للأمداف 
والقيم ١‏ ولقد أمكن تطوير طرائق وأدوات لقياس ادراك الذات ٠‏ 


-YW بت‎ 





انبساط 

انطبواء 

تحلیسل عاملى 

Jl‏ عناقيد / تجمعات 
مناطق 

ازمة نفسية / اجتماعية 


نظرية الدور 
الرملة الفمية 
المرجلة الاستية 
المرحلة القضيبية 


نظرية دينامية 
عقدة أوديب 

فترة الكمون 

نمى نفسى جنسى 
زملة 

التوازن 


ثالضا. المصطلحات 
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Theory 


Personality 
Types 
Trait 
Extraversion 
Introversion 
Factor analysis 
Cluster analysis 
Regions 
Psycho-Social Crisis 
Psychoanalysis 
Role theory 
Oral phase 
Anal phase 
Phallic phase 
Dynamic theory 
Oedipus Complex 
Latency period 
Psychosexual development 
Syndrome 


Equilibrium 


النمط الشالی 
النمط النحیف 
النمط الریاضی 
النمط الواهن / النحیل 
النمط الکتنز البدين 
الهی 
LYI‏ 
الانا الأعلى 
ميدأ اللذة 
حيلة دفاعية 
لا شسعور 
- حيز الحياة 
نظرية المجال 
نظرية الذات 
سمة رئيسية 
سمة مركزية 
ارتياط 
عادة 





Ideal Type 


Asthenic Type 
Athletic Type 
Leptosome Type 
Pyknic Type 

Id 

ego 

Super-ego 
Pleasure principle 
Defense mechanism 
Unconscious 

Life Space 

Field Theory 

Self Theory 
Cardinal Trait 
Central Trait 
Correlation 


Habit 


- اکمل کل مما يأتى : - 
هناك نظريات متعددة للشخصية يمكن تلخيصها فى 
عدة تصنیفات من بين النظريات القديمة للشخصية 
نظرية الانماط e‏ ومؤداها أن الناس يمكن أن نصنفهم 
فى عدد صغير من الانماط على أساس الصفات 
انطوائی وشخص آخر انبساطى Gaid‏ نصنفهم فى 
ضوء الصفة السائدة لدپهم » ای LAT‏ نستخدم 
نظرية €¡ 

نظرية الانماط نظرية بسيطة e‏ وهذا أحد اسباب 
الامجاب يها ۰ فحین نفترض اننا نستطیم وصف 
الشخصية يكفاءة بكلمة واحدة أو کلمات قليلة 
فنحن نستخدم نظرية 


نظرية الانساط اذن تفترض ان هناك شیثا ما فى 
الشخصية اساسی ومحوری بحیث یصبح مفتاحا 
للشخصية ككل ۰ فى نظرية الانماط نستخدم کلم 2 
او کلمات قليلة لوصف الش خصية 








ككل ٠‏ 
لم تؤيد الشواهد العلمية نظرية الانماط e‏ وأحد 
أسباب ضعف هذه النظرية أنها تدعى أن معرتدنا 
بشیه واحد عن Tyee ll‏ یسم لنا بالتنبژ ¿Mas‏ 
جوانب السلوكت ۰ ای ان نظرية الانماط توّدی بنا 
الى استخدام نظرية ۰ 


تهمل نظرية الانماط اثر fal gall‏ الحضارية على 
الشخصية فاذا صنفنا شخصا ما على انه اتبساطی 
فان هذه النظرية تری أنه سوف یظل 
بصرف النظر عن تأثير العوامل الاجتماعية أو 
الحضارية الحيطة به ٠‏ 








= YY =. 





الانم‌اط 


الأنماط 


و أحدة 


التعمیم الجامد 


انبساطیا 


1 - هناك نوع آخر من نظریات الشخصية هو نظرية 
السمات ۶ والسمة هى أحد الخصائص الذابتة کی 
is all‏ والتى Sau‏ قیاسها (Sa y‏ يمكن اعتبار 
ال‌گاء Lasa‏ وكذلك العدو انية x‏ 





Y‏ — جين نحاول وصف الشخصية فى ضوء خصائص 
تفز يمكن Lili‏ نستخدم نظسرية 
السمات ٠‏ 





A‏ السمة لها خاصيتان ٠‏ لابد أن تكون 
ولابد أن تكون قابلة ١‏ 
A‏ نحن نقيس السمة لدى شخص ما بتحديد موقعه 
كالذكاء لدی شخص ها يمكن قياسها بمقارنته 
آخرين على مقياس للذكاء ٠‏ 


فأنه يمكن قياس جميع السماث التى تكون الشخصية 
بمعرفة موقعها على عدد من المقاييس واذا كان هذا 
هى اسلوينا فى دراسة الشخصية فنحن نستخدم 
\\ نظرية تفترض أن هناك يعدا واحدا 
او عدد قليل من الاپصاد يمكن فى ضوثها وصف 
الشخصية أما نظرية فترى ان هناك 
عدة أبعاد يمكن فى ضوئها وصف الشخصية ٠‏ 
۲ نظرية البورت فى الشخصية ترى أن هناك أنواعا 
مختلفة من السمات السمات العامة وتوجد لدى 
الناس جميعا بحيث يمكن المقارنة بینهم 

















أساسها وحيثما تكلمنا ¿jo‏ السمات المامة فال | 


» 


نتكلم عن السمات 


۳ — فى نظام البورت یعتبر الذكاء سمة سر ` 





- yyy س‎ 








قیاسها 


مسشمرة 
للقياس 


بأشخاص 


الشائعة 





VE‏ ولکن حتي لو تساوی شخصان فى سمة العسوانية 
فان لكل Logia‏ تكوين عدوانى خاص به وبالتالی 
يتكلم البورت عن | تعداد الشخصى وله 
حص دأ نْص مميزة تختلف عن السمة العامة ‘(gi ٠‏ 
سمة لها تفاصيل خاصة i‏ تمدز Lai‏ بالذ ات ¿e‏ 





غیره فهی A iai‏ ۱ استعداد 
Yo‏ ب وحیث ان وصف الث الشخصية فى ضوء السسمات 

العامة یفتفر الى الدقة فان البورت یفضل وصف الاستمداد 

الشخصية على اساس الشخصی 





۲ - وهناك تسييز آخر يضعه البورت وهى أهمية السمة 
بالنسبة للشخصية فاذا كانت سمة واحدة تتمايز 
عن باقى السمات بالنسبة لشخص ما بحيث ¿neg‏ 
أن تكون سمة مميزة له يمكن الاكتفاء بوصقه يها 
فيمكن أن نسمپها سسمة رئيسية Cardinal‏ فاذا 
وصفنا شخص بانه عنتر آو حاتم فآننا بهذا الوصف 
نرید أن نقول أنه das‏ شجاع MÁ Jay yl‏ فتكون 
الشجاعة yl‏ الکرم هنا سمة oe‏ 





۷ - اذا آعدنا التفکیر هنا نجد أن السمة فى نظرية 
البورت شبيهة بنظرية حيث يمكن الأنماط 
وصف الشخص بصفة واحدة y‏ 





iu BR Se RR no‏ ——— رئيسبية 
فان عمجم = بحتاجون لعدد کبیر من الت 
لشخص ما he:‏ سمات مسركزية RN‏ 
Lei‏ السمات التى Y‏ تعتیر ya‏ 4435 ای ذات "شمه 
اقل بالنسبة للفرد فنسمي سمات ثاذوية Secondary‏ . 


٩‏ حین نتکلم عن الشیخ محمد عبده ونصفه بأنه متفتح 


- YY - 





Y‏ فى حين اننا اذا وصفنا Lia aoni a‏ ما يانه یفضل 
اسلوبا معينا فى الملبس أو JSU‏ أو قضاء iy‏ 
الفراغ فاننا نتكلم عن سمات ۱ 

۱ - اذن فلدینا ثلاث نماذج من السمات فى نظرية 

البورت وتختلف کل منها فى درجة آهمیتها بالنسبة 

للشخصية ٠‏ السمة التى ان وجدت الرئيسية 

فانها تسيطر على الشخصية وعلى كل السمات e‏ 

ما اذا كان هناك عدد قليل من السمات وكلها 

وآخيرا هذاك سمات ليس لها أهمية خاصة بالنسبه 

للشخصية ولا تضيف كثيرا لوصف الشخصية 

وهذه تسمی السمات > الثانوية 


dag 








مركزية 








۲ فى حين ان کثیرا من السمات التى تحدد سلوك 
الراشد تكون نتيجة للتعلم فأن البورت آکد على 
الحصلة النهائية وليس أصولها gt‏ جذورها ۰ ان 

حفهوم الاستقلال الوظیفی gall‏ افع Functional autonomy‏ 
of motives‏ من المفاهيم الرئيسية <ul‏ ویقصد 
به أن الدوافع الراهنة چمکن أن توجه السلوك 
حتی وان كانت قد وجدت لاشباع بعض الحاجات 
التی لا وجود لها الآن فالاهتمام بالوسیقی قد يكون 
iia‏ تمیز رجلا ناضجا « بالرغم أن هذا الاهتمام 
قد نشا لدیه حين كان طفلا لپسعد به والدیه غير 
الوجودین الآن وهذا مشال 


[a Say YY‏ فان البورت يؤكد على الاستعدادات 
الشخصية الراهنة وليس على الدوافع, 
أى كيفية ظهور الدوافع فى البداية ٠‏ 

sanding!  ةيسيئرلا بالنسبة لألبورت فان السمات‎ VE 
او المركزية او الشسانوية الوجسودة الآن تکوم‎ 
آلاستعد اد الشخصی للفرد وهذه الاستعدادات فريدة‎ 
بالنسبة لكل شخص , فلا يمكن وصف شخصية ما فى‎ 


E =. 


للاستقلال الوظیفی 
Aya‏ 


۰ 








جذور 








ضوء عدد صغير من السمات لدی کل العامة 


الافراد ۰ 
للاستعدادات أكش من تأكيده على عدد صغير من 
السمات الموجودة لدى جميع الاشخاص ۰ الشخصية/ العامة 





51 هناك نظرية سمات آخری هی نظرية كاتل الذى 
افاد کثیرا من المنهج الارتباطی « والمنهج الارتباطى 
مؤداه أنه اذا كان لدینا مجموعة من السمات 
المترايطة فمعنى هذا أن الشخص الذى يحصل على 
درجة مرتفعة على احداها يحصل على درجة مرتذعه 
على السمات الباقية e‏ واذا حصل على درکن 





re DEREN‏ أن نين هيده 
السمات - 3 ارتباط داخلى 


نستنتی أن هناك شتیا مشترکا بینها cojo‏ وشنم 
اسم لهذه الجموعة والتعامل معها وکانها سمة 
واحدة وهذا ما يسميه کاتل السمة الظاهرية ان 
فالسمة الظاهرية عند کاتل هی نتاج الخصائص 
المشتركة بين عدد من السمات ۰ فالسمة الظاهرية 
يمكن تعریفها پانها" ما بين مجموعة من السمات 

۰ الترابطة 





WA‏ عن يطيق: سار نی الست حل یسوم 
من الافراد ويتبين أن هذا الاختبار یتضمن مجموعة 
من السمات يرتدط احداها بالأخرى ارتباطا مرتفعا 
فان هذا يشير الى'ان هناك Lale Gut‏ بينها ای 
خصائص مشترکة ویطلق على هذا الشىء العام 
مصطلح السمة : ۱ الظاهرية 


۳۹ — منهج التحلیل العاملی factor analysis‏ منهج 
أكثر دقه فى تحدید العوامل الشترکة بين السمات 


-Won ` 








المترابطة Lasi‏ بينها ویسمی ESA Cattel ils‏ 
السمات الصدرية source traits eae yl‏ 
وذلك ليميز بينها وبين السمات التى الظاهرية 


۳ - السمات المصدرية او الجوهرية تستخلص باستخدام 
S i‏ و التحليل العاملى 


۱ _ وهکذا نجد أن النهج الاسهل والأكثر سطحية فى , 
البسیط يؤدى بنا الى استخلاص السمات 
في حين أن النهج الاکثر دقة وهو التحلیل ی 
يؤدى بنا الى استخلاص السمات سب الجومرية 


۲ — نظریات السمات تؤكد على استخلاص الخصائص 
الميزة للفرد.وقياس oth‏ الخسنائض كما هى الأن 
وهی غالبا ما تتعامل مع الراشدين ۰ Sag ly‏ 
أن نتتاول oh bs‏ الشخصية من زاوية آخری وهی 
زاوية النظریات التطورية st‏ النمائیة developmental‏ 
وترکز اهتمامها على كيف أصبح شسخص ما ذا 
خصائص معينة أى اننا حين Si‏ على جذور نمو 
الشخصية ومراحل تطورها فاننا ون ¿al‏ 
ee un‏ االلتخصية التطورية النمائية 


التطورية أي النمائية فى الشخصية وترتبط پاسم 
سيجمند فروید sigmund Freud‏ وتؤكل نظرية التحليل 
النفسی كنظرية على أهمية خيرات , ja‏ 
الطفولة المبكرة ٠‏ , 


YE‏ يرى فرويد أن خبرات الطفولة المبكرة التى تعتد 
مصدرا zall‏ كالغذاء والاخراج مقدمات er‏ 
الجنسية في الرشد ٠‏ وهكذا نجد أن ایبتخدام فرويد 











e I. 





7 bal ee a sal 


Yo‏ فى نظرية التحليل النفسی تسمی الراحل المندة 
من اللذة الطفلية الى الجنسية فى الرشد مراحل 
النمو النفسی الجنسی Psychosexual‏ ومفهوم النفس 
يشير الى اهتمام فروید بالنمو النفسي , اما الجنس 
فیستخدم للاشارة الى أنه فى مراحل النمو الختلفة 
bos‏ وتترکز اللذة فى Lee ¿ble‏ مختلفة 
وهکذا sad‏ ان مراحل pail‏ شب ¿all‏ 
فى نظرية فروید مراحل النمو النفسی الجنسی ۰ 


aay پستخدم فروید مفهوم الجنس استضداما واسما‎ FI 
بعتير ان اللذة الجسمية لدی الطفل مقدمة لحياأة‎ 
وحیث أنه پری ان النمو من‎ e الراشد الجنسية‎ 
ar RS ger الطفولة الى‎ 
يسمى هذه الراحل النفسی الجنسی‎ 


بالا E‏ دق o ee Ree‏ القت Le‏ 
مناطق معينة فى الجسم تشتق منها اللذة » ويرى 
فرويد ان مصدر اللذة يتغير من منطقة الى آخری 
فى الجسم مع تغير مراحل النمو e‏ ویتبع هذا التغير 
نظاما ثابتا e‏ فيبدا بالفم وهو اول مصدر للذة حيث 
يستمد الطفل اللذة من عملية التغذية , ولذلك 
يسمى فرويد الرجلة الأولى بالمرحلة الفمية ٠‏ آذن 
فالمرحلة الفمية هى المرحلة التى يستمد فيها الطفل 

اللذة الجسمية من > Pat)‏ 














الکلاسيكية رکزت اهتمامها فى مراحل ¿ll‏ 
النفسی الجنسی ولم تعن بدرجة كافية بالبيئة 
اریکسون . Erikson‏ وهو من مدرسة التحليل 
النفسى الي اضافة مفهوم الازمات النفسية ل الاجتماعية 


-YW . 





) ولیست الجنسية ) ویشیر هذا الفهوم الى ان 
الطفل فى کل dal ga dla yo‏ مجموعة من المشكلات 
الاجتماعية e‏ ویئوقف نمو شخصيته على قدرته فى 
مواجهة تلك التحديات ( الازمات ) ( المواقف ) ٠‏ 


9 اضاف اريسكون الى مفهوم النمو النفسى الجنسی 
a a as Pena‏ 
وهی تلك الواقف التی يجب على الفرد مواجهتها 
وتخطیها كشرط لتكوين شخصية ناضجة ٠‏ 

۰ حين نفسر النتائج الترتبة على خسبرات الطفمولة 
فى دراسة الشخصية › فیمکن النظر الى نمی 
الشخصية من زاوية تکوین عادات السلوك e‏ وهذه 
je‏ ن alae‏ ای سم ای إن ب 
الباحئین فى مجال ple‏ النفس ینناولون دراسة 

الشخصیا من وجهة نظر نظریات 

۱ — حين نفسر النتائج المترتبية على خيرات الطف وله 
Lab‏ تعمیم لعاد ات abits‏ اکتسبت فى الطفول e‏ 
Lib‏ بهذا ندرس نمو الشخصية من وجهة نظر 
i ai‏ التعلم 


dia ۲‏ نخلریات آخری ترکز على الطالب الاجتماعية 
التی تواجه الفرد أثناء نموه ویمثل مفهوم الادوار 
نمساذج سلوكية یتعلمها الفرد وترتبط p Lagh‏ 
اجتماع 5(( ادوار اجتماعية معينة ) ولکل شخ 
عدد هن الادوار فحین یکون فى عمله يتخذ دورا 
وسلوکا معينا پختلف عن كزوج دوره 
وأب بين أفسراد اسرته , كما يختلف عن دوره 
كلاعب كره فى النادى الذى يشترك فيه ٠‏ 


£Y‏ أثناء النمو النفسی الاجتماعى يتعلم الولد مطالب 
الدور الذكرى الذی پقبله المجتمع LS ٠‏ تتعلم البنت 
الدور الانشوی فى هذا الجتمع وبنفس الطرية 2 : 


ب ۲۲۸ 

















الادوار 


AS فرع نی‎ (ar 
۰ التی یقوم بها کل شخص فى الجتمم‎ 


ع - ذكرنا قیما سيق wars‏ النظردات التطورية فى , Ad yd‏ 
ا ولکن ف aaa‏ آخری فی en‏ 
الراهن odd y‏ هی النظريات الديذامية dynamic‏ شدين 

نقول أن على متحير فى الاختیار بين كلية الحقوق 
وكلية الآداب فاننا بهذا نتكلم ile ge‏ 


من 3 5 دنه ١‏ 





= دنیامی 


٥‏ — يفترض فروید وج ود ثلاث جوانب للشخصية 
يعتبرها أساسية لفهم دینامیات الشخصية : الهی 
ج1 وهی مركز الرغبات الوروثة الجنسية 
والعدوانية وهی تسعی للتعبير الفورى » أى أن 
الهى تسعی للاشباع المباشر أو SAU‏ البدائية 
دون اعتبار لما پترتب عن هذا الاشیاع من نتائج › 
واذا تصرف شخص ما برعونة واندفاع دون تحسب 
itil‏ فانه بهذا يعبر عن جانب فی الى 
& دنه ۰ 





7 — ان الجانب gaudy‏ غير a‏ من en‏ 
وتعبر الهى عن نفسها فى مرحلة الطفولة البکرة , 
والهی Y‏ تنمو ولا تتطور e‏ بل تظل كما هی فى 
اندفاعها ورعونتها واحيانا نلمح فى بعض سلوك 
الراشدین ما يشير الى الهی ٠‏ 


— من الوصف السابق للهی لنا ان نتوقع انها ليست 
الجانپ السسیطر فى الشخصية والا ما كانت 
الجتمعات البشرية بل ولا كانت الحضارة ۰ اذ أننا 
فى حاجة الى جانب من الشخصية قادر على التحکم 
فى, البيلوك بحیث یجعله مطابقا لطالب الواقع ٠‏ 
fia,‏ الجانب من الشخصية هو Ego GYI‏ وانه 


wa _ 


الترتبة على السعی لتحقيق اللذة ای 


EA‏ الهی هو الجانب غير النطقی من الشخصية الذی 





لا ad‏ فى اعتباره مطالب الواقع late‏ ۱ 
فهو الجانب النطقی الذی يأخذ فى اعتباره عطالب 


الواقع ۰ 


٩‏ - جانب الشخصية الذی يحترم الواقع الاجتساعى 
ویستطیم تاجیل الاشسباع حتی یصبح مقبولا 


اجتماعیا هو 





دفعات الهی البدائية » وقرارات الانا الرتبطة 


البدائية فان هذا دليل على قوة 





La!‏ اذا 


انتصر الجانب العقلانی فان هذا دليل على ¿A‏ 


dua. ۰‏ ان 





تسمی لنحقیق اللذة الباشرة 


دون تمسب للنتائج فیقال أن الهی يحكمها مبد؛ 


Pleasure principle Sl‏ وحیث أن 





ab 


فى الاعتبار مطالب الواقع فانه يحكمها مبدا الواقع 
reality principle‏ . 


۱ - الجانب الثالث فى الشخصية تبصا لنظرية التحلیل 


النفسی هو الانا الأعلى 


super ego 


« وهو پمشل 


السلطة الوالدية أو الكف الذی یمارسه الوالدان فى 
تربية ابن‌ائهم وتعلیمهم القيم الاخلاقية ( ما هبو 
صوآب وما هو خطا ) فى illa jo‏ الطفولة المبكرة › 
زع تقو اند اه هيك ای dl‏ این يجا نبا من 
» وهذا الجانب هو الذى يستشعر الذنب 
عند مخالفة المعايير الوالدية والكلمة العامية للانا 
الأعلى هی الضمير , فأذا قرر الأنا القيام بسلوك 


با ۰ 00 


ما لا يتفق ومعايير الضمبر فان 


یعارض 





- TEs = 





سوف 





Ly) 


Ly) 


الآنا 


الهسى 


Lay) 
المسى‎ 


LY) 


الآنا الاعلی/الانا 





۲ حين نشعر بالذنب LOY‏ لم نفعل ما نعتقد نعتقد أنه صواب 
فان هذا الشعور بالذنب يرجع ا Lay! i‏ الاعلی 


ol فى 9 7 لان نسعی‎ fer ie 

Loy! a للاشباع المباشر فى حين أن‎ Laja 

ناجیل الاشباع الى ان تتاکد من النتائج ارك 

ae TGS GE eee ارا وكا‎ ae 

الاخلاقية التی تمثلها الانا ٠‏ 
۶ لتتضی الصورة عن مكونات الشخصية SAN‏ 

نضرب مثالا لتفکیر صبی صغير ثم نری كيف يمكن 

ان ننظر الى هذا التفکیر من خلال تنظیمات الشخصية 

الثلاث * هذا الصبی يفكر فى رغبتة فى ضرب زميل 

له ويقول : كم آود أن اضرب liza‏ الولد e‏ سوف 

يمنحنى ذلك شعورا غامرا بالسعادة هذه الفكرة 

مصدرفا A‏ الهسى 
00 ثم يعود الصبى ويفكر , ولكن هذا الولد HSI‏ منی 











وقد یضربنی بدوره وپهزمنی ۰ هذا هو دور Ly‏ 
فى التفکیر ٠‏ 
2 واخيرا ينتهى هذا الصبى فى تفكيره الى أن يقول : 
على أى حال أن ضرب الآخرين عملا مكروها و عون 
أخلاقى e‏ وهذا هو دور A‏ ° الأنا الأعلى 


— هناك نظرية دينامية أخضرى تتناول تفاعل چسوانب 
الشخصية فى اللحظة الراهنة وهى نظرية المجال 
Field theory‏ لليفين Levin‏ ومفهوم المجال فى هذه 
النظرية مشتق من المجال الطبيعى فى علم الفيزياء . 
فكل شیء يكون هادئا اذا ساد الجال Ula‏ من 
التوازن equilibrium‏ وای اضطراب او اختلال 
المجال كله وبالمثل يرى ليفسين ان السبلوك 


e "5١ 





des y فى ممال من القوى المتعددة‎ Sas 
سكينة طالا ان جمیع القوی فى‎ Ula الانسان فى‎ 
حالة ۰ توازن‎ 





— المجال يشمل عددا من القوى المتفاعلة فيما بينها e‏ 
فادا اختل التوازن فى جانب معين من المجال . اختل 








الجال > وتؤكد نظرية الجال على أن آی کلسه 
تأثير يحدث سوف A‏ على للسلوك التنظیم السکلی 
_ تؤكد ذظرية على ان دراسة السلوك كى المجال 





المؤثرة ( القوى ) على الفرد فى هذه اللحظة ٠‏ 


- اذا أخذنا قطعة من المطاط واخضعنا أى منطقة فيها 
لتأذير قوة معينة فسوف نجد أن القطعة كلها سوف 
تتأثر Jai‏ هذه القوة Jiag‏ مثال لنظرية س 
التى تؤكد أن آی تغيير فى جزء daly‏ من اجزاء 
Lal‏ سوف A‏ على السلوك السکلی فی باقی 
الاجزاء 2 
۱ - برغم ost‏ نظرية الجال على التفاعل والصلاقات 
امتبادلة باعتبارها نظرية دينامية الا أن ليفين يقدم 
لذا مفهوم الاجزاء او الناطق regions‏ فى المجال 
وآشمل مجالات الفرد هو حيز حياته life space‏ 
وهو یمثل بیئته السپکولویة + اي مجموع الغو امل 
التی توثر فيه وكذلك بدائل السلوك التاحة له ۰ اذن 
نستلیع آن تقول ان سسسسست پالقسبة لشخصی ما RR‏ 
) وتبعا لنظرية الجال ) هو مجموع القوی التی AÑ‏ = 
۲ يمثل ليفين الفرد بنقطة او منطقة داخل حيز حياة هذا 
الفرد وكذلك يمثل اللفرد بمجال ذى مناطق متعددة 
بينها حسدود تفصل کل عن الأخرى ۰ iihi‏ 


ayas يسمى ليفين تقسيم الشخصية الى مناطق بينها‎ TY 


yi‏ حواجز بالتماين pay differentiation‏ ان 


المجال 








- ۲۹۲ — 





شخصية الطفل اقل تمایزا من شخصية الراشد 
میمکننا أن نتوقع أن تتضمن شخصية الراشد ذات ٠‏ 
التركيب العقد عدد| س من المناطق مما 
FR E ewe‏ ية ۱ ead fal‏ , ۱ 





۶ - هناك عامل آخر يؤثر ف الحواجز القائمة بين الناطق 
وذلك days pu‏ مرونتها Lad gam yl‏ « أى we phata‏ 
تبج به من افضال مين المنياظق BB‏ هیا 
تکون dal gal‏ ) الحدود ( Já‏ جمود | فان AA La‏ 
فى منطقة يؤثر فى مناطق آخری وبالتسالی تصبح jig‏ 
tal dl)‏ 


0 کمثال للتمايز ننظر فى سلوك البکاء لدی الطفل , 
الطفل يبكى استجابة لعدد كبير من المنبهات » على 
عكس الراشد » فالراشد لا يبكى لأنه جائع ای لانه 
لم يحصل على ما يريد أى لانه جرح أصيعه بسبب أن 
الحواجز بين الناطق الختلفة لديه اكش جمودا مما 
عليه لدی الطفل ای ان شخصيته أكثر سل ۰ تمايزا 


1 - حيث ان نظرية المجال نظرية دينامية تسمح بالتفاعل 
الحواجز بين المناطق اکثر مرونة ای يصبح FU‏ 
منطقة بأخرى أكبر ٠‏ فاذا عدنا JUL‏ البكاء السابق 
نجد ان فى ظروف التوتر الشديد يمكن للراشد أن 
يبكى أى يستجيب استجابة طفلية أن ان شخصيته فى 
الى شخصية الطفل 0 





۷ مفهوم الزملة syndrome‏ يشير الى ان تلازم اعراض 
معينة تعطی تشخیصا مرضیا معینا ویسمح للمعالج 
بتناوله فی العلاج كوحدة مرضية old‏ تسمية 
واحدة ۰ وقد cálida‏ المرضى فى تفاصیل تلك 
الامراض ومع ذلك تظل La gag‏ الاعراض 283 
زملة ؤاحدة ۰ واذا استعرنا هذا الفهوم الطبی فى 


~ VEY a 


مجال دراسة الشسخصية يمكن أن نقول أنه اذ] 
تشابه تنظيم السمات الشخصية لدی فردين برغم 
عدم تطابقهما فيمكننا' أن نقول ان لديهما نفس 





۸ - أن فكرة زملة الشخصية تذكرنا بنظرية الاتماط 
ولكنها لا تتمادى فى تصنيف الافراد الى فثات كما 
تدعى نظريات الانماط فحين نقول أن (س) من الناس 
yd‏ شد شخصية قهرية dro Cut‏ وصفه فى ضو ء 

وليس تصنيفة الي فئة أو نمط ' 





14 _ علينا فى هذه الرحلة أن نذكر بعض المفاهيم ¿Al‏ قد 
gate‏ عدم وضرحها الى الخلط Quad e‏ تدکلم من 
ta sele Cla‏ نقصد dll‏ کما بری نفسه > ای 
الذات التی يعيها ویدرکها صالعبها فیقول مثلا LI‏ 
haga‏ مدل مد pat‏ بتک ي 

۰ حینما نستغرق فى التفکیر بهدف تحديد سلامح 
شخصیاتنا آو تصدید هویتنا فأننا بهذا ندرس 


1 








۱ انا انسان مجتهد آنا نجعت في الامتصال أنا 
لا استطيع تعلم اللغات كل هذه حقائق عن ل ۰ 


cua — ۲‏ يحاول شخص ما أن يتعرف على بعض جوانب 
شخص أخر فأنه يستدل علي ذلك من سلوكه وكلامه 
ها الذى pad els‏ بعس spate Il‏ 
اللاشعورية التى لا يعيها صاحبها ٠‏ حين نتكلم عن 
الشخصية من هذه الزاوية فاننا نتكلم عن الانا ego‏ 
وهى قريب من مفهوم فرويد عن الانا وان كان ليس 
هو تماما e‏ فحين نقول ان محمد شخص pa‏ وان 
كان يبدو عدوائيا فى بعض المواقف e‏ فنحن Hi‏ 
نصف لدى مجمد ٠‏ 





۳ — حين يقوم شخص ما بملاحظة شخص آخر ویستخاه 


„til — 


زملة الشخصية 
ذاته 
الذات 
الذات 
الانبا 








نتيجة لذلك Gut‏ عن بعض جوانب شخصیته فأنه 
يكون قد درس لدی هذا الشخص Ly) ٠‏ 


VE‏ يتناول مفهوما GYI‏ والذات نفس الوضوع وهر 
دراسة وظائف الشخصية ولكن من وجهتی نظس 
مختلفین » فحین نتکلم بموضوعية عن تلك الوظائف 
من وجهة نظر الشخص الخارجی فاننا نسمی مجمو م 
الوظائف هذه سب ولکن حين نتکلم عنها من Ly‏ 
وجهة نظر الشخص عن نفسه كما پدرکها فاننا نتکلم 
عن 5 الذات 








Nba 





خامسا : اختبار ذانی : 
تخیر افضل اجابة ‏ كل بند من البنود الاتية وضع تحتها خطا : 
۰ - پری شلدون في بحثه عن العلاقة بين البنساء الجسمی والزاج أن : 
)1( هناك ارتباطا تاما بين البناء ادجسمی والزاج ٠‏ 
(ب) الفروق بين الاختلاف فى المزاج سببه المباشر الاختلاف فى البناء 
الجسمى " 
)=( هناك ابعاد متصلة بين البناء الجسمى والزاج ٠‏ 
(a)‏ لا علاقة بين نمط البنساء ااچسمی والنمط الزاجی ٠‏ 
Y‏ المفاهيم الاساسية فى نظرپات التعلم فى تفسیر الشخصية هی : 
)1( مطالب الادوار الختلفة التی پشغلها الفرد ٠‏ 
(ب) الهی -وانا والأتا الأعلى ٠‏ 
)2( العادات والدوافع ۰ 
(د) السمات ٠‏ 
Y‏ تذهب نظرية السمات العامة الى : 
(1) اعتبار کل فرد وحدة فريدة تختلف عمن عداها من البشر ظاهرة كاذية 
أساسها عدم معرقتنا Las‏ بين السمات من ارتباط ٠‏ 
(ب) أن هناك بعض السمات التى يمكن قياس الناس جميعا على أساسها ٠‏ 
(ج) أن هناك عامل عام بين جميع السمات ٠‏ 


PR oe‏ مدن 


٤‏ - السيدة الشديدة البدانة التی تقدم اعلانات فى التلیفزیون یمکن أن نقول 
TE‏ 


اله عن ور 


)1( ثيرة التامل ٠‏ )2( ذات مزاج مرح ٠‏ 
(ب) ذات مزاج متقلب ٠‏ ( د ) شدیدة الحساسية ٠‏ 


r 


و ~ 





ه ‏ المقاييس الخاصة بالانطو اء والانیساط : 
)1 ( معامل صدقها مرتفع ومعامل ثباتها منخفض * 
(ب) مؤسسة على فروض خاصة با لانماط الجسمية ٠‏ 
)=( کثیرا ما نجد انها تتوزع فى منحذي متعده القمم ٠‏ 
)=( كثيرا ما تتضمن ASI‏ من بعد و dal‏ ۰ 
5 الدراسات التى تستخدم الاختبارات اسکشف العلاقة بين النمط الجسمی 
)1( شارت الى وجود معامل ارتباط مرتفع بين المتفيرين ٠‏ 
(ب) es Ll‏ الى 9 Jam‏ معامل ارتياط شسعدف دين متغيرين 5 
(ج) اشارت الى وجود معامل ارتباط مرتفع بين النمط البدین والیل q, all‏ 
ومعامل ارتباط غير دال بين النمط النحیل وشدة الحساسية ٠‏ 
)4( أعطت نتائج ليست على درجة حبيرة من الثقة ٠‏ 
¥ پختلف النظام الذی اتبعه شلدون فى تصنیف الشخصية عن الجهود السابقة 
له في انه : 
(ب) يستخدم مقاييس جسمية دقيفة 2 
)2( د پستخدم ثلاثة مكونات اساسيةيضعها فى 23 تشكيلات مختلفة ٠‏ 
(a)‏ دين العلاقة الواضحة بين بناء الجسم والشخصية ٠‏ 
A‏ — یمتنع رئيس العمل عن تعيين الایطالیین بشرکته لانه يعتقد انهم يثيروا الشغب 
(Sea —‏ أن نصف ¿Sa‏ هذا الرجل يانه : 
)1( پستخدم التعمیم الجامد ۰ 
(ب) Zu‏ بهالة كاذبة ٠‏ 
(ج) مشتق من ملاحظة موضوعية ٠‏ 
)+( يستند الى خصائص الشذصية 9 


-YV = 





۱ : ب صمم البورت اختبارا لقیاس‎ ٩ 

)1( السمات الفردية ٠‏ )2( لااولاپ ۰ 

(ب) السمات العامة )4( أوب ٠‏ 

- أى من القیم الآتية لا تفع ضمن مقپأس البورت للقیم : 

٠ الاقتصادية‎ (a) ٠ الاجتماعية‎ (1) 

۱ - کثیر من الصفات الثانوية فى الشخصية يمكن تعریفها على آنها : 
(ج) اتجاهات ۰ ۱ 


— 
e 


)1( رئيسية ٠‏ 
(ب) ظامرية ٠‏ (د) مركزية ٠‏ 


۲ 2 السمات ذات التوجيه الوظيفى الذاتى : 
(1) لا معنى لهسا ٠‏ 


0 


(ب) لا شعورية 2 
)2( موروثة ٠‏ 
)4( لم تعد ترتبط بالدوافع الاصلية ۰ 
۳ ب پستهدف التحلیل العاملی : ۱ 
i ۱‏ > مه 
)1( الکشف عن السمابت التی تتجمع معا بحيث ¿Say‏ اعطائها اسما وأحه لما 
(ب) عمل تشخیص فردی لكل من آجری له مقیاس للشخصية ۱ 
رج) التوصل الى السمات الثانوية والفردية ٠‏ ' ' ۱ 
)4( تجنب التحسيز الاجتماعی الاقتصادی فى بناء مقاییس الشخصية ۰ 
۶ _ السمات السطحية : 
)1( تکشف عن ايعاد اعمسق فى الشخصية ٠‏ 
(ب) لاتكون تجمعات ٠‏ 


= NA - 





(ج) يمكن التوصل الیها بدراسة التجمعات الناجمة من معاملات الارتباط ٠‏ 
(u)‏ على درجة.كبيرة من الوضون بحيث لا تحتاج الى تحلیل ۰ 
ا أى من البنود الآثية لا يعتبر سمة مصدرية جوهرية فى قائمة کاتل : 
)1( التسلط Jalia‏ الخضوع ٠‏ 
(ب) التكامل مقابل عدم الأمانة ٠‏ 
(ج) الدورية مقابل الفصامية ٠‏ 
(د) الشخصية الايجابية مقسابل الشخصية التواكلية ٠‏ 


1 - تفتقر نظرية التحليل النفسى الى : 


)1( الجانب التطورى ٠‏ (ج)1+ب٠‏ 
(ب) الجانب التفاعلى ٠‏ (د ) الاأولاب ٠‏ 


۷ - تبعا لنظرية التحليل النفسى نجد ان المرحلة ما قبل التناسلية ٠‏ 
(1) تتضمن مصادر للذة من خلال اسنثارة مناطق - جسمية معينة 0 
(ب) پمر بها بعض.الاطفال دون سواهم ۰ : 
7ح منز هه الشرجية مق galt‏ 
(۱) فى السنة الأولى ۰ 
(ب) فى السنة السادسة ٠‏ : 
)>( من السنة الثالثة الى الخامسة ٠‏ 
(د ) فى السنة الثانية ٠‏ 
TENE E E EREE‏ 
)1( تدع الام أبنها یعرف انها تهتم به أكثر من ای شخص آخر فى الوجود ٠‏ 
(ب) یصل الطفل الى المرحلة التناسلية من مراحل النمى النفسی الجنسی ٠‏ 


i eT 





| )2( حین يدرك الطفل ان الحب التبادل بين والدية لا پعنی انهما لا يحبانه . 
(د ) حين يولد طفل جدید للاسرة وینصرف الانتباه اليه ٠‏ 
(ب) الجنس والعدوان ٠‏ 
)2( الصراع الاودیبی $ 
)4( التوافق الاجتماعی البيئى ٠‏ 


ملاح التص‌حیح 


od ai‏ 2 د 
“AV Y: ay ay‏ 
a MA ۱۳ tia at‏ 
٩۹ ait‏ اب M3 WE‏ 2 
۵ د ١ے‏ د 6 ب E‏ 
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سادسا : تدريب : 


بعد ان قمت بدراسة عدد من نظريات الشخصية سوف نقدم لك فيما يلى تدريبا 
يساعدك على استخدام معلوماتك بصور حملية ٠‏ 
الاصراءات : 
اكتب وصفا لشخصية أحد اصدفانك و معارفك المقربين من وجهة نظر : 
)1( نظرية الانماط ٠‏ 
(ب) نظطسرية السمات ٠‏ 
(a)‏ نظرية التحليل النفسى ٠‏ 
اکتب باختصار مع الحرص على دقة الوسصف ۰ 
اسئلة الذاقشه : 
١‏ آی النظریات كان أسهل فى الوصف : ولماذ! ؟ 
۲ آی النظريات كان أطول فى الوصف ؟ ناذا ؟ 
۳ اى النظریات ساعدك على وصف الشخصية بدرجة أكبر من الدقة ؟ 
: - هل تعتقد ان هتاك شخصیات یسهل وصفها پأستخدام اطار نظری فين فى 


ولاذا ¢ 


=~ VON د‎ 





se EN Leia 
التكيف‎ 
: الحتويات‎ 
٠ مفهوم التوافق وأهميته‎ — 
> التوافق‎ e gus مظاهر‎ - 
٠ زملة التوافق العام‎ - 
ll EEE ا‎ 
das e 
٠ ب طبيعة التوافق الانسانی‎ 
٠ نظرية التحليل النفسى والتوافق‎ 
٠ ميكانيزمات الدفاع‎ o 


„Mr. 











- : الاهداف الادائدة‎ - Y gi 
: بعد دراسة الطالب لهذا الوضسوع , ينبغي ان يستطيع‎ 


\ _ معرفة المعنى النفسی لصسطلح « تکیف / توافق » وان يكون على دراية 
بطبيعة کل من : 


)1( دور التوتر فى عملية ٠ Gal gill‏ 
( ب) الغزی النشوئی التطوری لهذه العملية ٠‏ 

۳ معرفة تتابع الوقائع والنشاطات التی تتضمنها الاستجابة للتوتر طبقا 
لفهوم زملة التوافق العام ۰ 

۳ معرفة ماهية انواع التوتر التى تنجم عن تلك الحقيقة التى laluja‏ ان 
أن الحيوانات تسلك وان لديها اهداف تسعي لتحقيقها ٠‏ وهذا يتضمن : 


( ب ) معرفة مختلف "شكال الصراع النفسى وطرائق التعامل معها ٠‏ 

ء ‏ معرفة كيف ان ديناميات عملية التكيف تختلف عن مستويات تقدم التطور 
النوعى ٠‏ 

6 — معرفة كيف ومتى تستقر اشکال الفرد التوافقية ٠‏ 

1 د معرفة كيف ان الثقافه توثر فى الاشکال التوافقية للفرد 5 
کل Lagia‏ للعملية التي یکتسب الفرد من خلالها اشکاله الذاتية فى التکیف ۰ 

a A‏ ان يكون على دراية بالمبادىء الاساسية لنظرية التعلیل النفسى من الذات 
ومعرفة وظائف ودینامیات کل من الهی والانا والانا الأعلى x‏ 

٩‏ — معرفة معنی مصطلح « احترام الذات » وان يكون على دراية Las‏ تذهب اليه 
مدرسة الد لتحلیل | لنفسی بخصوص الطريقة التی تجعل احترام الذات pts‏ 
بالعمليات الدينامية لكل من Gall‏ والانا والانا الاعلی ۰ 


- Yoo ل‎ 








2 e : الملخص‎ - lid 
تشتمل عملیدات التکیفی على جميع الانماط السلوكية التی تماول حل مشکلات‎ 
« الحياة 5 ویطلق علی الجهد الناجح فى الحياة وفى تحفية ق الاشباع » التوافق‎ 
Ecology Aill plo وکل شیء یجعل التوافق آمرا صعبأ نطلق عليه ضغطامیهی‌مویدرس‎ 
التوازنات المعاصرة بين ما تتعرض له الكاننات الحية من ضغوط ومأ تحقفه من‎ 
وتفتدو الدزاسسات التطورية ملخصا لنجاحات واخفاقات تاريفية‎ e توافق‎ 

للغملميات القوافقية استجابة للضفوط المتغيرة 


ان ey asi‏ الضخغط o‏ ما ee‏ له الکادنات الحية itritation we‏ 
er‏ هذا الانذار جهود تبذل لقاومة الح اد احفقت 2 هذه الجهود 
وهی اند ار بشعار مقاومة — ٠‏ نهاك « زملة التوافق العام general - adaptation syndrome‏ 

Lai,‏ توعان هامان هن الضفزط ينتجان عن کون الحیواناث متحركة ولها 
أغراضها وفعا الاحیاط والختراع ۰ ویی‌جد الأخباط اذا dile say‏ أو die‏ حالت 
بينك وبين غرضك أو شدفك ۰ وینشا الصراع Guo‏ ثعجز عن الاخثیار بين Bie‏ 
اغراض أو مرامى متاحة ومتوافرة ٠‏ والاحباط والصراغ يثيران التوثر وكثيرا 
ما dilo YL ¿yal jay‏ وپعبر due‏ فى by gcd‏ غضب ویظپر الضراع فى صورة 
pie‏ القدرة على الجسم وانخان القرار والاشياط ضدورة اکثر بذ‌اثية the‏ النظور 
التطوری ؛ والصسام أكش تفقيد لانه پتطلب القبدرة على oun‏ لهدفین فى 
وقك واحد ٠‏ 


ويمكن معالجة الاحباط بثلاثة طرق وهی : - 
- الدوران حول العقبة أو العائق للوصول الي الهدف ٠‏ 
؟ ‏ الهجوم على العأئّق او العقبة واستبعادها أ Ll‏ وصولا الى 


الهفدف ٠‏ 
Y‏ - الانسحاب ولك نظهر فى صورة الثخلی عن العدف ژالبخث عن ضدف 
جدید ۰ 


- NY _ 





وهناك ثلاثة أنواع من الصراع هی : = 

۱ - صراع الاقتراب حيث پرغب الفرد فى هدفین ولکنه لا پستطیع تحقیق آحدها 
ما لم يطيع الآخر ٠‏ 
_ صراع التجنب yl‏ الاحجام حيث يكون الهدفان غير مرغوب فيهما غير أنه 
gas‏ من المستحيل الهرب من la la sat‏ لم نقع فی مصيدة الآخر 5 

۲- صراع الاقتراپ والتجنبحيث پدئذيك هدف فى بعض جوانبه ويصدك فى نفس 

الوقت في جوانب اخری : 

وصراع الاقتراب هو اسهلها وذلك ¿Y‏ التحرك gas‏ احد الهدفین يجعله اكثر 
جاذدية Laa‏ يسساعدك على نسيان مزايا الهدف Y)‏ ولا يمكن des‏ صراع 
التجنب أو الاحجام الا بترك المجال » ای الهرب من الموقف ككل واصعب أنواع 
ambivalence‏ فیتارجح الفرد مقتریا ya‏ الهدف Leal yin g‏ للایتعاد ٠ dio‏ 

ویواجه الانسان مشکلات GIST‏ من الحیوانات الأخرى فى التوافق والتکیف 
وذلك لامتلاكه قدرات استجابية ita‏ تنيح له کثیرا من البدائل التی „lu‏ من 
ينها ٠‏ ولكنها تمكن الانسان او تمكننا من تحقيق تكيف افضل والواقع آننا قلبنا 
النمط التطورى ( ضغط وتوافق ) راسا على عقب وذلك لأننا استطعنا أن نهيىء 
بیثات تناسب حاجاتنا بدلا من التوافق مع البينات التى حبتنا بها الطبيعة ۰ والاسرة 
هی الأداة الرئيسية لتحقيق هذه الثقافة او الحضارة e‏ وهی المؤسسة الاساسية 
لتدریب الفرد علي التکیف مع هذه الحضارة . 
مفاهیم الهی والانا والانا الأعلى التی تمکننا من فهم كيف تنمو انماط التکیف 
مع البيئة ۰ والهی هی ذلك الجانب من النفس الذی يحوى کل ما هو موروث أو 
غريزى ۰ ويتميز الاداء الوظیفی للهی بسيطرة مبد؟ اللذة والألم ای أن حاجات 
الهی لا تخضم tut‏ الواقع ولا للعلاقات النطقية للاشياء كما ان الحالة العقلية 
للهى حالة لا شعورية صرفة ٠‏ 

La!‏ الانا فینشا ویتطور تحت تأثير مواجهة الهى للعالم الخارجى ونشاط 
الانا نشاط شعوری كالادراك الحسى والعمليات العقلية ٠‏ ونشاط الانا قد يكون 
من مستوى ما قيل الشعور gi‏ المستوى اللشعورى کالحیل ادف هی ل 


5 eh alala والواقع 7 بين‎ EN) 
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اما الانا الأعلى فهو ذلك الجزء من الانا الذی یتخصسص فى عملية الكبت 
ویعمل على مستوی لا شعوری فالطفل va gis‏ و يدق ص الصورة المثسالية لاذيوين 
والریین فتتحول سلطة هو لاء الی سلطة داخلية تراقب الطفل وتصدر اليه الاوامر 
وتنتقده E‏ 


والانا تعمل على التوفیق بين ما یتطلبه العالم والخارجی وما تتطلبه الهی 
وى یتطلبه LY!‏ الأعلى ۰ 


¿Aly‏ یعون الانسان سعيدا مع ذاته پنبغي ان پتوافر لدیه مفهوم ld‏ قدرات 
ويطللق عليه تقدیر الذ ات واحثرامها lia y‏ معلساه أن النرد بری نفسه جديرا 
بالاحترام والتقدیر ۰ وهذا معناه SL‏ التحلیل النفسی تحقيق التوازن بين 
مطالب الهى ونزعاته الغريزية والقیود Pr]‏ بثرضها الضمير وذلك دون الاضرار 
بالقدرة على العمل فى العالم الخارجى » علم الواقع ٠‏ وقلق الانا هو الذى soga‏ 
هذا التوازن ˆ 

وتتوافر للانا عدة طرق لحماية دعسها من التهدیدات التی تتعرض لها 
الذات وقد تفقد تقديرها لنفسها ويطلق علي هذه الطرق دفاعات UY)‏ ۰ وهی 
ميكاذيزمات لتشويه ادراك الشخص للواخم حتى لا يشعر بتهديد ۰ ولقد قيلت أنا 
هرويد التى طورت نظرية دفاعات الانا الفكرة الاساسية التی قدمها سيجمند 
بروید Lally‏ عن الکبت پاعتباره العيلة النفاغية الاساسية وان جمیسع الحیسل 
الاخری ما هی الا صور متباچنة من الکبت والقصود بالکبت طرد الافکار التی تثیر 
القلق واخراجها من نطاق الشعور والکشف Lac‏ هو مکبوت هو التشاط 
الاساسی والطریق لعالجة الاضطرابات الانفعالية عند اصحاب التحلیل النفسی ٠‏ 


وبعض دفاعات GY)‏ تظهر من خلال تشویه التفکیر e‏ بینما تظهر اضری من 
خلال وجود خلل فى السلوك الظاهر للافراد ٠‏ ومناکثرالحیل الدفا عیةالشائعةالتبریر 
ای ابداء أسياب زائفة غد حقيقية لتفسیر سلوك غير عقلانی وغیر خلقی e‏ والایدال 
وهو Jai‏ المشاعر والافعال من موضوعها الاصلى المثير للقلق الى موضوع اقل 
اثارة له والاسقاط وهو اضفاء مشاعرك السلبية فى نفسك على آخرين ومن اكش 
الحيل الدفاعية شيوعا النكوص أى العوده الى اشکال من السلوك مبكرة وغير 
الحقيقى الذى يعتمل داخل النفس ٠‏ 


æ Yor ب‎ 





اعباط 
ديناميات التكيف 
صراع 

اقدام 

اهوم 

توافق انسانی 
تعلم اجتماعی 
تقدير الذ ات 
اکتشاف الذات 
أشكال توافقية 
حيل دفاعية 
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Adjustment 


Maladjustment 

Tension — Stress 

Frustration 

Dynamics of Adjustment 

Conflict 

Approach 

Avoidance 

Humanistic Adjustment 

Social Learning 

Self-regard 

Self-Discovery 
Adjustive Patterns 

Defense Mechanisms 

Withdrawn 

Compensation 

Rationalization 

Regression 

Compulsion 

Identification 


Projection 


دافعية 
قلق 
الانا المثالى 


دفاعى 


ae VA ee 





Motivation 


Anxiety 

Ego — Ideal 
Homosexuality 
Hetro sexuality 


Defensive 


رابعا : آکمل کل مما يأتي : 
ذل هو کل شىء يوجد فى البيئة ويجعل من 
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الصعب على الکائن الحى ان يعيش فیها ۰ 


هو دراسة التوازن الصادث ما بين 
التوتر والتلاژم أو التکیف لدی النبات والحیوان 
وغیر ذلك من کائنات حية ۰ 


انها زملة العام ۰ 


تعتبر دفاعات الانا طرائق ضعيفة للتکیف / التوافق 
نظرا ¿Y‏ هذه الدقاعات لا تحدث سسب حقیقیا 
فى الظروف مپعث التوتر ۰ 


يوجد نوعان هامان من التوتر e‏ پسهم الانسان فى 
معينة » ویحاول جاهدا تحقیقها ۰ وهذان 
النوعان هما سب ونعنی به ان يكون هناك 
و سب حيث يشعر الانسان بنوع من الحيرة 
والتردد في الاختيار من بين أهداف متعددة ٠‏ 
ويمثل الخاصية المميزة للاحباط ویقابل 
ذلك شعور الفرد بالحيرة yl‏ التردد فى حالة 
يستطيع الانسان ان يتعامل مع الاحباط بواحدة من 
ثلاث طرق : 

(1) أن حول all‏ بمعنى ان يدور 

حوله وصولا الى تحقيق الهدف ٠‏ 

(ب) ان يقتحم العائق بمعنى ان يتغلب عليه ويزيحة 

















WA‏ هس 





التوافق 


تغيرا 


أهداقا 


الاحباط 


الخضب 


من طريقة 1و يمر من خلاله وصولا الى تحقیق 
الهدف ° 
( ج ) ان پنسحب من الوقف بمعنی أن پنخلی الفزد 
عن الهدف وان يتحول عنه الى هدف آخر ` 


يحدث عندما يكون هناك تعارض yl‏ 
تضارب ما بين البدائل المتاحة أمام الفرد ۰ ويمل 
الصراع اقدام اسهل أنواع الصراع 
التى يواجهها الانسان - حيث انه يستطيع ان يحور 
احدهما دون ان يفقد | A‏ ۰ ویعتبر „jall‏ 

أحجا م / احجام آکثر صعوبة الى تن la‏ من حيث 
RPR‏ المواجهة اذ يتعين على الفرد فى مثل هذا 
النوع من الصراع ان يختار من بين هدفین متکافنین 
من الوجهة السالبة لان کلیهما یمشل موقفا غير 
مرضوب فيه ۰ والصل الامثل الوحید بالنسبة 
الفرد Stall‏ ثبهذه الطريقة يستطيع السرد أن 
پتجنب مواجهة کل من طرفی الوقف الصراحی + 


. هذا » بینما یعتبر الصراع اقدام / plant‏ اکثر 
ds para e la! ps‏ على الاطلاق 2 a‏ کون 
نواتج متكافئة من حيث الايجابية 
والسلبية ٠‏ وبالتالى e‏ فهو يتضمن جوانب تسنحث 
الفسزه على تحقيقة » وجوانب أخرى على نفس 
المستوى من الاهمية والفاعلية تجعل الفرد 
عن هذا التحقيق ٠‏ 


يجرى نقل قيم الثقافة الى الابناء عن طريق حل 
في البداية ٠‏ 














1 دن بين نریات الشخصية : تتفق نطریتدا التحليل 
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Vite 





الصراح 


اقسدام 


الهدفه 


الآباء 


الدأفعية 





(ب) دور التهدید و 
توافقية على | لافراد $ 


)2 ( أهمية popia‏ الفرد yl aa‏ احترام الفسرد 
لس ویختلف هذان النحیان النظریان 
قدر „Si‏ من الاهمية على دور المأضي 
فى استمرارية أشكال التکیف , كما تمیل هذه 
الننلرية الى النظر الى الاشكال التوافقية على 
انها أكش مما هی احداث ذات مغزى 
او تلا على التو الرمزى + 


فى فرض مطالب 








lisa E‏ الیل لاس مس 
ی sol pili AAA VA‏ 
taal‏ دمل الجر alla,‏ الى غير 
ذلك من دوافع نتطلب اشباعا Lal‏ 
فين جرء من ال dba‏ فة ا رن 
الفرد من الوجهة الؤاقعية والنطقية « وتحاول ان 
تمصل على اکبر قدر من اللذة فى الحياة باقل قسدر 
ممكن من الكلفة أو الخسارة Lay) po E y y‏ فى 
المعايير الخلقية والمثالية ٠‏ والادراك او الحس 
شعور الفرد بالرغبة فى أن يكون « سليما  »‏ فقد 











١‏ تقاوم الانا القلق من خلال ما يعرف بميكانيزمات 
وتشترك هذه الیکانیزماث فيما بينها فى 
خاصیتین هامتين اولهسا انها تعمل ب 
والثانية انها تعادل التاثیر Ghat)‏ الذى ينجم عن 
الافكار المهددة أى يصاحبها عن طريق 
الواقسع . 
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القلق 


al 
القريب‎ 


عادات 


فوريا / الأنا 


en) 
PEN 


الأنا الأعلى 


الدفام 


Y‏ شعوريا 


تشسویه 


w 





۲ - كلما كانت آلية الدفاع ذات قدر آکبر من توجه الاداء 
وقدر أقل من توجه اللفظ كانت هذه الآلية الية 
وتوصف أليات الدفاع عندما تتخذ 
آشکالا اكثر نضجا على انها آلیات iS Lala‏ 
توصف هذه الآليات عندما تتخذ أشكالا أكثر بدائية / فطرية 
سس على انها آلپات ۰ نكوصية 


بسيطة / فطرية 














؟١ ‏ يشير التظاهر / الادعاء الى ای سلوك عدوانى أو 
جنسى أي أى سلوك آخر يكون من شاذه لا شعوری 
ايذاء الذات بحيث يحدث كوسيلة القلق لا ختزال 
موقف — عندما تعبر عن صراع يعانية لا شعورى 
فرد La‏ » أكثر مما هی تمثل مجرد شیء ما يرغب هذا 
الفرد فى القيام به ٠‏ 











انوبا كرون اك A AA‏ 
هی تلك الصور التى LAT‏ شكل الاصابة بالمرض 
والاحساس بالتعب الجسمی e‏ وهی تح دث 
Y‏ شعوريا کسبیل یتفادی الفرد من خلاله مشاعر 
القلق ویستخدم مصطلح فى وصف odd‏ التمارضص 
الحيلة + وتستطيع هذه الميلة فى صورتها التطرفة 
أن تصدث ما يعرف بالهیستریا وهی التحريلية 
- دون أن یکون هناك ای أسساس عضوی واضح 
لتلك التاعب الصحية ٠‏ 








idas يرى فروید ان کل میکانیزمات الدفاع تنشا عن‎ ٥ 
التی هی تشیر فى معناها الضیق الى کف"‎ 
الذاكرة ۰ ویعتبر کشف النقاب عن الواد المكبوتة‎ 
وقائع العلاج النفسى أهمية وفعالية‎ AS من‎ ¿nal y 
مثلما پحدث فى الانفجار الانفصالي حيث يشار‎ — 
۰. اليه على انه عملية « ازالة للعقد » او سب‎ 





تطهیر وتنفیس 
۳ ~ 


۲ - یمثل ب لل الانفعالی عملية دفاعية تقوم بها 
الانا « ویستطیع الفنرد من خسلالها ان یضتزل 
استغراقه الانفصالی Lord‏ يتعرض له من مواقف 
مؤلة ٠‏ آما سل فهی شکل مختلف من هذه 
العملية حيث یفصل الفرد فیها ما بين مشاعرة ¿Lia y‏ 
العلیا کی یتجنب الاحساس بالقلق الذی پمکن ان 
pais‏ عن کشف نظاهره الكاذب پشیء ما ۰ هذا 
بینما تمثل حيلة دفاعية یحاول الفرد فیها 
ان يهدىء او بسکن موقفا مقلقا يعيشة › وذلك عن 





طريق التحدث die‏ فى عموميات مجردة تجعله بعید | 


عن وغير ذات صلة يه ٠‏ 





۷ - يشير الى عملية دفاعية يختلق الفرد خيها 
اسیابا زائفة ولکنها مقبولة لنشاطاته واتجاهاته 
غير المنطقية أو غير الاخلاقية أو غير الملائمة . 


VA‏ يستخدم مصطلح عندما تكون هناك أفكار 
تتکرر لدى الفرد بصورة ملحة Lei:‏ مصطلح 
فهو يستخدم عندما تکون هناك بواعث dale‏ تستحث 
الفرد لاتیان نشاطات شعائرية معينة ٠‏ 











6 يشير كل من مفهوم الازاحة والاعلاء الى عملیتین 





دفاعيتين تنتمى الى الدفاعات وطيقا 
لما يذهب اليه فرويد فان كان پعتبر 





a,‏ اسان بالتسبة لكل pil a‏ الغيرية از 
الايثارية فى الحياة ٠‏ بينما تشير عملية الازاحة الى 





۰ يشير الى محاولة لا شعورية يستحثها 
الاحساس بالاثم من جانب شرد ما » وتهدف الى 
هذا الفرد من ذنوب ely‏ 5 وتعتبر الشعائر الدينية 





التى تقام على سبيل التكفير عن من أمثلة 
هذه العملية ٠‏ 
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الاتعزال 


التبریر 


الهو cual‏ 
ااقسریات 


الابدالية 
الاعلاء 


الارشکاس 


الذنوب 


۱ يشين النکوین 
الانا لتضخیم 








ب الى عملية دفاعية تقوم بها العکسی 
التصرف أو الاهتمام فى الاتجاه 


الضاد لما بوجد لدی الفرد من دوافع كامنة ' 


Lo‏ عات 





النماء 


NR‏ فهى التوحد 





عملية يعتقد الفرد فيها انه يتماثل مع آخر ٠‏ وپخبر 
نجاحات واخفاقات هذا الآخبير على انها نجاحاته 
واخفاقاته هو , ويقولب نشاطاته وتصرفاته على 


غراره اما 





فهو يشير الى نزعة أي ميل الاستدماج 


من جانب الفرد لتبنی وتشر ب usina‏ واتجاهباتن 
وآراء آخرین واشکالهم السلوكية ٠‏ هذا بينما يشير 
الى نزعة أو ميل من جانب الفرد لعزو اوه 
ins = Yy‏ دفاعات الشك وا لارتیاب Sule‏ الى عملية 
سي دس وتتضمن هذه الدفاعات وی أو الاسقاط 


عليها 





وطبقا لما يذهب اليه فرويد » فان هذاءات 


التفکیر الارتیابی ia‏ بمثابة حيلة دفاعية ضد 


دوافع 





لا شعورية كامنة ٠‏ جنسية مثلية 


- YY - 





خامسا : اختیار ذاتی : 
تخیر افضل اجابة فى كل بند من البنود الآتية وضع تحتة خطا : 
١‏ - پستخدم مصطلح ۰ ۰ ٠ ٠ ٠‏ ۰ للاشارة الى تلك الاحداث التی تجعل الحياة 


)1( الصراع ۰ (ج) التسوتر ‏ 

(ب) الاحباط ٠‏ )3( الكبت ٠‏ 
Y‏ = الخاصية المميزة للصراع هى شعور الفرد : 

٠ بالغضب‎ (1) ٠ بالهاس‎ (a) 


(ب) بالصيرة والتردد ٠‏ ( د ) بالاکتئاب ۰ 

)1 ( التناقض الوجداني يميل لان يكون محزنا مؤلا موجعا مثلما يمدث 
بالنسبة لنتسائج معظم التصرفات ٠‏ 

)=( الحل الاكثر راحة وسرورا بالنسية للفرد ياتى عادة عندما يترك 
المجال ٠‏ ۱ 

(ج) لايكون هناك صراع على الاطلاق ٠‏ 

۰ احد الهدفين يكون عادة اكثر جاذبية قليلا بالنسبة للآخر‎ (a) 

4 - فيما يتعلق بالتكيف , تتفق نظريتا التحليل النفسى والتعلم الاجتماعى بصفة 

¡pala dira (1) 

(ب) میکانیزمات دفاع UY‏ ˆ 

)+( آهمية التکیفات الرمزية ٠‏ 

: طبيعة الدافعيية‎ (a) 


„re. 





— طبقا لما يذهب اليه فرويد » فان ٠ ۰ 9 E E‏ مکون الشخصية الذی یعتبر 
(1) الانا ۰ (ج) الانا الاعلى ٠‏ 
(ب) ell‏ * ( د ) ما قبل الشعور ٠‏ 

1 ب ما یعرف « بميكانيزمات الدفاع » هى طرائق تلجا اليها ٠ ٠ ٠‏ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ 
لغالية / مقاومة القلق : 


)1( الانا ٠‏ (ج) الانا الاعلى ٠‏ 
(ب) "el‏ )4( اق cal‏ سس ٠‏ 
۷ - فیما پلی قائمة تتضمن مجموعة من میکانیزمات دفاع LYI‏ والطسلوپ أن 
توضی. ايها يعتير اکثر نضجا طبقا لوجهة نظر مدرسة التحلیل النفسی : 
)1( الانسحاپ ٠»‏ )2( التکوین العكسي ٠‏ 
)>( الادعاء / التظاهر ٠‏ )4( التمسويض ° 


يستخدم مصطلم ٠ .٠ ٠ ٠ ٠ ٠‏ فى الاشارة الى حالات شلل > عمی dled‏ 
تصسدث فى عياب أى تلف عضو ی وتسکون Sule ie gida‏ يميكانيزمات 


لا شسعورية : 
(1) ازالة العقد ٠‏ (ج) التحليق فى الصحة ٠‏ 
(ب) التكوين العكسى ٠‏ (د) الهيستيريا التحولية ` 
— ای من ميكانيزمات الدفاع الآتية Y‏ يصف ما يعرف « بدفاعات النمام » ۰ 
(N E‏ التومد٠‏ )>( الاسقاط ٠‏ 
Br‏ = (د ) z eli‏ 


_ طبقا Lt‏ يذهب اليه فروید » فان التفکیر الشاکی أو .الارتیابی یعتبر دفاعا 
ضد احساس لا شعوری : 

)1( بدفاعات للعسودة الى الرحم ۰ 

(ب) بال داء 

( ج ) بالجنسية المثلية 

)+( بالهيستيريا التحولية ٠‏ 
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سادسا : تدریب : 

)1( قرات ف الوضوع السابق ان كل الخبرات التی تجعل الحياة بالنسبة لذا 
عملية صعبة » ينظر الپها ب من الوجهة النفسية ‏ على انها مصادر « للتوتر » ۰ , 
وان كلا من « الاحباط » و « الصراع النفسی » یعتبر اکثر اشکال خبرات التوتر 
اهمية ۰ وپستخدم مفهوم « الاحباط » عندما پکون هناك شیء ما ذا تأثير ق او 
معرقل لسعی الفرد الذی بهدف الى تحقیق هدف ما فى الحياة * ویستخدم مفهرم 

٠ نتلفة‎ 

تا ما pat‏ مصدر للاحباط فى حياتك ؟ 
كيف تتعامل مع هذه المشكلة ٩‏ 
مع هذه المشكلة : 

= الانسحاب من الموقف كلية 9 

۲ - آذکر موقفا عايشته فى هذه الرحلة من حياتك e‏ وتری انك شعرت فيه پقدر 
وضح أى من الاوصاف التالية يمكن ان ینطبق بدقة على طبيعة الوقف الذی 
واجهتة : 

ب صراع اقسدام — اقدام ۰ 

- صراع احچام - احچام ٠‏ 

كيف تعاملت مع هذا الوقف ٩‏ 


~ YYY - 
e. +a” 





(ب) قرات ف الوضوع السابق عن مختلف آشکال النسوتر النی پشعر بها 
الافراد وعن بعض العملیات الاساسية نلتكيف النفسی مع توترات الحياة ۰ 
وغنی عن القول أن دراسة مثل هذه الشکلات تنطوی علي اهمية كبيرة بالنسبة لفهم 
السلوك الانسانی وكفاءة هذا السلوك وفاعلیثه يصفة ٠ dale‏ 


ومن الامور وثيقة الصلة بهذا الموضوع والتى تبدى فى حاجة الى بحوث 
مستفيضة ذلك الذى يتمثل فى تحديد درجة احساس الفرد بالتوتر تجاه Bide‏ 
مجالات الحياة , كالاسرة والعمل ٠‏ ۰ ۰ الى غير ذلك بهدف تحديد مراتب التوتر 
الخاصة بكل من هذه الجالات ٠‏ ویتلخص هدف المشروع البحثى الحالی فى محاولة 
تبين ماهية المفاهيم الشخصية للطلاب الجامعيين بخصوص مدى ما يشعرون به 
من توتر بالنسبة لكل من المجالات الصياتية الاساسية السبعة ¿Sly ٠‏ تحصل على 
اناك فى هدا المشروع فانت فى :حاجة الى تعساون تطؤعى من حانب Lay‏ عن 
زملائك تجرى عليهم استمارة الاستبيان المرفقة بطريقة فردية * 
0 التعليمات الآتية لكل من المستجيبين الاربع : 

يهدف المشروع الحالى الى تحديد مدى احساس الطلاب الجامعيين بالتوتر 
نجاه سبعة مجالات حهاته اساسية ٠‏ ويقصد بالتوتر هنا احساس الفرد بالحزن 
ان $a‏ مدى أحساسك بالتوتر بالتسبة لكل من هذه الم الا لسع وذلك 
يأستخدا م مقياس تقدیر متدرج بتضمن خمس نقاط »> حيث تعنی الدرجة ( 5( 
ولا اشعر بالتوتر هلى الاطلاق » وتعنى الدرجة ( 5 ) ه اشعر بقسدر كبير من 


٠ » النسسوتر‎ 


بعد ان تطمئن الى ف فهم المستجيب للهدف من المشروع ودوره فيه e‏ « عليك ان تتلقى 
استجايته بالنسية لكل من الجالات ¿lia‏ السیع موضو ع pon‏ بحیث تعکس 
هذه الاستجابة (Sua‏ احساسة بالتوثر بالنسية لکل من الجا لات ‘ ثم تدون التقدير 
الذى بذکره فى ay!‏ الناسب فی استمارة الاجاية المستخدمة ٠‏ 
A‏ مگ 
وهل جمع البیانات c‏ عليك ان تجمع التقسديرات التي اداها الفصوصون 
الاربع بالنسبة لكل من المجالات الحياتية السبع ٠‏ وتحصل بهذه الطريقة على مجموع 


=- YYY sas 





تقديرات التوتر ( مج د | ت ) » وتحسب متوسط التقدیرات الخاصة بکل من هذه 
الجالات عن طریق قسمة حاصل جمع تقدیرات التوتر الخاصة پالجال e‏ على عدر 
مجد / ت 
أفراد العينة الستخدمة ( بل ) وفی ضوء ما تتوصل اليه من بيانات 
ù‏ 
حاول ان تجيب عن الاسئلة الآتية : — 
الحپاتپة السبع موضع الاهتمام ؛ 
fa Y‏ تعنی / ما مغزی هذه النتائج بالنسبة لدی احساس الطلاب الجامعپین 
بالتسوتن ؟ 
ah!‏ 
= هل كانت هناك نزعة لدی ای من الفحوصین لاعطاء تقدیرات توتر اعلی gi‏ 
أقل بصفة بالنسية لما قدمه زملاؤه الاخرون فى هذا الصدد $ 
۳۹ كيف تستطیم ان تقیس هذه الاختلافات بصورة كمية أكثر دقة ؟ وما هی 
القيمة العملية الحتملة لتلك الفروق الفردية فى مبیان التوتر ؟ 
هل يمكن الاعتقاد بوجود « اية خصائص / صفات شخصية لدى المستجيب 
يمكن ان ترتبط على نحصو منظم باستجابته على مبيان التوتر 4 


— كيف تسطيع ان تعدل yl‏ تطور فى تصميم هذه الدراسة المسحية وفى 
الاسلوب الذی یستخدم فى انتقاء العينة فى دراسة اکثر دقة dä‏ من هذا 
[att‏ تفعل ذلك ۰ 


„WE _ 


استمارة a‏ بسانات 





تقسدرات التودذر مجموع 
۰ تقديرات 


Sl o ۶ ۲ ۲ y 


مجالات الحياة 





a 





العلاقات القائمة بين 
'فرك آسرنی s‏ 
الحصول على ما احتاج 


اليه من نقود x‏ 








السبحة والحالة الجسمية 








-= YVo . 





تقديرات 


التوتر 
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اضطرابات السلوك 
المحتويات : 
يتناول هذا الفصل : - 
مصطلحات اضطرابات السلوك . 
| سالیب البدائية للعلاج النفسی . 
بداية الصلاج النفسی بمعناه الحدیث . 
القشات السبع الأساسية لاضطرابات السلوك . 


٠ الأعصبة‎ _ 

ك الاشطرابات ال كسى اة : 

- اضطرایات الشقصیة ۰ 

- الاضطرابات ذات الاعراض الخاصة ۰ 
ب الذهان ٠‏ 

- اضطرابات الخ ٠‏ 

_ التخلف العقلی ۰ 











أولا : الآهسداف A‏ 
بعد دراسة الطالب لهذا الوضوع e‏ ينبغى ان چستطیع : 

١‏ ان يعرف الدلالات الصحيحة لختلف الصطلحات التى تستخدم كفئات عامة 
فى وصف اضطرايات السلوك ٠‏ 

‘ حدوث اضطرايات السلوك‎ ya pads ان يتبى منظو را نشودیا / تطورپا‎ ZN 
- : بحیث يكون على دراية پکل من‎ 
انواع الاضطرایات التی تتعرض لها الحیوانات عند مختلف مستویات‎ (1) 

تدرج نشاتها النوعية ٠‏ 
(ب) التطور التاريخى للاتجاهات المعاصرة نحو الرض ١‏ لعقلى وممارساته 
العلاجية ٠‏ 

Y‏ - معرفة الانماط العامة للحالات cell‏ تشتمل عليها all Sule‏ السبعة 
لاضطراب السلوك .د 

؛ ‏ معرفة كل من الحالات العصابية الآتية : 
)1( الاعصبة الهيستيرية ٠‏ 
(ب) الاستجابات الوسواسية / لقهرية . 
)>( اعصبيةالقاق ۰ 

( د ) الاضطرایات السیکوسوماتية ٠‏ 

) ( حالات ما يعرف بالاعراض Lalaj‏ ۰ 

) ) ما يعرف باضطرابات الشخصية ۰ 

NAAA‏ الان glial Gaal Gi‏ بحب تكو gt‏ تایه يكل من 
)1( الذهان الانفعالی - الوجدانی ٠‏ 
(ب) مختلف اشکال الشیزوفرینیا ۰ 

5 - معرفة ؟نواع الاضطرابات التى تصاحب حدوث تلف بالخ : 

٠ س معرفة طبيعة الحالات التى يشار اليها بمصطلح التخلف العقلى‎ Y 
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تطلق على اضطرابات السسلوك مصطلحات مختلفة ومن هذه الصطلحات 

نفس الشواذ abnormal psychology‏ وعلم النفس المرضى. psychopathology‏ 
والمرض mental illness ghall‏ ۰ ويمكن القول أن اضطرابات السلوك ˆ 
behavior disorders‏ هی اصح al!‏ طلجات وذلك ay‏ پشستمل على 
اضطراپات الخ والجهان العصبی المركزي واضطرابات السلوك التي لا نعرف لها 
آصولا ولا مکونات عضوية ۰ i‏ 


ولیس هناك اضطراپات سلوكية فیما pla‏ لدی الحيوانات دون مستوی 
مرکزی dira‏ لدی الحپوان یم کنه من التکیف ۰ وپبلغ الصراع درجة من التعقید 
صو را بسدطة نسییا من عدم انتظام فى النشاط وشسعور بالتصاسة e‏ اما لدی 
الحیوان الرئیسی ) پشمل الائسان والقرد ۰۰ ) primates‏ فتظهر الاضطرایات 
السيكوسوماتية کالقرح e‏ وقد تکون اضطرابات السلوك لدی اعسداد الانسان 
معقدة بدرجة نجهل فیها تماما الاسباب اخيزيقية لها e‏ 


ولقد رای آپو قراط الطبیب الیونانی القديم ( 4۰۰ سنة ق ٠‏ م ) ان اختلاف 
الثواحى الانفعالية للشخصية ای اختلاف الامزجة پرجم الى اسباپ طبيعية وقد 
قسم الامزچة على اساس ما يقابل العنامسر الأربعبة التی منها پتسکون الجسم 
الانسانی باعتباره جزءا من الطبيعة الى EIA)‏ السود اوي 4 والمزاج الدمیوی 
والمزاج الصفرايري والمزاج البلغمي ¢ ولى اختلطت هذه الامزجة دثبببب متكافئة كن 
ابشخص‌سلیما من الناحپة النفسية » وينشا الاضطراب العقلی حين يتغلب احدها على 
الاخري ٠‏ وقب اعتبرت هذه الاضطرابات فى العصپر الوببطى من وسساوس 
الشيطان وعملة وكانت تعالج بالصلاة والتعذيب ٠‏ ولم تفلح هذه الوسائلٍ ۰ وفي 
القرن الشامن عشر وضسع الضطربون سلوكيا في البيماستانات وكانت معاملتهم 
شبيهة بالمعاملة التى يلقاها الحيوان الوحشى ٠‏ غير ان هذه الجهودٍ لم تشسر ٠‏ 
tuys‏ العلاج الانسانى فى فرنسا على يد فيليب بيذيل Philippe Pinel‏ الذى 
of!‏ فى عمليات العلاج على الرجمة والمهاملة الانسانية ووضع نموذجا للسلوك 
العقول وقد افادت هذه الجهود ولكن الاطباء النفسِيين المعاصيرين تركوا هذه 
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المارسات فى منتصف القرن التاسع عشر لاعتقادهم ان للاضطرابات السلوكية 
ر A‏ ۰ 
اساس عضوی وتتطلب علاجا عضویا a ٠‏ 
قد قام Gast‏ کرالبین dal‏ 3 تصنیف‌طبی نفسی معاصر حین وضع Ò‏ 
er “ ١ ۳ ۱ ۳ =‏ * ۰ 
eh‏ على أساس أعراضه bs‏ ولقد استطاع Ja ill‏ الى مجه و عنین 
أساسيتين الأولى یطلق علیها الآن الذهان الفصامی schizophrenic psychoses”‏ 
TRR‏ الثانية يطلق عليها الاضطرابات الوجدانية affective disorders‏ واشتملت 
saat‏ التالية على الاضطرابات الوظيفيية functional disorders‏ التی 
اکتشفها فروید وجانية ٠‏ والتصنیف الشاتع الآن والقبول هو الذی نجده فى کراسة 
تشخيص اضطرابات السلوك واحصانهالرابطة الطب النفسی | > 4:53 The American‏ 
Psychiatric Assoceation’s Diagnostic and Statcsticalmannual of Behavior Pisorders (DS Km‏ 


= وهذه الكراسة تبين ان الفئات السبع الاساسية لاضطرابات السلوك هی : - 


Sn الاعصبة‎ _ ۱ 
Psychosomatia الاضطرایات السیکوسوماتية‎ _ Y 
Personality disorders اضطرایات الشخصية‎ . Y 
special symptom disordcrs أعراض خاصة‎ alò ب اضطرایات‎ É 
psychoses ۱ الذهحان‎ ۵ 
brain disorders l اضطرابات المخ‎ 1 


mental retardation التخلف العقلی‎ _ ۷ 

وتصنف الحالات معا على أساس الاعراض الشتركة أو التشابهة وقد اتضع 
ان ثبات التشخيص الطبى النفسى كثيرا ما يكون منخفضا o‏ وتاسیسا على ذلك 
يكون صدق التشخیص منخفضا * وقد اسفرت الدراسات عن وجود شواهد 
تدل على ان تشخیص الحالات الرضية کثیرا ما يتم على اساس الک انة 
الاجتماعية الاقتصادية فرد » وان بعض الاطباء النفسيين يميلون الى تشخيص 
جميع الحالات على نفس الوتيرة e‏ وان بعض التشخد ت هنی تمت لا تتغير 
قط » بغض النظر los Lac‏ على سلوك المريض من تغيرات . 

وهناك ثلاثة انوام ردد ئيسية للا عصبة وهى : 
(! ) الاعصبة الهيستيرية ويتميز اصحابها باستجاباتهم وردود افعالهم التحويلية 

6% 5 ١ . hysterical neuroses ٠. والمفككة‎ 
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(ب) الأعصبة الوسواسية القهرية ويتمين أصحابها باستجاباتهم وردود افعالهم 
الاستحواذية القسرية obsessive-compulsive neuroses‏ 


) 2( أعصبة القلق anxiety neuroses‏ یتمین أصحايها باستجابات وردود افعال 


فى الهستیریا التحويلية يفقد الفرد فجاة وظيفة جسمية او تظهر لدیه اعراضص 
مرضية جسمية دون إن یکون لها اساس عضوی ومن امثلتها العمی الهیستیری 
والاغماء والشلل الذى قد يصيب بعض اعضاء الجسم وهذه الاعراض قد تعفى 
الفرد من واجباته فضلا عن أنها مجلبة لعطف الأخرين وانتباههم ٠‏ وتظهر لدى 
الفرد صاحب ردود الافعال المفككة dissociative reactions‏ "و ضحية هذه الاستجابات 
اربعة أعراض هی : 
1 ) فقدآن الذاكرة amnesia‏ أى نسيان ماضيه ٠‏ 
)= ( شعدد الشخصية ¿y multiple personality‏ ينمى شخصية جديدة تعمل دون أن 

تكون شتت الادية على وحن Mali‏ 
)>( الهرب fugue state‏ أى أن يهرب ويبتعد دون أن يعرف ذلك ٠‏ 
( د ) المشى أثناء النوم  somnambulism‏ 

وق الاعصبة الوسواسية القهرية تعرقلا لافکار الملحة والحفزات الفسرية النشاط 

العادی » كما پوجد لدی هذه الصالات احیانا مخاوف من أن تجتابحها وتغرقها 
نزعاتها الشريرة أو الطقوس الملحة التی تشعر بضرورة ووجسوب أدائها e‏ كما 
تعانی هذه الحالات من الذنب والقلق حتی تقوم بهذه الطقوس والافعال ۰ 
ويغلب ان تکون هذه الحالات ذات الوسواس القهری ذكية جسدا وكثيرا ما يخفق 
علاج هذه الحالات ٠‏ 


وفى حالات أعصبة القلق » يكون العرض الاساسي هو الخوف واصحاب هذه 
الحالات یچتاحهم القلق ویس‌تمر معهم بعض الوقت ۰ ویشفی هوّلاء من هذه 
الحالة بدون هلاج أى مع قلیل من العلاج ۰ ومعظم الناس یعانون من حسالات قلق 
خفیف فى فترة من حیاتهم ۰ 
. . والخاوف الرضبية حالات حادة من الخوف حیث پخاف الفرد من اشیاء لاتوذی 
تسا * وبعض هذه الخاوف یتضمن استخد ام میکانیزم الابد ال Cua‏ یکون 


we 
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الموضوع الخیف بديلا يصدر من مصادر القلق اكثر اخافة » ولکن بعض الخاوف 
المرضية يتم اکتساپها عن طريق عمليات ghali‏ الشدوطى البنط ویمکن هعالجتها 
على نحو فعال بالعلاج السلوكى : 


ومن اکثر الاضطرابات السیکوسوماتية شیوعا ألربى والرحة والصدام 
النصفی » وضفط pall‏ العالی e‏ والتهاب القولون وهذه كلها Eloy!‏ جسمية قد 
یون لها مگونات سيكولوجية ۰ فالربو مثلا قد یکون نوعا هن الحساسية پرتبط 
ظهوره بحاجات اتكالية غير مشبعة والقرح قد تخدث نتيجة لقلق اناس يشعرون 
Jia‏ السئولیات وأعبائها ۰ والصداع النصفی والفولدنج قد پرتبط بتوترات فى 
العلاقات الانسانية وهناك اعراض Ale qua Sau‏ آشری‌لعکس‌جمیعا تاثير الضفوط 
الفعلية على العملیات الجسفية ۰ 


وأهضساك special sympton reactions alo alt Jia sot,‏ 
وكان یطسق علیها من قبل اضطرابات العادة habit disorders‏ وتأثیرها السيىء 
على الافراد اقل من الاضطرابات الوظيفية فالتهتهة والتبول اللا آرادی واللازمات 
العصبية أمثلة لهذا النوع من الاضطرابات ویمکن اعبار الشرة فى التدخین وفی 
تنساول الطصام من هذا النسوع من الاضطرابات ٠‏ 


فالاضطرابات الشخصية اضطراپات وظيفية خطيرة كألانحرأف الجنسی 
والادمان الکحولی » والادمان على الخدرات أو اضطرايات فى تمط الشخصية ۰ 
وفی هذا النوع الأخير من الاضطرابات یکون المسئول عن الشكلة نمط الشخصية 
في السلوك فى حياتها كلها وليس اعراضا نوعية محددة ۰ ویدخل فى هذه الفئة 
الاتكالية الزائدة » والعدوانية المزمنة » وهدم الاستقرار الانفعالی العام ٠‏ 
والشخصية السيكوباثية أو الضد اجتماعية من أكثر اضطرابات Las‏ الشخصية 
خطورة E‏ 


وبقض الانحرافات ia utall:‏ نعتبر اضطرایات فى dl‏ خصية وذلك لأنها 
غير مقبولة اجتماعیا ۰ وبعض النحرفین یشعرون بانهم مجبرین على ممارسة 
نشاط معين ولكنهم يشعرون بالاثم والقلق يسبب تلك الممارسة ٠‏ ومن ده 
الاتحرافات الساذية وهی اشتقاق اللذة من ايذاء موضوع العب والمازوكية وهی 
اشثقاق اللذة من التمزص للأذى ٠‏ والفتشتية وهی الافنذاب الى الأشياء 
بدلا من الآنجداب الى الاشخاض i‏ 


۰ والذهان هو الصطلح الحديث لفقدان العقل ۰ وهو اکقر أضطراباث السلوك 
خطورة لأنه غلي الاغلب يتطلب البقاء بالسنتشفی o‏ والمهانا .لا يشفى وبعض أنواء 
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الذهان ينتج من مرض أي تلف نیرولسوجی o‏ والبعض الآخر وظیفی ۰ ومن 
الاعراص الشائعة للذهان الهلاوس pl gil‏ ۰ 

وهناك نوعان أساسيان للذهان الوظيفى وهما : الشيزوفيرينيا والذهان 
الرج affechive psychos (gil‏ وتعتبر الشيزوذيرينيا اضطراب فالتفكير * ویعتبر 
الذهان الوجداتی اشطراپ ف الحالة المزاجية :وا عراش الرئيسية للشيروفرينيا 
او الفصام هی تفكير غریب شاد ومدرتات .مختلطة مع انس حاب انفعالى ٠‏ 
والاعراض الرئيسية للذهان الوجسدانی Sue.‏ فی المزاج وانفعا لات غس سنظم» 
gehs‏ ثارة فى صورة اكتئاب شديد وتارة ری فى صورة هوس واستثارة ٠‏ 


وهناك أربعة آنواع من الشیزوارینیا وهی : الشيزوفرينيا البسسيطة 
والكاتاتونيا والهبفرینیا والبارانويا ٠‏ والصابون بالشيزوفرينيا البسيطة كثيرا 
ا يعتبرهم الآخرون ضعاف العقول وذلت لاتسام سلوخهم بالامبالاه وعدم الاكتراث 
في ث سم اد dal gus‏ والغياء a‏ و‌الصرض الرد.. id us"‏ ی as‏ المصاب بالكاتاتوذيأ فى 
الخييوية او ال‌سول و الب سم والتدشب cane.‏ ديدى ألريشض وقد أنسحب تماما من 
حالم الواقع وقد تتبدل هذه الحاله بفترات تتمين بالهياج الشديد والاثارة وزيادة 
النشاط الحركئى ومصدل e al)‏ من هذه الحا لات pá‏ وله دن esl‏ بى بالفصسام او 
الشیزوفرینپا الهبفريدية بعرض gy‏ هو ال ...لوك التخوصى الصاد مع ¡Sai‏ 
جوفاء لا معنی لها مستمره ۰ وهی اندر :و اع Buell‏ واقلها قابلية للدرء ۰ 
والبارانویا آو الصورة الهدائية للقصام اكش pl git‏ الفصسام شيوعا وعرضها 
الرئيسى هو plagi‏ الاضطهاد „us qa‏ غردب مختلط شان ۰ 


وفى الاضطرايات السلوكية العضوية ,تعرض Gr‏ والجهاز العصبى المركزى 
للضرر ۰ وقد يرجم هذا الى التقدم Cred a‏ أو الى الاصاية بعدوی واورام فى 
gil‏ وتسمم ۰ وهناك ثلاثة أمراض معدية تسبب اضطرابات خطيرة فى الخ هی 
الزرفرى والتهاب الدماغ í‏ والالتع_اب السحاتى *وآورام اطخ وتلفه iad‏ تحدث 
ضغطا علي عظام الجمجمة وتتلف نسیج المخ ۰ وتميل اصابات الدماغ والتسمم 
الى احداث ردود آفعال حادة y)‏ تحدث تلفأ ضديلا فى المخ ء ولکنها أحيانا ذات 
آثر ضار مستمر ۰ والصرع اضطراب ف النشاط الكهربىلامخ یحدث‌تشنجات‌ونوبات 
واکثر آنواع الصرع شیوعا يسمى الصرع الأکبر ونوباته عنيفة وشديدة وتؤدى 
الى فقدان الوعی « والصرع الاصسغر يتشسمن نوبات ST‏ اعتدالا مع فقدان 
جزئی للوعی ومعظمه پحدث لدی الاطفال والراهقین ۰ والصرم الجاکسونی 
هو نوع من أنواع الصرع الاکبر ٠‏ والصرع النفسی الحرکی پتضمن نوبات 
تستغرق ثوانی قليلة أثناء استس: الشخص فى نشاطه العتاد ۰ 

وتبلغ نسبة المتاخرين عقلیا حسوالی ZV‏ من السكان ویمکن لذوی AU‏ 
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العقلی الخفیف بالتدریب آن یعتمدوا على آنفسهم ویعولوها وذوى التاخضر العقلی 
التوسط پستطیعون أن پتعلموا القپام بالعمل البسيط ولکنهم يؤدونه يبطء e‏ 
ویحتاجون الى بيثة تحمیهم وترعساهم طوال حياتهم ۰ آما ذوو ATU)‏ العقلی 
الشدید فانهم لا يبلغون فى UL‏ نموهم اكثر من الستوی العقلی للطفل التوسط 
ya‏ السنة الثالثة من سره ونعهن: التاخر العقلی یندم امن Sl leal‏ 
البيولوجية ویطلق عليه التاخر العقلى الأولی ۰ ويحدث کثیر من التاخر العقلی 
نتيجة للظروف البيئية ویطلق عليه تأخر عقلی ثانوى وينتج عادة من الحرمان 
( النیرولوجی ) ۰ وهناك أيضا قدر من التاخر غير معروف پرجع الى انخفاض 
نوعية جینات الذكاء ای أن هذه الجینات لم پلمقها مرض او تلف ۰ 


a VAV m 


plo‏ نفس الشواذ 
ple‏ النفس الرضی 
مرض عقلی 
اضطرابات السلوك 
عصاب 
ذهان 
الطب النفسى 
الهيستريا 
هستریا تمويلية 
هیستریا الصدمة 
القسریات 
la‏ 7 الهواحسن 
اضطرابات نفسجمية 


: ام 
جنون الاضطهاد 
هذاء دوری) 


هذاء الاضطهاد 
الكمولية 
اكتئاب 

صرع 

تخلف عقلى 
عصاب الحادث 


LAG‏ _ امصطحات 


AV —‏ ب 





Abnormal Psychology 
Pspchopathology 
Mental illness 
Behavior Disorder 
Neurosis 

Psychoses. 
Psychiatry 

Hysteria 

Conversion Hysteria 
Traumatic Hysteria 
Compulsions 
Obsessions 
Psychosomatic Disorders 
Schizophrenia 
Paranoia 

Periodic Paranoia 
Persecuted Paranoia 
Alcoholism 
Depression 

Epilepsy 

Mental Retardation 


Accidental Neurosis 


عصاب حیوی 
عصاب القتال 
A‏ 
عصاب التعویض 
ta‏ 
ee‏ 
عصاب قهری 
عصاب وسواسى نهری 
ذهان 
ذهان الصدمة 
ذهان بارانوى / هدائي 
Las‏ هوسی 
ذهان دوری 
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Biological Neurosis 
Combat Neurosis 
Phobia 
Compensation Neurosis 
Compulsion Neurosis 
Compulsive Neurosis 
Obsessional Neurosis 
Obsessive - Compulsive Neurosis 
Psychotic 
Traumatic Psychosis 
Paranoid Psychoses 
Manic Psychoses 


Circular Psychoses 


- : كل مدا يأتى‎ Jasi Lal, 


تت 


من الوجهة الاصطلاحية » يشير تعبير علم نفس 
الى دراسة ای سلوك ينحرف عن 
gahl‏ / الشائع e‏ بينما يشير مصطلح 
الى اضطرابات السلوك التی ترتبط بحدوث مرض او 
تلك فى all‏ ان آلقهان العضسى ٠‏ 


یمکن القول dale dinos‏ « أنه لا يوجد امنلة / داد 
من اضطراب السلوك فپما دون مستوی 
ولکن آمکن اکساب الخلاپ والاغنام آنواعا من 
Lined!‏ الكخرسية عن طریق وشنم العپوانات نی 
ya‏ اقف ¿helos‏ حیث کانوا یجبرون على التوصل 
الى نمییزات ادراكية دقيقة كوسيلة لتجنب الالم e‏ 
way yl‏ علیهم de Al glans‏ مشكلات eens‏ 











فى العصور الذهبية للاغریق ۰ ذهب get‏ قراط الى 
القول بان اضطرابات السلوك تنجم عن أسباب 

وفی العصور الظلمة عندما اصبحت 
السيحية هی الديانة الشائعة في آوربا » صرف 
النظر عن الافکار الكلاسيكية فى هذا الصدد 
وحلت محل هذه الافکار آراء Gy‏ موداها ان 
الامراض العقلية ترجع الي أرواح شريرة ب 
جسم الفرد d ya y‏ عليه ٠‏ ويعيري الى فیلیب 
بينيل فضل البدء فى تخليص المرضي من السلاسل 
التى کانوا يقيدون بها فى المستشفيات العقلية e‏ 
ودد ۶ استخداه | اسلوب فى معاملتهم يعرف پاسلوب 
العلاج سس وهی اسلوب كان پتضمن 
ae‏ الرحمة والشفقة مع الریض ٠‏ 


يبحث الطب النفسى في ماهية جذور 
اضطرابات السلوك من حيث مسبباتها الفيزيقية 











ia Al هلم النفس‎ 


غير قابلة Jali‏ 


العضوى 


( الجسمية ) وفی هذا الصدد فقد مين کرایبلین ما 
بين مجموعتین اساسیتین من الامراض العقلية 
تعرف اولاهما بمجموعة الجنون أو الخبل المبكر - 
وهی تتضمن Bue‏ حالات يطلق عليها فى الوقت 
الحاضر مصطلح س وتعرف الثانية بمجموعة 
الذهان الهوسی الاكتئابى ‏ وهی تعرف فى الوقت 





الماضر با لاضطرابات ۰ 
الفكرة التى تذهب الى القول بأن العوامل الدينامية 
أو النفسية يمكن ان تسسهم فى sida‏ وٿطور 


اضطرابات السلوك ترجع اساسا الى ملاحظات 
شارکو - وهی ملاحظات تشير فى جملتها الى ان 
اسلوب (Sas‏ ان يستخدم غی 
احداث الاعراض الهيستيرية لدى فرد ما وفى 
تخليص الفرد من هذه الاغراض ۰ 


تمثل حسیالات پسرف الافراد فیها 
في استخدام حيل وآليات الدفاع فى سعيهم الد اب 
للتخلص من الاحساس بالقلق بيد أن هذه الحيل 
والآليات تبدى غير مجدية فى تحقيق هذه الفاية 
وتنتهى الى ارتفاع مستوى احساس الفرد بالقلق 
وتمزق. سلوکه ٠‏ وفى حالة الهيستريا 
يكتسب الفرد نوعا ها من الاعراض الجسمية مثل 
الشلل ‏ حيث Y‏ يوجد له أى اساس فسيولوجى ٠‏ 
ويفسر فرويد اصابة فرد ما بهذا الشكل من اشکال 
الهيستريا فى ضوء مقولة موّداها حدوث محاولات 
غير ناجحة من جانب الفرد لكبت دوافع وحفزات 
غير مقبولة اجتماعيا ٠‏ وتعتبر كل 
من حسالات الهسرب í‏ والتعب السریع dual y‏ 
الشخصية والتجوال النومى نماذجا وأمثلة لتلك 
الأعصنبة الهيستيرية التى يشار اليها بمصطلح 
الاستجایات ۰ + 

















وتف she.‏ اة 
تنداخل مع ما يقوم به الفرد من نشاطات cisle‏ 


ee‏ ا 





قصام الشخصية 
الو‌جدانية 


الأعصية 


التحولية 


الوجدانية 
الوساوس 


ag 


بینما تمثل طقوسا آو شعائر پشعر 
الفرد بضرورة ان پقوم بها حتى ولو كانت تبدو 
عديمة المعذي dls‏ اليه ۰ ویعتقد ان كلا من 
هافن allel‏ تكس eas‏ تسدورية هت 
لسعلل بهرت اثارته بواسطة دوافع وحفزات 
يكون الفرد غير قادر على ان يتفبلها فى ذاته ٠‏ 
الوسواشية تيم هن عدوت da | de UGA‏ 
من مراحل نمو الفرد e‏ بينما يرون أن 
الهیستیریا ترجع الى حدوث تثبیتات عند LM‏ 
خب كل RUHE I‏ ماو لاش 
ا ر A‏ ات gill‏ اسف سح 








رفن حال الاعسية بسح الفادة یقن الفری. 


y Lua)‏ مفاجیء بالقلق بسیپ حدوث شىء ما قاسی 





٠‏ یتلخص سيب العجن الجنسی ( النفسی ( فى ان 


ana 


۱۲ 


الاستثارة الجنسية لدی الذکور ثرجم الى نشساط 
al‏ العصين الداراسميتاوى (نظير (dolia‏ 
الذى مس فى بمالات الامسترخاء , ويقيل كف 
الاستثارة الجنسية الى الحدوث بواسطة الجهاز 
الخد الذی یمک Si‏ فى حالات 
اليقظة والنشاط Al,‏ 








وعادة ما تكون هذه RE ee‏ 


id‏ ا 
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الفسریات 


أحساس بالقلق 


Ey az 


. السمپتاوی 


الخاوف اارضية 


السيكرسوماتية 





۳ ما یعرف بالاعراض الخاصة ‏ مثل SUTIL‏ وقضدم 
الاظافر يشار اليها في بعض الاحیان على انها 
اضطرابات فى وتتضمن هذه الفثة العسادة 
كل الحركات والانتفاضات أو الارتعاشات Raadi‏ 
التى تصدر عن العضلات الصغيرة مشل تطرفات 
العین e‏ وتنظيف ااحنجرة عن طریق « التنحنم » الى 








غير ذلك مما یعرف بالتفلصات : العضلية اللاارادية 


الاشارة الى الفرد المعقد المكتئب « الذى يتصف 


بعدم الكفاية العقلية والاجتماعية dolio dio‏ اها 








للح الشخصية فهى يستخدم فى الفصامية 

الاشارة الى فرد Lause La‏ يتصف سلوكه Biail‏ 
هذا الفرد بالشذوذ أو غرابة الاطوار كذلك ‏ ولکن 
دون أن يكون هناك اضطراب فى تفكيره ودون ان 
يتصف بيقية الأعراضص الخاصة بالفصام 5 y‏ 
الشخصية ان مضاك میول ونزعات الدورية 
هواسية أو اكتثابية لدی فرد ما لیس ana kalad‏ الصاية 5 

un `‏ & ۰ ” يه يجنون 
دينما يستخدم مصطلح الشخصية سس العظمة والارتیاب 


بالا de para‏ مسا يكون ساره هنذا 
الشخص as‏ بالجمود والغيرة والحساس.ية 
الزائدة تجاه الذات والبالغة في تقدیرها والنزوم 
الى الشك والارتیاب فى ماهية حقيقة دوافع الآخرين 
والميل الى لوم هؤلاء الآخرين وتانيبهم ۰ ویستخدم ۲ 
مصطلح الشخصية ب فى وصف الفرد peel‏ 
ذى الطاقة النخفضة غير المتحمس سریع التعب ۰ N‏ 


6 يستخدم مصطلح الشخصية لوست النافرة اجتماعيا 
الفرد المتهور وغير السئول وغير الناضج انفعاليا 
والذى يسلك مدفوعا bel gu‏ وآهد اف dí y‏ دون 
ان يراعى مشاعر الآخرين ٠‏ 








VA‏ تعثين 





أكثر الانصرافات الجنسسية الجنسية الالية 


-TY 





يعتير مصطلح مصطلحا حديثا للخيل الذهفان 
او الجنون e‏ وهو يشير الى تلك الحالات التى تعتبر 
اشد حالات اضطراب السلوك خطورة وبعض 
الاعراض الشائعة لدى JS‏ الذ هانیین تتمثل قى ی 








1 = ونعني بها معتقد ات mi‏ لله دايا الهذاءات 
تشیر الى aba‏ وعدم lara‏ + 
(a )‏ ي ونعنی Us‏ مفاهیم ومدركات pla sth‏ والهلاوس 


الوقت الذی Y‏ يوجد sal‏ بجواره او Ls‏ 
آشیاء تبدو غير موجودة بالنسبة للآخرين ۰ 








۸ _ بتضمن الذهان نمطین أساسين اولهما = الفصام 
وهو يعتبر بمثابة اضطرابات فى التفكير PË‏ ہیں ر 
هو الذهان وی یعتبر بمتابة ll‏ 
اضطراب فى الحالة المزاجية ٠‏ 

٩‏ - يشير alas‏ والذی یعرف فى بعض السهوس 





الاحپان بالهرس الشدید آو الحاد ‏ الى ميل فرد 
ما لأن یکون فى حالات انفعالية مهاجة يبدى فیها 
هذا الفرد كما لو كان سعیدا ولکنه یکون فى واقع 
الامر مهاجا على gad‏ شدید با 


Y‏ یوصف الفصام سس من الوجهة الكليني“ a‏ فیط 
حيث یکون سلوك الفرد غير ميال أو مکترث بالحياة 
وابلة وغیر مسئول — دون ان يتصف هذا السلوكت 
بای من العلاقات الثانوية الخاصة بالفصام ٠‏ 
یکون الریض فى غيبوية صامتا وغير الاغماء التخشبی 
متحرك وکثیرا ما يبدو متصلب الجسم لدرجة ان 
الجسم يظل فترة طويلة على نفس وضعه غير الریح 
الذى داهمته المالة فيه ۰ هذا » بينما تتلخص 
الخصائص الأساسية لذلك الشكل من SE‏ 
الفصام الذى يعرف بالفصام فى البيبوفرينى 








=- _ 


وجود ميل او نزعة من جانب الفرد تجاه السلوك 
شدید النکوصية مع الاحتفاظ بابتسسامة بلهاء 
دائمة ۰ ویتلخص العرض الأساسى فى phai Ula‏ 
فى ميل الفرد OF‏ یکون لدیه آوهام 
وهذاءات با لاضطهاد ۰ 


۱ - یترتب فلن اصابة فرد ما برض اصابة 
هذا الفرد بالشلل - وهی حالة تتلف خلاپا الخ ٠‏ 
wu;‏ خلال عدة مراحل للسلوك الغريب ¿tud ot‏ 
الي حدوث تدهور فى صحة الفرد ثم وفاته هی 
النهساية ٠‏ 


۲ - تتلخص الاعراض الأساسية لحالات 
فى حدوث تشنجات أو نويات اغماء PX)‏ حالة 
bill‏ من الصو نون a‏ 
الاغماء حادة مع افتقاد. کامل للوعى yl‏ الشعور La!‏ 
فى حالة النمط من الصرع فان نويات 
الاغماء تكون أقل حدة مع افتقاد جزئی للوعى ای 
الشعوز وتشنجات بسيطة هذا Liu‏ يمثل الصراع 

شکلا من أشكال الصرع يبدا فيه الاغماء فى 

dal‏ أجزاء الجسم ثم‌ینتشر لبقیةا لأجزاء كلما اصبحت 
الحالة اکثر حدة ویتضمن الصرع زوال 
او توقف بسیط للوعی أو الشعور لجود, عدة ثوان 

عادة ب nal os‏ الفرد Lasas‏ القيام بنشاطه ٠‏ 























mM 


YY‏ - تعتبر أكثر أنواع التخلف العقلى 
das gil |‏ والشديد شيوعا وهی ترجع الى حدوث 
نقص أو خلل في الکروموزومات Lal‏ 
فهی شکل من آشکال التخلف العقلی ينتج عن حدوث 
نقص او خلل فى نشاط الغدة الدرقية وافرازاتها ٠‏ 








is op NE -. 





العظمة ای الشاه 


sal 


الصرع 


الط 


الجاکسونی 


النفسحرکی 


المنغولية 


التصاع 





خامسا — اختيار ذاتى : 
اختر الاجابة الناسبة Ley‏ يتمم العنی فى كل مما ياتى وضع خطا تحتها : 


wil ١‏ من الصطلحات 4331 شین د على نصی اکثر دقة للاضطرابات التی 
ترتبط بحدوث مرض واف الخ : 


) 1 ) الرض العقلی ۰ ( ج ) الاضطراپ الطب النفسی ٠‏ 
(ب ) السلوك الشان ۰ (د ) الرض النفسی ۰ 

: يشار الى الاعراض التی لا تتضمن آية علل جسمية الى انها‎ on 
۰ وظيفية ۰ ( + ) عملیات کورزا كوفية‎ ) 1( 
۰ تسارض‎ (4) ٠ (ب ) عضوية‎ 


۳ طبقا لا تذهب اليه نظرية فروي. فان السبب الذی یکمن وراء الهیستیریا 
التحويلية یتمثل فى کبت ناجع : 
(1 ) لخوف الفرد من الرفض ۰ 
(ب ( لمشساعر پالنقص ٠‏ 
( ج ) لدوافع وحفزات غريزية ٠‏ . 
( د ) لدوافع وحفزات من جانب الانا الأعلى بهدف تحقيق اشباع فوری ۰ 


re 1‏ وین القيام به حتي ولو كان pués‏ .ا معنى : 


)1( السلوك االهیستیری ( ج ] آلافکار المتسلطة /.الهواجس 
(ب ) القسریات ۰ ) 0( 


0 الى من انماط الحالات العصابنة | 457 ot‏ من التعذر علاجه : 


)>( العجز الجنسى or ٠‏ 
©" '(ج) الخاوف الرضية (ar) ١ ١‏ اعصنبة القلق.“ 


rd 


Fe 9ب‎ 





حالات مخيفة Sule‏ > بصرف النظر عن موضوع الخوف : 





1 تعتیر 
)1( حالات الهرب ٠‏ ( ج ) حالات القلق ٠‏ 
( ب) القسریات ۰ زد ) الوس‌اوس ٠‏ 


۷ - ای مما ياتى Y‏ يصنف عادة ضمن ما يشار اليه بالامراض الفاصة : 
)1( مشکلات / صعوبات الکلام ۰ 
(ب ) التناول الفرط للطعام ۰ 
(ج ) قضم الاظافر ٠‏ 
( د ) ارتفاع ضغط ٠ pall‏ 
6 تشير البيانات التوافرة حاليا الى ان التناول المقرط للطعام يرجع الى : 
(1) اسباب سيكودينامية + 
) پ) اضطراب فی العادة ٠‏ 
) + ) استجابة نفسجسمية + 
( د ) صراعات عصابية ٠ Bula‏ 
٩‏ - تعتبر الشخصية سس هی التعبير الکلینیکی الذى يشير الى ميرول 
نزعات هواسية أو اكتئابية لدی فرد ما ليس ذهانيا ٠‏ 
)1( الهيسترية ٠‏ ( + ) الفصامية ٠‏ 


(ب) التكلفة ٠‏ ( د ) الدورية ٠‏ 
٠‏ م تعتبر الشاعر والانفعالات المضطربة هى الأعراض الاساسية الاكثر وضوحا 
لأى مما پاتي : 


)1( فصام الشخصية ٠‏ 
( ب) الذهان الانفعالی / الوچدانی ٠‏ 
) ج ) استجابات الهيستيريا التحولية . 
( د ) اضطرابات التفکیر ٠‏ 
١‏ -يمثل كل من اللامبالاة واللا مسئولية والحماقة او المبلاهة الظاهرية وميل 


-M 





الفرد الى عدم الاهتمام بهندامة وصحته وعدم وجود اعسراض فصامية 
ثانوية - جمیعها خصائص تصف بدقة : 

)1 ) حالات الفصام البسیط ٠‏ 

(ب) حالات الفصام الهیبرفرینی 

( ج ) حمالات فصام الاغساء التخشبی ٠‏ 

( د ) حالات فصام الشك والارتیاب ( الهزاء ) ۰ 
۲ - ای من اشسکال التخلف العقلی الآتية پرجع الى حسدوث نقص فى افرازات 

الخده الدرقية : 

)1( المنغولية ٠‏ (ج) القماءة ۰ 

( ب) الفینیلکپتونیریا ٠‏ ( د ) كل ما تقدم ٠‏ 


مفتاح الاجابة 


æ FAY ہہ‎ 





سنا دسا فدردب : 


فى ضوء yá gal elisa) yu‏ ع السأيق , فقد أصبحت على معرفة ودرأية الى da‏ 
La‏ بحددر من العلل والامراض التی یمش ان تتدخل مع السلوك » العادى « فى 
الحياة اليومية ` ومع ذلك ica AU‏ تجدر مانحظته 7 واحسدة من (لشحلات „Hi‏ 
„ei‏ بقدر کبیر من الاهتم‌ام من قبل المشتغلين بالدراسات العلمية المتخصصة 
دلوت الانسانی هى تلك UX all‏ التی نعلق بتحدید ما يقصد بمصطلك العادية 
دما يطبق او پستخدم فى حالة التحی / انتوافق النقسی ۰ وپالتالی . فان الشدله 
ذات الأهمية فى هذا الصدد تنجم دن حقيقة مؤداها صعوية تصنیف الناس 
فى فئات وتقسیمات بسيطة محددة بصفة فاطعة متل » عادى | غير عادى » 
« صحیح / مريض »سوه كنذا ` ومن الحلییدی ان yy‏ هناك حالات پشعر ديها 
فرد ما بمرض شديد لدرجة أنه لا يستطيع ان بسك بحماءة وقعالية فى مواق 
الحياة اليومية . ويكون الفرد فى مثل هذه الحالات فى حاجة Lula‏ الى نوع 
معين من اذوام الرعاية الق‌سسیه ٠‏ 


وماذا عن انفسنا كعاديين سعداء S‏ يمحن القول أن دارسى سيكولوجية 
الشخصية يلاحظون ان سلوك الفرد ‏ حني العاديين pio‏ پتخذ من وقت الى 
آخر ويدرجات مختلفة صورا واشخال' تبدى آخثر شبها Mila y‏ مع .إعراض هذا 
النوع أى ذاك من أنواع الاضطراب السلوكى ۰ هذا ء على الرغم من أن 
الاشكال الأولى قد لا تخون بسس حدة الاشكال الأخيرة ولا يعني ذلك بالضرورة 
ان الفرد یعتبر « مريضا a‏ عندما يبدى أيا من الاشكال السلوكية e‏ پيد أن هذه 
الملاحظات تؤكد ميدأ استمرارية عمليات الشخصية ‏ ونقصد بذلك نزعة او ميل 
كثير من نفس الاشكال السلوكية للتعبير عن نفسها لدى بعض الافراد بصورة أكثر 
حدة عما تكون عليه لدی غيرهم ومن بين ما يمكن ان يترتب على ما تقدم ء أنه 
بدلا من استخدام التقسيم الثنائی فى تصنيف الافراد الى اصحاء تفسيا / 
ومرضى نفسيا ٠‏ يبدى من الافضل ان ننظر الى الصحة النفسية للفرد فى 
صورة مقياس منزلق ‏ أى مقياس يتغير فى مرونة تبعا لتغير الفرد والظروف 
التى يعيش فيها من وقت الى آخر ٠‏ 


ni 





إل كلة : 


هل تستطيع ان تذكر نماذج وامثلة من سلوك الحياة اليومية التى يمكن أن 
تلاحظ أنها fly‏ فى شکلها" مع 51( من الاعراض الكلينيكية التي نوقشت فى الفصل 
السابق ؟ وکیف GIS‏ سلوك الاعراض الشابهة پختلف عن تلك الاعراض التی 
وصفت ف هذا الفصل ؛ والی أى aa‏ كانت هذه الاعراض ف رايك تتاثر سلبا وایجابا 
بالظروف الوقفية ؟ ٠‏ 


س TM‏ ب 





سايعا ‏ مشروع : 

يمكن القول بقدر كبير من الثقة ان الافراد يتخذون مواقفا انفعالية قوية 
بما يتفق مع ما يتبنون لأنفسهم من آراء واتجاهات ومعتقدات ويستخدمون كتيرا 
من صنوف الحجل الدفاعية فى استجاياتهم حيال أية معارف ومعلومات يعدن ان 
تتعارض y‏ تتذاقض مع آرائهم وانجاهاتهم ومعتقد اتهم « ونیدو هد ه الحقيقة على 
قدر کبیر من الأهمية خصوصا عندما 5355 الى جانب حقيقة آخری موّداها أنه 
مازالت هناك درجة ما من درجات الوصم الاجتماعی ترتبط يصفة المرض العقلی ۰ 
ویصبح لهاتین الحقیقتین مغزی تبادلیا lasie‏ پنظر الیهما من منظور القرائن 
التي تشیر الى ان التقریر السلبی الذى برتبط بفکرة الاضطراب السلوکی يمكن 
الصاقه بالآخرين كدالة لدرجة ادراکا نحن لهؤلاء الآخرین باعتبارهم يتطايقون 
حقيقة أو طبيعة هذه المشكلة ٠‏ 


ولکی تتعکن من اجراء الشروم البحثی المالی ٠‏ فانت فى حاجة الى 
تعاون من جانب أربعة مفحوصین e‏ یجری عليهم الاجراء الآتي — وذلك بطريقة 
فردية وینبغی قراءة التعلیمات الاتية نكل واحد من الفحوصین الأربم : 


يتضمن المشروع البحثی الحالی دراسة الاتجاهات نحو عدد من القضایا 
توافق اولا توافق على العبارة الآتية : 


( تعتبر عقوبة الاعدام عقوبة ( غير ) رادعة بالنسبة للجرائم الخطيرة ) وف 
سبيل تحقيق التوازن بين التأثيرات الحتملة لوجهة العبارة القدمة بخصوص 
عقوبة الاعدام یمکن تقديم العبارة بصياغة موجبة — ای مع حذف الحرف ( غير ) 
بالنسية لصف عدد الفحوصین e‏ وتقدیمها بصياغة سالبة - ای مع بقاء الحرف 
( غير ) بالنسبة للنصف )959 من عدد الفحوصین ٠‏ 

وبعد أن يبدى الفحوص استجابته بالوافقة أو عدم الوافقة على العبارة 
السابقة يتعين عليه ان يجيب على كل من السؤالين الآنيين : 

موافقته علي العبارة التى قراتها عليك توا استخدم فى تقييمك لمدى تمتع 


-n bon. 





هذا الفرد بالصحة النفسپة السليمة مقیاسا متدرجا من عشرین نقطة « حدث 
تعلى المرتبة ( ۱ ) ان الشسخص غير عادی / غير سوی من الوجهة 
النفسية . وتعنى الرتبة (Te)‏ ان الشخص عادى / سوى من الوجهة 
RR‏ ۱ ; 


ae y‏ استخدام نفس المقياس المتدرج فى تفییمه sal‏ توافس خاصية yl‏ صفة 
الصعه التفسیه السليمة لدی الفرد الذی پبدی عدم موافقته على العبارة 
الخاصة بعقوبة الاعدام ٠‏ 


فى Lis‏ الحالتین تستحدم استمارة "دوين الاستجايات المرفقة فى ندوین 
تقدير الصحة النفسية السليمة للشخص الاخر المعترض الذى تتمائل اتجاهاته 
نحو عقفوية الاعدام مع مثيلاتها لدى المستجيب ‏ وذلك تحت خانة « موافقة 
الآخر » وتدوين تقدير الصحة النفسية السليمة للشخص الآشر المفترض الذى 
galas‏ اتجا هاته yal‏ عقوية الاعدام عن مذيلاتها لدى الممستجيب _ وذلك تحت 
خانة « عدم ya‏ )434 الآخر « ثم تجمع الثقد ,رات التى Lala!‏ المفحوصون فى کل ia‏ 
بخصوص مد ی تمذم yori‏ الآخر yall‏ بالصحة النفسية السليمة ‏ وذلك عن 


۱ مج/تق 
طريق قسمة مجموع التقديرات على Jue‏ هذه التقدیرات ),-—( 0 


q 
: وفی ضوء ما تتوصل اليه من نتائج وبیانات حاول ان تجيب عن الاسئلة الآتية‎ 


۱ — هل توجد فروق ما بين متوسطات نقدیرات الصحة النفسية السليمة 
للشخص الآخر الفترض فى کل من الفئتين ؟ ۰ 

Y‏ ما دلالة هذه البیانات بالنسبة لامكانية اعتبار سمأت الصحة النفسية 
السليمة لفرد ما بمخابة دالة لدی احساس هذا الفرد بان اتجاهانه تتماثل | 
galas‏ أو تختلف / تتغاير مع اتجاهاتنا الذاتية ؟ ٠‏ 

۳ الى أى مدی يمكن اعتبار ان الخصائص والصفات الشخصية للافراد 

الذين اختيروا كمستجبيبين قد اثرت فى النتائج التى اسفرت عنها الدراسة 
الحالية ؟ وتمشيا مع هذا التساؤل هليمكن انتددد أن ايا من‌الفروق القائمة 
مابين الأفراد فى الخصاثص الشخصية هو الذی پرتبط بصورة دالة 
يميل فرد ما الى اعتبار الناس كاصحاء نفسيا طبقا للعلاقات المدركة ما بين 
اتجاهاتهم واتجاهاته ٠ ٩‏ 


=t‏ وضح كيف يمكن ان تكون الاستجا بات الثى أيداها الفحوصون فى هذه 


me te 


ات 





الدراسة قد تاثرت Al zu‏ هو لاء المفحوصين للنحو الذی ينبغى ان پتخذونه 
للاجابة فى مثل هذا الموقف ؟ ٠‏ 

0 — وضح ما هية التحسينات المنهجية التى ينبغى ادخالها على التصميم البحثى 
الذى استخدم فى دراستك الحالية بحیث pas‏ هذا التصميم أكثر iasa‏ 
لاجراء دراسة مماثلة أكثر دقة وسمولا ؟ 


استمارة تدوين الاستجابات 


تقدير الصحة النفسية السليمة 
الفحوصون 





الآخر الموافق الآخر غير الوافق 
١‏ 
Y‏ 
y‏ 
& - 





Ss 


الضيط والعلاج النفسی 
المحتودات : 


_ علاج الاضطرابات السلوكية : 
- محكات تقييم ای من اسالیپ العلاج : 
- العلاج الطبی للاضطرابات السلوكية : 
gal -‏ الهجومی ۰ 
- العلاج بالعقاقیر ۰ 
- العلاج التربوی للاضرابات السلوكية : 
- التدريس العلاجى ٠‏ 


ب علاج النطق ٠‏ 

- العلاج النفسى للاضطرابات الس لوكية : 
= االتمليل التفسى + 
_ العلاج السلوكى ٠‏ 


= العلاج بالاستبصار ٠‏ 








اولا : الأهداف الأدائدة : = 
بعد دراسة الطالب لهذا الوضوع © ینبغی آن پستطیع : 

١‏ معرفة ale‏ الانماط الثلاث الاساسية التى تستخدم فى معالجة اضطرابات 
السلوك 5 

؟" ‏ معرفة المبادىء المنطقية الاساسية io!‏ نتم فى ضوئها عملية تقييم نتائج 
العلاج وآثارة ۰ 


\ 


۳ — معرفة قدر پسپر من العلومات عن العلاج الطبی لاضطرابات السلوك - 
بحیث یکون الطالب على دراية بکل من : 

)1( مختلف علاجات الانتقضاض وماهية انماط الصالات التی تستخدم فيها 

هذه العلاجات » وتاثیراتها الالوفة والخاطر التى تنجم عن اى تترتب 


(ب) مختلف علاجات العقاقیر وماهية انماط الحالات التى يشيع استخدامها 
فيها « والتأثيرات الالوفة لهذه الانماط من العلاج ٠‏ 
é‏ — معرفة قدر يسير من العلومات عن العلاجات التربوية لاضطرابات السلوله 
بحیث پکون الطالب على دراية بکل من : ت 


)1( مناحى التدريس العلاجى » وأنواع المشكلات التى تستخدم فيها هذه 
الناحی بقدر کبیر من الفعالية ٠‏ 


(ب) عااجات التخاطب والساعدة ٠‏ 
0 — معرفة ماهية المناحي الطبنفسية فى الصلاج — بحیث يكون الطالب على 
دراية يكل من : سب 
) 1 ) الأهداف والتوجهات العامة لختلف طرائق العلاج النفسی ٠‏ 
| 
(ب) التطور التاریخی للنظردات العاصرة فى العلاج النفسی , والطرق 
والاسالیب الخاصة بکل من هذه النظریات ٠‏ 


۽ ک٤‏ بت 


a oN 





معرفة ماهية منحی العلاج بالتبصر - بحیث يكون ll‏ على دراية 

بکل من := 

)1( مبادئة ومسلماته النظرية و اهدافه العلاجية ٠‏ 

(ب) الفنیات الثلاثة الاساسية التی يتضمنها هذا النحي ٠‏ 

)2( دور التحويل فى العلاقة الطينفسية ٠‏ 

)4( التاثیرات المالوفة لذلك النحی ۰ وصنوف الجدل والنقاش الذی يدور 
حول قيمة yl‏ فعالية هذه الناثیرات ۰ 


V‏ - معرفة ما هية منمی العلاج النفسی السلوكى ‏ بحیث یکون الطالب على 


دراية JS‏ من 
)1( توجهات هذا النمی واهدافة العلاجية ۰ 
(ب) الفنپات الاساسية للعلاج السلوکی e‏ والتی تتضمن الاشراط الضاه : 
الانطفاع , تشكيل السلوك 5 وانماط الحالات التي تستجدم فیها ده 
الفنیات ۰ 


)=( طريقة التدریب على الاصرار وآهدافها ٠‏ 
(u)‏ طريقة الاحجام الاشراطی وانماط اضطراپ السلوكك التی تستخدم فى 
تن ۰ 


) التفجیری ۰ 


(ل ) الشواهد والادلة التی تدعم الوجة العملی / الواقعی لختلف طرائق 
العلاج السلوكي 9 





: اللخص‎ : su 
= : ثمة ثلاثة انواع من العلاج للاضطرابات السلوكية وهی‎ 
العلاج الطبی ( ۲ ) العلاج التر,وى ( ۲ ) الملاج النفسی ۰ ویقصد‎ (Y) 
بالعلاج الطبی تناول الجسم الانسسانی ومعاملته فیزیقیا وکیمیائیا ریقصد بالعلاج‎ 
التریوی استخد ام التعلیم وعروض البیان لصلاح الاضطرایات ۰ ويشير العلاج‎ 
النفسی الى طرائق في التناول الختلفة النى نعتمد اساسا على التحدث بقصد‎ 
۰ احداث التاثير القصود‎ 
الشفاء‎ yl ويذبكى ان تقوم فاعلية أساليب العلاج بمقارنة نتائجها بمعدل الیرء‎ 
« لاح على الاطلاق‎ gi التلقاتى ای معدل تحسن الضطربین الذين لا يتلقون‎ 
© Placebos عن نناول حبات دواء لا تأثير لهأ‎ gill وبمقارنة نتائجها بمعدل الشفاء‎ 
یقصد يها‎ Y استخدام أساليب مزيفة تشية فى ظاهرها العلاج الطبیعی ولکن‎ gi 
ملاج ? والملاج الرضی ينيغى أن بحفق معدلات من البرء أو الشفاء اعلی‎ E 
من كل من معدل الشفاء التلقاتى » ومعدل الشفاء الناتج عن تناول مثل هذه الحبات‎ 
على نجاح العلاج أو اخفاقه على‎ pa! الدو ائیه الزائفة ۰ وكثيرا ما يعتمد‎ 
موقف خلقی ۰ فاذا ساعدت فردا على البرء من الادمان على الکحول عن طریق‎ 
٠ فان الکثیرین بعتبرون هذا علاجا ضارا ومخفقا‎ Mi تعاطية للمخدرات‎ 


وهناك نوعان من ¿Mall‏ الطبی : (۱ ) العلاج الهجومی ویستخدم فى معظم 
الحالات العلاج بالصدمة والعلاج بالجراحة (۲ ) العلاج بالعقاقیر ۰ وقد استخدمت 
عدة علاجات كيميائية وخاصة الحقن با لانسولین وبالیترازول Insulin and metrazol‏ 
فقد كان من العتقد انها تساعد فى علاج المرضى بالفصام أو الشيزوفرينيا وقد حل 
محلهما العغلاج بأرسسال تيار كهريائى al Jats‏ ریطلق عليه 
electro-convulsive therapy‏ أى gaii‏ بالصدمة الكهريادية gor‏ وقد اتضح ان هذا 
فى الماضى على الجراحة الفصية الجبهية واجريت فى الاساس لتهدئة الرضی الذين 
يصعب التعامل معهم ٠‏ وهی لا تجرى ادن بكثرة وتركز الجراحة السيكولوجية 
المعاصرة الى حد کبیر على الاثارة الكهريية (electrical stimulation of the al‏ 
brain) ESB‏ التی تنشط الراکن ااخية الختلفة أو تکفها ٠‏ ۱ 


5 ۷ 





والعقاقیر الطبية النفسية الاساسية هی : = 


۱ _ عقاقير ضد الذهان أو مهدئات قوية strong tranquilizers‏ 
Y‏ — مهدئات ضعيفة week tranquilizers‏ 
Y‏ ب مضادات للاكتئاب antidepressauts‏ 
۶ ل مس کنات sedatives ٠‏ 


والمهدئات تنحو الى تغيير الحالة المزاجية دون ان Jaw‏ فى الوظائف العفلية 
اى التناسق الحركى ٠‏ ولكن أكثر الهدئات الضعيفة شيوعا فى الاستخدام لم تثبت 
داعلیتها ٠‏ وبعض مضادات sy]‏ كالمنشطات ذات قيمة مشكوك فيها ۰ 


وهناك علاجان تربويان اساسیان هما : ( ١‏ ) التدريس العلاجى ام 
Jia‏ القراءاة ) ۲ ) وعلاج النطق Jalg ٠‏ معظم صعوبات القراءة تنتج „u‏ 
ندريب وتعليم سيىء , ولكن بعضها فد يكون من اعراض قلق الاطفال وغير غير ذلك 
دن المشكلات ٠‏ وقد [CH‏ القصور والاعاقة فی القراءة الي ایجاد مشکلات انفعالية 
نها ۷ تشعر صاحبها بالاخفاق ودینامیات کثیر من مشکلات النطق غير واضحة ‘ 
ولقد استخدمت اسالیپ علاجية مختلفة وفقا لذلك ۰ ولقد اثبت العلاج النفسی 
ابلفتلی بصفة عامة عجزة فى علاج التهتهة e‏ وهی اكثر مشکلات النطق شیوعا 
والعاملون العاصرون فى هذا المجال يستخدمون IN‏ السلوکی بدرجة 
كبر ajo‏ من الاساليب العلاجية المساعدة والتى تسنخدم فى المسشفيات العقلية 
والعلاج ا مهنى 5 


وللعلاح النفسی اسالیب وطرق كثيرة لساعدة الشاس ¡e‏ حل مشكلاتهم 
الشخصية وذلك من خلال تبادل الحديث والتخاطب ویعمل ف هذا المجال dia‏ صصون 
عدیدون وخاضة الاطباء النفسیون eae as‏ والاخص‌ائیون Rae‏ 
لساعدة الافراد على تطويع ارک ds‏ 

ولقد نشا العلاج النفسی الحديث اساسا من التحليل النفسى فى أوروبا ومن 
العيادات النفسية التربوية فى الولایات التصدة الامريكية وذلكفى نهاية القسرن 
التاسع عشر ٠‏ نشا عن التحليل النفسی í‏ ما یسمی باسالیب العلاج با لاستیصار 
Wise insight therapies‏ عن العيادات المنفسية التريوية العلاجات السلوكية ٠‏ 


„ih. 





والفكرة الاساسية التی یقوم عليها العلاح بالاستیصار ان الدوافع هی ؛ 
dues‏ السلوك ۰ ولذلك فان علاج السلوكت الضطرب li‏ او یقتضی sel ua‏ 
العملاء علي فهم دوافعهم الخفية بحيث یستطیعون تحرير آنفسهم من آثارها ٠‏ 
واکثر EIAI‏ العلاج بالاستیصار شیوعا التحلیل النفسی والعلاج التمرکز حول 
العمیل ویطلق على النوع الاخیر من آنواع العلاج العلاج غير الباشر ولقد ارسی 
اسسه کارل روجرز ۰ وفی العلاج بالاستبصار یکون العمیل فى الاساس مسئولا 
عن محتوى الجلسة العلاجية ۰ وعمل العالج ان يوجه الشخص فى البحث داخل 
٠ Ola‏ 

وپسنجدم العلاج با لاستیصار ثلاثة أساليب هی : 

)1 ( التداعی Y)‏ ) التفسیر (۲ ) العلاقة ٠‏ 

والتداعي‌الحر هو طريقة التحلیل النفسی ا لاساسية للکشف عن الدوافع اللاشعورية 
وذلك باتاحة الفرصة للمریض لیعبر عن كل ما يخطر على فكرة وهکذا تظهر تدریجیا 
الافكار والشاعر التى تعرضت للكيت ٠‏ وينم التفسیر بطریقتین * يعمل المعالج مع 
المريض فى الطريقة الاولى ليتوصلا الى معنى الافكار المختافة والمشاعر المتباينة 
والاحلام وفى الطريقة الثانية التى يطلق عليها طريقة التأمل reflection‏ يوضح 
المعالج ويكشف مشاعر المريض ويعبر عن تقبلة لها ۰ واهم اداة من آدوات العلاج 
بالاستبصار أى التبصر هو تكوين علاقة متفهة مفتوحة تتسم بالمشاركة الوجدانية 
وهذه العلاقة تؤدى في التحليل النفسى الى علاقة التحويل Sums transference‏ 
پشعر المرضى نحو المعالج بنفس الانفعا لات‌التی يشعرون بها نحو الاشخاص 
الهامين فى حياتهم ٠‏ 


يلقى بالمسئولية الاساسية فى العلاج على المعالج وليست على المريض وهذا النوع 
من العلاج يستخدم آسالیب فنية مختلفة من آهمها : ( ١‏ ) الاشتراط المضاد 
(Y)‏ والانطفاء (Y)‏ وتشکیل السلرك ۰ والمقصود با لاشتراط المضاد أن يحل 
شعور y)‏ سلوك محل شعور أو سلوك مضاد وهذا یعنی Sule‏ أن يحل شعور سار 
بناء محل القلق ۰ Lol‏ طرق الانطفاء فهی تعالج الشکلات على نحو مباشر ای آنها 
تستهدف التخلص منها دون العمل على Mal‏ آنماط سلوكية 51( محلها وانقاص 
الحساسية علي نحو نسقی systematic sensitization‏ من أكثر طرق الانطفاء 

شيوعاءوهى تقتضی ان نعرض الرضی على نحو متزايد لصور تثير قلقهم فى ظل 
ظروف لا تخيفهم وهذا يعودهم على الشعور بالاسترخاء فى مواجهة هذه الواقف 
وتشكيل السلوك هی اشتراط اجرائی e‏ ويستخدم للتخلص من مشكلات سلوكية 
منوعة بما فى ذلك التهتهة وجناح الاحداث والاخفاق المدرسي ٠‏ 


_— £۹ با 





ملاح نفسی 

لاج نفسی چماعی 
علاج نفسی انتقالی 
علاج الحدیث - التخاطب 
عي Zul‏ نفسية تربوية 
نات 

pene ی‎ 

نفسپر / تأوپل 
تصویل 

صلاقة 

اشراط مضاد 
تدريب توكيدى 
انطفاء 

احجام اشراطی 


= LN m 





Psychotherapy 


Group Psychotherapy 
Ambulatory Psychotherapy 
Talk-therapy 
Psycho-Educational clinic 
Techniques 

Association 

Explanation 

Transferense 
Relationship 

Counter — Conditioning 
Assertive Training 
Extinction 


Conditional Avoidance 





- : مما يأتى‎ JS اکمل‎ - Las, 


— É 


فيضي a al‏ من all‏ 
الضطرب والتی وضعت gi‏ خصصت. لعلاجها à‏ 
وبالتالی ففی حالة عصاب القلق. على سبیل JEM‏ 
- فان العقاقیر تبدو ذات فعالية بالنسبة لكيميائية 
القلق ء بينما يبدو التحلیل النفسی ذا فعالية 





پالنسية للأسياب للقلق ويبدو 
العلاج السلوکی مؤش فى أي اشکال 





الاستجابة التی تصاحب GH‏ وتعلتزه . 


aldea 
ou A „ul; (Ae هى المؤثرة € ينيغى ان تكون‎ 
pl الصورة أفضل من مثيلاتها فى, حالة عدم اسقخه‎ 
regis هذا‎ y  ,يقاللطالا‎ agde آی صورة علاجية أخوى.‎ 
ان هذه الصورة تنتهی: الى تخفیف الاعراض‎ 
الشفاء: كما‎ u وازالتها بمعدل یفوق,‎ 
ثیوا‎ ei Ui هذه الصورة كذلك اکثر‎ Og ینبختی. ان‎ 
وفعالية مما یعرف با لاسلوب ب ونعنی‎ 
الحقيقى أو‎ ¿Aa صورة‎ das به اسلويا زائفا‎ 

العقلى بينما هو ليس. ٠ ¿ss‏ 


هناك نوعان من العلاج الطبى حيث يعرف أولهما 
بالعلاجات وغالبا ما تتالف هذه 
العلاجات من الصدمة والجواحة التفسسية v‏ بشما 
یعرش p gill‏ الثانی بعلاجات. - Lalu y‏ 
ما تكون فده العلاجات. فى صسسووة' استخد ql‏ 
مهدئات 5 
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الدافعية 


العسادات 


التلقائی, 


الارضائی 


البجومية 
العقاقيح 





النظر حاليا عن هذا الاستخدام x‏ وبالتالی ششقد 

تراجع العسلاج بالصدمة الحهرريد GCM,‏ وتخلى 

عن مکانته لعقاراث س وپدات العقاقیر مضادات_الاکتثاب 
¿Lio‏ متحي A‏ واجراءات صدمة الميترازول الأنسولين 


6 ہے تمثل ل سد A‏ جراحيا نفسيا دم ¿sail Ae‏ 
بمفقتضاه أحداث فصل جزنی للفصوص | da Lay‏ ققد 
مخ الریض عن الثلاموس ۰ 


5 _ تتضمن العقافیر الأساسية التی تستخدم فى الداب 
النفسی « مهدئات قوية » ويعتبر آلکلوربرومازین 
من بين أكثر هذه الهدئات شيوعا كما تتضمن هه 
المهدثات عقاقير أخسرى « ضعيفة » ومن von‏ 
ما يمثلها عقار GINI‏ نسويشه 
شعت أسماء تجارية هی اکو Jail‏ ومیلتون 6 ی 
يضم هذا pl‏ الأخير من العقاقير مضادات 
الاکتئاب وهی عقاقیر تميل الى احداث شعور 
بالخفة والنشاط e‏ الى جانب عفار الفینوباربیداز 
وکل من هذه العقاقیر يؤثر فى الجهان العصبی 


الهپپروپامیت 





الرکزی 





۷ ب تتضفن العلاجات التربوية الأساسية تداع 
وعلاج ۱ 





التخاطب والتحدت 
اننا ليم 5 os nee‏ 

' يمثل‎ Mesmer ja وضعه‎ gall كان الاسلوب‎ A 
وقد‎ ٠ النفسى الحديث‎ gial احدی ارهاصات‎ 
اطلق على هذا الاسلوپ مصطلع ۳0 مغناطيسية الحیران‎ 
حول‎ ell ویتسالف من اتیسان حرکات مختلفة‎ 
ثم نشا العلاج‎ ٠ الأجزاء الوجوعة من جسم الریض‎ 
النفسى فى صورة الحديثة اساسا من‎ 
وذلك عاك‎ — da gs ul ومن نظام العيادة النفسية‎ 
۱ : . ratas نهاية القرن التاسم‎ 


ie 





التحلیل النفسی 





4 تهدف طرانق ale‏ البی معاوذة 
بسشکلته la‏ دینها Aug‏ طرائق ale‏ 
الى or faal‏ فى ڌصرفات الفرد ونشاطاته ۱ 








۰ - تمثل طريقة ملاح التبصر شکلا مختلفا sa coll‏ ما 
من الطررقة او التساؤلية - حيث 
نکون lsat‏ الذرد واتجاهاته واتاسیسه y‏ مشاعره 
جمیعها موضع شك واختیار حتی پتسنی تثبيتها 
وتا کید ها آو اعادة صیاغتها yl‏ یجری رفضها "us‏ 





۱۱ سب JA‏ واحدة من الفنیات آو الاسالیب 
التی تستخدم فى مجال التحلیل النفسی بهدف کشف 
الشاعر والافکار اللاشعورية ل ollas Da‏ من 
الريقن فى ee‏ الاسلوب ان مذكر كل شيم عدون فى 
¿lay‏ ° 


وه we‏ يحاول المعالج النفسی عن طردق استخدام اسلوب 
ان يكشف عن طبيعة مشاعر آلریض 
وافک‌اره ثم تحقيق تفهم وتقبل من ile‏ المريض 


۳ ب يشير اسلوب الى ميل المريض الى ان 
آخرين يمثلون آهمية لديه فى حياته وان يشعر بعد 
ذلك تجاه المعالج بنفس العواطف والانفعالات التى 
بثيرها هؤّلاء الافراد لديه ٠‏ 








NE‏ فى illa‏ استخدام طرائق علاج التبصر لا يكون 
الهدف هو مجرد معالجة المريض فقط » بل يكون 
الهدف هى معالجته دون y!‏ عليه 
باستخدام أساليب غير سوية أو سليمة ٠‏ 


الاعراض المرضية لدى فرد be‏ تركز طرائق علاج 
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السقراطية 


y ad| التداعى‎ 


التامل 


التاثين فيه 





۰ 9 ` = ۱ اد 


ينظر السلوکیون الى معظم الاعراض الرضية 











با عتبار‌ها اشکال من التعلمة ٠‏ الصادات 
۲ احدا من الاساليب الاشتراط 
REN‏ واحدا من احلا „Lust‏ 
شعور أو سلوك مرغوب فيه محل شعور أو سلوك 
yal‏ مضاد او مفایر له fd‏ 
فد دقة ال Ada‏ كدة الاصرارى ١‏ 
۷ - تمثل طريقة الندریب طرد SS gli‏ التوکیدی J‏ 


تستخدم لعالجة الافراد الذین پخضعون للآخرين ذى 
سهولة أو یبالغون فى الخشية منهم ۰ 


YA‏ — فى حالة استخدام الاسلوب السلوكي العروقف 
ابداء احدی استجایات الاسترخاء تجاه تصورانه 
الخاصة بالثیرات التی تستثير القلق لدیه ٠‏ 


أ يتلخص اسلوب ¿Hall‏ فى قپام المعالج التفجیری 
بوصف الوقائع والاحداث التى تستثير القلق cal‏ 
المريض فى صورة وقائع واحداث مخيفة أي مرعبة 
بقدر الامكان وذلك فى محاولة من جانب الصالج 
لارهاب المريض بدلا من طمانته ٠‏ 





التحليل النفسى من حيث أن الاساليب الأولى تلم 
براى مد اه أن مسئولية ممارسة الضبط بالنسية 
لسياق جلسة العلاج أمر we‏ نفسه ٠‏ المعالج 


ا 





خامسا - الاختیار الذاتى : 
اختر الاجاية الصحيحة أو الناسبة فى كل مما ياتى وضع تحتها خطا : - 

۱ - آی من المناحى العلاجية الآنية یعتبر اکثر فعالية فى التعامل مع السببات 

الدافعية لاضطرابات السلوك ٩‏ ۰ 

)1( العلاج السلوكى ٠‏ (ج) الاشتراط المضاد ٠‏ 

(ب ( التصریف / والتخفیف النتظم (د ) التحلیل النفسي ۰ 
Y‏ - ای من العقاقیر الآتية يسيب قيئًا شدیدا اذا تناول الریض مشروبا کحولیا 

بینما Y‏ يزال تأثیر هذا العقار فى الجسم ؟ 


)1( فینوباربیتال ٠‏ ( ج ) کلوربرومازین ٠‏ 
( ب) انتابيوز ( د ) تورازین ٠‏ 


Y‏ أى من العقاقیر الآتية لا یعتبر من بين الوسائل التی د تستخدم لاحد آث صدمة 
)1( الانسولین ۰ (a)‏ الکلوربرمازین ۰ 
(ب ) الكهرياء (a) ٠‏ الیترازول ۰ 
حالیا عن طريق : 
)1( السکنات / الهدثات ۰ 
(ب ) العلاج الکهربائی التشنجی ٠‏ 
( د ( عقار « الانتابیوز » $ 
٠‏ آی مما ياتى لا یعتبر من بين الاستراتیجیات التی يشيع استخدامها فى معالجة 
التاتاة ولا یدخل فى اسالیب العلاج بالتخاطب ٩‏ ۰ 
)1 ) جعل الفرد يحتفظ ببلية فى فمه بینما هو يتحدث ٠‏ 


ب EW‏ هب 





(ب ) ارجاء التغذية الراجعة السمعية ٠‏ 
( ج ) وجود مترونوم ( بندول ايقاع ) يساير الحديث ٠‏ 
( د ) احداث صوت fle‏ عند كل مره بتاتىء الفرد فيها ٠‏ 

ble abs A‏ بصفة عامة فى الاشارة الى الاساليب العلاجية 
التى وضعت على اساس تانج البصوث والدراسات التی اجریت فى 
مجال التعلم : 

)1( العلاج المتمركز حول العمیل * 
(ب) علم النفس التحلیلی ۰ 
)2( العلاج السلوکی ٠‏ 
(a)‏ العلاج الدینامی ۰ 





۷ _ پقصد بمصلح NAE‏ اسلوب التحلیل النفسی الذي یجری تشجیع 
et‏ ان پذکر للمعالع کل شیء يرد الى ذهنه : 
)1 ) التاویل / التفسیر ٠‏ 


)2( علاج المهاجمة / الانقضاض 
(د) التداعي all‏ ۰ 
A‏ — يشيع استخدام مصطلح - فى الاشارة الى نزوع العميل الى أن 


يسقط على المعالج خصائصا ورموزا ml au ai‏ يمثلون أهمية 


لديه فى الحياة e‏ ثم يشعر بعد ذلك تجاه المعالج بنفس الشاعر التى يثيرها 
هولاء الافراد لديه ٠‏ 


(1) التوحد التقويمى ٠‏ 
( ب) التمثيل الترابطى ٠‏ 
( ج ) التحويل ٠‏ 

( د ) التعمهم من بعد ٠‏ 


- أى من أنواع التغييرات الآنية هو الذى يحدث كدالة او نتيجة للعسلاج 
بالتبصس ؛ 





+ شم ENA‏ ب 


)1( اختفاء التقلص العصبی اللاارادی ٠‏ 
(ب ) تغيير ما في الجال الهنی ٠‏ 
( ج ) التوقف عن التدخین ۰ 


( د ) التخلص من عادة غسل اليد بصورة قسرية ٠‏ 


۰ - يتعين على العالج السلوکی الذی يتبين أو يشايع مفاهیم سکنر أن یتجنب 
فى محاولاته التی تبذل بهدف احداث تغير فى جوانب 


استخدام 
معپنة من السلوك : 

٠ العقاپ‎ (1) 

(ب ( الاشراط الوسیلی ٠‏ 
(a)‏ التعزین ٠‏ 





( د ) اسالیب الاقتراپ التتابع ۰ 


= b 
I I 
o m tt A > 


b 
f 
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1 ۰ 


مفتاح الاجاية 
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سادسا : تدريب : 

)1( فى ضوء دراستك للموضوع السابق » وضح ما هية طريقة yl‏ اسلوب 

العلاج الذی يعتبر أكثر ملائمة لكل من الحالات الآتية : 
بعد أن أصبح يشعر بعچز جنسى عقب حصوله على ترقية فى مجال عمله , 
ممارسته قدرا كبيرا من الچهد ۰ 

(ب) حالة صبی يبلغ من العمر )4( سدنوات e‏ اضطرته الخسروف الى ملازمة 
الستشفی Bue‏ أسابيع e‏ أصيح بعدها پشعر بخوف شدید كلما تذکر ضرورة 
ان ينتظم فى المدرسة من جديد ۰ 

lolas وحقق فى عمله‎ » lale (EY) حالة مهندس كهربائى يبلغ من العمر‎ (a) 
کبیرا , ويشعر بحاجته الى توجیه نفسى متخصص حتى يستطيع أن يتبين ار‎ 
يدرك حقيقة أفكاره الذاتية الداخلية- وذلك لمساعدته فى توضیح ما هه‎ 
الظروف التی تجعله يشك بصورة متزايدة فى أحساسه بهويته‎ yl الأسياب‎ 
٠ أو كينونته‎ 





الستشفیات قد أصبحت الان اکثر انسا.ءية Lao‏ كانت عليه هذه العملية dia‏ مائة 
سنة e‏ فمازالت هناك بعض علامات استفهام تتعلق بالدلالة الاجتماعية النى 
مازالت ترتبط بالمرض العقلى of‏ تصاحبه ٠‏ 


ومن العسروف ان المارسین الکلینیکیین يرون ان علاج الصاعب 
والتاعب النفسية پنبغی الا ینظر اليه على أنه « اشد » أو a Ago‏ من معالجة للعلل 
والمواجع الجسمية ٠‏ ومن هذه الزاوية » فانه مما یجعل أى حالة تمثل « عرضا « 
يتلخص فى حقيقة هامة مؤداها ان هذا العرض يتداخل أو يتعارض بصورة أو 
باخری مع المتطلبات الواجب توافرها کی يسلك الفرد بكفاءة أى فعالية ويشسعر 
بالسعادة فى حياته اليومية وبالتالى فان مقدار العجن أو التعويق الذى يمكن ان 
país‏ عن القلب الکسور هما lija y‏ (أى القلب المكتئب ) يتساوى مع مثيله مما 
يمكن ان ينجم عن کسر الساق مثلا ۰ ولصل مما يؤيد ذلك ان كلتا الحالتین 
تشتركان معا فى عدة خصائص هامة » فى مقدمتها ان كلتاهما يمكن معالجتها 
على هذا النحى hugs alld gt‏ تخفيف وتسكين الآلام التى يعانى منها المصاب 
وتسهيل مطلب استعادته للشفاء ۰ 


ومع ذلك , فليس من النادر ان تحدث مواقف نری فيها کثیرا من الرق‌ساء 
واصحاب الأعمال والاصدقاء والمحبين يرفضون أو ينبذون ش خصا ما لمجرد 
اكتشاف ان هذا الشخص سيق ان تلقى gi laali Ladle‏ غير ناجح من جراء 
اصابته بنوع ما من انواع الاضطرابات النفسية السلوكية ٠‏ وليس بمستغرب ان 
نجد كثيرا من المرضى العقليين السابقين ‏ وهم اولثك الأفراد الذين سبق ان 
واجتازوا فترتى العلاج والنقاهة بنجاح وشاد روا هذه الصحات بوثيقة هعنم د ۵ 
من المؤسسة التى تلقوا رعايتهم فيها تفيد برؤهم وسلامة صحتهم العقلية — 
يواجهون عقبة هائلة بالنسبة لاعادة تكيفهم مع الوسسط المحيط وتقبلهم 
الاجتماعى من جانب الآخرين فى مواقف ومجالات الحياة اليومية بسبب تاريخهم 
الطبنفسی .7 

وتتضمن معركة الرئاسة الامریکیةلعام ۱۹۷۲ وصفا ماساویا للطريقة التی 


_ و = 





یمکن للاتجاهات الاجتماعية نحو الرض العقلی ان تصبح عاملا حاسما پثر فى 
مسار الستقبل الهنی للفرد فى مجال الخدمة العامة ٠‏ قفی هذه المرکة 
عن ولاية داکوتا الجنوبية انذاك مرشحا Megavern‏ .© عضو مجلس الشپوخ 
جرى „Lil‏ جسورج ماکچفرن دیمقراطیا لنصب الرئیس واختار 
ماکجفرون بدوره تومساس ایجلتون T, Eagleton‏ عضو مجلس الشیوخ عن 
ولاية میسوری آنذاك لنصب نائب الرئیس بحیث يخوضا معا معرکتهما الانتخابية. 
واضحة بصورة متزايدة عقب اکتشاف أن هذا الرجل سبق ان تلقی علاجا (Lab)‏ 
المعركة الانتخابية ٠‏ 


فهل كان الرای من جانب قادة الحزب والرای العام یخصوص اقصاء المرشح 
لله تانب الرئيس فى all‏ آلنتدا بية قن رصن الى هذه الدرجة هم الحا 
والشد: لجرد GLASS!‏ ان الرجل كان مصابا بمرض الدیابیتس - اي البسول 
کبیر من الاهمية ۰ 


ويهدف مشروع البحث الحالی الى محاولة التبین التجریبی لطبیعة الوصم 
الاجتماعی بمعنی ما هية القيمة السالبة التضمنة - التی یحتمل ان ترتبط بالرضص 
العقلی وذلك بالقارنة مع sat‏ الاضطرابات الجسمية الخطيرة وفی سبیل تنفيذ هذا 
الشروع » فانت فى حاجة الى تعاون من جانب ثسانية متطوعین یجری اختبارهم 
بطريقة فردية حسب الاجراء الذی نصفه فیما بعد ۰ وفی البداية پنبغی ان تقر 
على الفحوصین التعلیمات 1591 : 


القضايا الاجتساعية النتقاه » والهمدف التفصیلی هنا هو قياس مدی GLAY‏ 
ما بين اشسخاص مختلفین فى امستجاباتهم حیال اسثلة مركبة عندما يطلب منهه 
تحدید احکامهم وتقديراتهم على أساس قدر محدود جدا من العارف والعلومات ٠‏ 
وهكذا « Dilu‏ عليك وصفا موجزا لشخص ما نفترض وجوده e‏ وعقب سمام 
هذا الوصف ‏ يتعين عليك ابداء مشاعرك فيما يتعلق بمدی الفائدة التى یمکن ان 
للشخض الفترض ۰ والی جانب هذا الو‌صف ليس هناك شىء آخر یمکن ان تجتمد 
عليه سوی معرفتك الشخصية بالناس وبظروف الحیاه بصفة عامة ٠‏ 


٤۷ — 





بعد ان تسسسمع الوصف الضاص بش خص ya lá gul‏ وجوده » وضح 
ella,‏ عن طريق اعطاء هذا الشخص تقدير على مقياس متدرج من عشرين نقطة e‏ 
حيث يعني التقدير (۱) ان هذا الشخص « غير ذى قيمة على الاطلاق ويعنى التقدير 
(۲۱( ان هذا الشخص » مفیدا وذا قيمة على اقصی حد » A‏ 


وهكذا > بعد ان نطمئن الى فهم افراد الجسوعة 'الأولى لطبيعة La yl‏ هية 
الاستجاية المطلوبة e‏ تقرا عليهم الوصف الاتی : 
لمك ١‏ 
يحبهما حبا شديدا ٠‏ وهی يعمل سائق أوتوبيس ولكنه غير راض عن هذا 
العمل وهی يحب ان يشاهد البرامج الرياضية فى التليفزيون بينما يتناول كوبا او 
اكش من الشاى * وقد خرح‌هذا الرجل لتوه من المستشفى عقب ان اجتاز علاجا ناجها 
من حالة قلبية كان يعالج منها ٠‏ 


وبالمثل » فبعد ان تطمئن الى فهم أفراد المجموعة الشانية لطبيعة أو ما هية 
الاستجابة الطلوبة , تقرا عليهم الوصف الآتى : 

الوصف الثانى : شخص يبلغ من العمر )££( Lale‏ متزوج ووالد لطفلين 
يحبهما La‏ شديدا gay‏ يعمل سائق أوتوبيس ولكنه غير راض عن هذا العمل 
وهی يحب ان يشاهد البرامج الرياضية فى التليفزيون بینما بتناول كوبا او SST‏ 
من الشاى ٠‏ وقد خرج هذا الرجل لتوه من احدى المصحات العقلية بعد ان اجتاز 
علاجا ناجحا من حالة طبنفسية كان yilu‏ منها ٠‏ 


بعد ان تقر الوصف ) سواء الأول والثانى ) للمفحوص « ello‏ اعادة تذكره 
ob‏ المطلوب dia‏ هى تحديد مدى الفائدة التى يمكن لجتمعنا أن يجنيها من الشخص 
الذى تفترض وجوده بالوصف المذكور ‏ وذلك على مقياس متدرج يتراوح ما بين 
( ۲۰/۱ ) حيث يعنى التقدير )١(‏ « غير ذات قيمة على الاطلاق » ويعنى التقدير 
(Y°)‏ ذات قيمة الى أقصى حد » وينيغى ان يوضع التقدير الذی ييديه الفحوص 
فى الوضع المناسب من استمارة جمع البيانات ٠‏ 


وهكذا « يتضح أن التعميم التجريبى يبدى متماثلا بالنسبةلافراد المجموعتين 
من المفحوصين « وان الاختلاف الوحيد ما بين الاجراء الذى اتبع بالنسبة لافراد 
المجموعتين كان ينحصر فى الكلمات القلائل الأخيرة من الوصف المقدم بخصوص 
الشخص الذى نفترض وجوده ۰ فقی alla‏ مفصوص ke gast]‏ الأولى « كان 
الشخص المفترض يقدم على أنه خرج لنوه من الستشفی عقب ان اجتاز ينجاح 


ENT as‏ يم 





فترة علاج من حالة قلبية ‏ بينما كان هذا الشخص يقدم لمفحوص الجموعة الثانية 
على أنه خرج لتوه من احدى المصحات العقلية عقب ان اجتاز بنجاح فترة علاج من 
حالة طبنفسية ٠‏ ٠وبالتالى‏ » فان هدف التجربة هو تحديد كيف ان هذا الاختلاف ¿Sas‏ 
ان يرتبط بمستوى التقديرات التى يعطيها المفحموصون للقيمة الاجتماعية لذلك 
الشخص الذى نفترض وجوده ٠‏ 


وعقب جمع وتدوين البيانات من المفحوصين الأريع الذين تتضمنهم كل من 
مج / ت 


يحسب التوسط الحساپی =p)‏ س ( للتقدیرات الخاصة باراد کل 
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مجموعة وذلك عن طريق قسمة مجموع التفدیرات التى أبداها أفراد المجموعة 

على عدد Aa‏ الافراد ۰ وفی ضوء ها تسفر عنه هذه الدراسة من نتائج e‏ 

حاول ان تجيب عن الأسئلة الآتية : . 

١‏ هل توجد اختلافات أى فروق ما بين متوسط تقديرات القيمة الاجتماعية التى 
أعطاها أفراد المجموعتين الآولى والثانية للشخص الذى تفترض وجوده ؟ ٠‏ 
وما دلالة هذه البيانات بالنسبة لمدى الوصم الاجتماعى الذى يمكن ان 
يرتبط بالاضطرابات الطبنفسية فى مقارنتها بالاضطزابات الجسمية ؟ وكيف 
تفسر هذه النتائج $ ۰ Ä‏ 

i i A spt 

sti a ada Y 

عليه اذا لم تكن « a Lapli‏ چاءت بعد کلمة « علاجا » قى الوصف الذى 

استخدم بالنسبة للرجل الذی نفترض وجوده ؟ ۰ 


1 
Y‏ - ما القمدائمی الشخصیة للافراد فی رف ا الفعلية التی يمكن ان 
يكون لها تأثير فى استجاباتهم فى هذه الدراسة ؟ وکیف تضم الافتراض 
الدراسة التی اجریت فى هذا الشروم ؟ ٠‏ 


ما هى التعديلات آو الضوابط المنهجية التى يمكن ادخالها على التصميم 


التجریبی gill‏ استخدم فى الشرو ع الحالی حتی يمكن اجراء دراسة أكثر 
دقة وشمولا تتناول الاثار الواضعة الحتملة للمرض النفسی ٠ ٩‏ 


A 
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استمارة ندوین البيانات 


تقدیرات القيمة الاجتماعية لشخص حفترض 
الاضطراب موضع الاهتمام 


المالة القلبية الحالة النفسية 





zul le 


ال 6۲۵ سه 








الجماعات والتجمعات 
المحتويات : 
بتخاول هذا الفصل : 
_ تحدید مجال ale‏ النفس الاجتماعى ٠‏ 
اشکال التنظیم الاچتماعی ۰ 
مفاهیم الجماعة والحشد وعضوية الجماعة والدور الاجتماعی ومكانة الفرد 
والحراك الاجتساعی ٠‏ 
محددات القوة أو النفون الاجتماعى ٠‏ 
أنواع القيادة * 
_ التنظیمات المختلفة للاتصال ٠‏ 
العاییر الاجتماعية ٠‏ 


mer 








أولا ‏ الاهداف السلوكية : 
عقب دراسة الطالب لهذا الوضوع » ينبغي ان يستطيع : 
۱ - معرفة ما هية الاهتمامات الأساسية لعلم النفس الاجتماعى ٠‏ 
Y‏ _ تفهم نشاة وتطور السلوك الاجتماعى ‏ بحيث يكون على دراية بكل من : 
(1) الطرق التى يقوم السلوك الاجتماعى من خلالها بتعزیز وتنمية بقفاء 
الانسان وتواصله ‏ وذلك من خلال عمليات Jia‏ الهجرة الاقلید.ة 


والضوايط الاجتماعية "٠‏ وكيف أن تصدید‌ها عند مستوى الذرد 
SU,‏ بالحراك الاجتماعى ٠‏ 


(ب ) أهمية اللغة فى نشاة وتطور الجماعات الانسانية ٠‏ 


( ج ) تتابع نمی التنظيم الاجتماعى الانسانى من مستوى جماعات القرابة 
أو النسب الأولية الى مسنوی الجماعات الثاذوية $ 


٠ العوامل التى تسهم فى نمی مختلف الجماعات العنصرية والعرقية‎ ( a) 
؟ ب معرفة قدر يسير من الممارف والمعلومات عن طبيعة التركيب الاجتماعى‎ 

بحيث يكون على دراية بكل من : - 

)=( النمطين الأساسين لعضرية الجماعة 0 

) ج ) مفهوم الدور الاجتماعی ٠‏ 

( د ) معنی المكانة » وکیف تتحدد مکانة u, All‏ بصفة عامة فى مختلف 
أشكال التنظیم الاجتماعی e‏ 

( ه ) محدد ات القوة أو النفون الاجتماعی : 

( و ) وجهات النظر التباپنة بخصوص LAS‏ ظهور وتکوین القيادة ٠‏ 

(ز ) مختلف اسالیب القيادة وانماط الواقف التی پمکن لكل اسلوب من هذه 
الأسالیب ان يكون موثرا أو فعالا فيه ۰ 

(ح ) التراکیب الاربعة الأساسية للاتصال أو التواصل e‏ وانصاط التنظیم 


[a EA. 





الاجتماعی التی وجدت فیها e‏ والواقف التی يمكن لكل من هذه التراكيب 
ان یکون موثرا او فعالا فيه ۰ 
٤‏ - معرفة الغزی النفسی للمعاييو الاجتم‌اعية ذ بجيث یکون على دراية 
JS‏ هن : ب 
)٩(‏ الفرق ما بين العساییر والقوانین ٠‏ 
(ب ) الوظائف الاجتماعية للقائو... العام ٠‏ 


(a)‏ الدراسات التي اوضحت وجود y! de y‏ ميل من جانب الفرد للمسايرة 
فى السلوك الانسانی الاجتماعی — مثل دراسات شریف وآش 


Sherif & Asch 


Yt‏ ام 





ثانما اخلخص : 

يهتم علم النفس الاجتماعى بدراسة سلوك الافراد فى علاقتهم بعضهم بالبعض 
Ree‏ ‘ وفی علاقتهم بالجماعات ‘ بل وپهتم بعلاقات الجماعات بعضها بالیعض 
الأخر ۰ وکیف يسلك الافراد داخل هذه الجساعات وكيف يؤثر مسلوکهم فى 
الجماعة وكيف يتاثر بها ٠‏ 


ان الحياة الاجتماعية معظم الآنواع ast‏ تعقید | من مجرد التزاوح ولشد 
تعلورت الحياة الاجتماعية مما ساعد الأذواع دلى البقاء ‏ وهی تحقق هذه الوظيفة 
بطرق تختلف باختالثف الجماعات الحيواذية « فالهجرة والدفاع عن مواطن الاقامة 
والسيطرة الاجتماعية ما هي الا جواذب مشتركة فى الحياة الاجتماعية للانواع 
الخثلفة من الحيوان يما فى ذلك الانسان والسلوك الاجتماعی يفيد من حيث أنه 
تون ان عن A‏ رونا kais‏ من البعض IT‏ 


ويحتمل ان الجماعة الانسانية بدات بنفس الطريقة التى بدات بها جماعات 
الحيوان » ولكن الحياة الاجتماعية الانسادية تغيرت تغيرا شديدا حين نمت اللغفة 
وتطورت ov‏ اللغة جعلت تكوين الثقافة ممکنا والقصود بالتقافة Culture‏ كل 
ما انفقت عليه الجماعة وتتذاقله من dia‏ الى جيل وتشتمل الثقافة علی اللغة وآداب 
السلوك والأزياء والدین واسالیب العمل والقتال واللعب وتنشئة الاطفال ۰ ۲ 


واللغة pat‏ چانب من جوانب الثقافة نها توسع الذاكرة الانسانية وتمدها 
الى آیعد من حیوات الافراد وآزمانهم e‏ بحيث پمکن نقل جانب کبیر من خبرة کل 
فرد من جيل الى جيل:٠‏ وكان من تأثير اللغة انها جعلت اتساع الجماعات 
الوظيفية وكبرها ممكنا ؛ لأنها مساعدت على توسيع دائرة الاتصال والتفاهم بحيث 
نعدت التفاعل Lal]‏ د بين الوجوه المألوفة والجماعة الوظيفية هى مجموعة من 
الأفراد ينغمسون معا فى تحقيق قدو بق بعض الأهداف المشتركة ٠‏ ولقد استطاعت 
الجماعات الانسانية الوظيفية أن تکبر وتمند لأن افرادها استطاعوا ان يتوحد 
الواحد منهم مع الآخر على أساس القرادة ٠‏ والأسرة النووية ( أب وأم واطفالهما ) 
هی pel‏ الجماعات القرابية الأولية ولقد مكنت A‏ من E‏ 
الجماعات القرابية الاولية لتشمل على درجات قرابة اخضری كثيرة ثم 
نمت وتطورت جماعات ثانوية بحیث تقوم العضوية على اهتمامات مشتركة Po‏ 
على صلة pull‏ والزواج ۰ وفی الجماعات الأولية تکون العضوية غاية فى ذاتها ٠‏ 


- ۳۱ _ 





Li‏ فى الجماعة الثانوية کالنادی فأنت تسعی الى عضویته والانضمام اليه لانه 
يحقق لك هدافا معينة والقبائل والمالك والاهم والامبراطوریات بنیات اجتماعية 
اهر تعقيدا + تطورت ونمك من الجماعات الاسرية © ولق تست alas‏ 
العنصرية والاتنية من جماعات القرابة التى وجدت فى عزلة جغرافية ثم تزاوجت 
فيما بینها يحدث ad‏ اعضاء کل حصاعة ديوس ال لاوح الفيزيقية RAG‏ ترکه عن 
els!‏ الجماعات الاخرى ١‏ 


وتخثلف الجماعة عن الحشد من dolia FP ee ugs Cia‏ ولکل جصاعة قادة 
وتايدون Ay‏ على الاعضاء أن ga‏ مرا ها اک يعرزوا diia‏ اجتماعية داخل 
أدجمأعة e‏ وبالجماعة بعض القواعد التی نسدد دن GHI‏ يلعب الادوار وفی ظل st‏ 
اد وف والحالات والعضوية فى الجماعة قد تگون مخلوعة على الفرد ای لیس 
له الخيار فى الانتماء الى جماعته » وقد أكون مكتسية ای انه ينضم الى الجمساعة 
ياختياره وارادته ds gal! y ٠‏ فى الجماعات القوميسة والبيئية فى معظمها ليست 
اختيارية e‏ بينما الانتماء الى حزب سیاأسی عمل اختپاري ۰ وکل نوع من أنواع 
العضوية فى جماعة يتضمن ذوعا من الأدوار الاجتمادية » ىذل Lia‏ يلعب ع“ 
أدوار فى المجتمع الذى پنتمی اليه ٠‏ 


ويحدد فاعلية الجماعة وكفاءتها Luna Jal ya‏ تنظیم الجماعة وقد يكون هذا 
التنظيم من عمل الجماعة نفسها وقد پفرص عليها من الخارج وهذا التنظيم او 
الیناء پشتمل علي all‏ بين أعضاء الجماعة ula! git‏ المكانة الاجتماعية 
stat‏ التى يشغلها كل منهم ویشتمل على طرق الاتصال بینهم وتوزيع العمل 
عليهم ۰ ويشدر لفظ مكانة الى الذيمة التی يضعها أفراد الجماعة على وضع 
معین داخلها ۰ Lilley‏ ما يتميز الفرد ذو الکانة العالية بصفات نها أنه پتمتع 
بیعض الامتیازات التی لا تتوافر لغيره من اعضاء الجماعة e‏ وقد يقوم يأعمال 
و او یحتل مرکن| وسطا فى شبكة الاتصال e‏ ویکون له تأثير بالغ فى غیره 
من الأفران ٠‏ 


وثمه تنظيم هرمى للمكانة الاجتماعية فى كل جماعة اجتماعية أى توزيع 
للمواقع ذات المكانة ٠‏ وفى المجتمعات ذات الطبقات الاجتماعية كثيرا ما 
يستطيع الفسرد أن يتحرك من مسستوى طبقي الى آخر وقد يكون هذا التنظيم 
الطبقي صارما فيقلل من الحراك الاجتماعى ٠‏ والثراء في كشير من الجتمعات 
عامل هام فى تحديد الطبقة الاجتماعية للفرد ولكن ثمة اشکال أخرى من العوامل 
الهامة التی تجلب الشهرة منها الیاد والسسلطة والانجان ۰ وتزايد الحراله 


e 





الاجتماعی بصفة dale‏ پساعد على زيادة الانجاز فى الجتمم ویثری فى النهاية 
الفرد والجماعة JSS‏ ۰ 


ولکل جماعة بنية قوة e‏ ومفهوم الفوة معقد ¿Y‏ شخصا قد پستطیع التأتیر فى 
شخص آخر فى مسائل معينة ولکنه فى نفس الوقت یتاثر به فى مسائل آخری على 
الرغم من هذه الصعوبة آمکن تحدید علاقات القوة بين جمیع الراکز فى بعض 
الجماعات ۰ ويدرك سلوك العضو Gall‏ يحتل مکانة عالية من حيث القوة احیانا 
على انه يمثل مصایپر الجمساعة فيقلد اعضاء الجماعة هذا السلوك wäh‏ 
باستبار ان الجماعة ترغب فيه ونقبله وقوة الاشخاص تعتمد الى حد كبير علي 
امكانيتهم من حيث علاقتها بحاجات الآخرين ای ما لديهم من أشياء ذات gi‏ 
ب.لنسبة للآخرين بحيث يستطيعون منحها أو منعها حسب اختيارهم واذا توافر 
للناس بدائل آخری لاشباع حاجاتهم دون الاعتماد على امکانپاتك ‏ فان هذه 
الامكانيات لا تعتبر مصدر قوة ٠‏ 


N 

وکان من بين العوامل التی اسهمت فى تحقيق التنظیسات الاجتعماعية 
الانسانية لانجازاتها القیادات التی نشات ووجهت هذه الجماعات ۰ 

وتختلف الخصائص التی تساعد على القيادة الجيدة من موقف الى آخر وهناك 
نوعان من القادة ٠‏ نوع أخصائى فى العمل task specialist‏ وتستند قپادته الى 
كونه نشطا فى الجماعة وفعالا فى اداء الأعمال التى على الجماعة القيام بها ٠‏ 
والنوع الثانى من القادة هو التخصص فى النواحى الاجتماعية والانفعالية 
u ySocioemotional specialist‏ يكون أقل كفاءة ونشاطا من الاخصائي فى الأعمال ولكنه 
بصبع قائدا على أية حال لأنه يراعى مشاعر اعضاء الجماعة وحساس فيما 
يتصل بالعلاقات الانسانية معهم ويستطيع النوعان أن يديرا جماعاتهما باسلوب 
ديمقراطى أو تسلطى أو فوضوى col)‏ ان يترك كل فرد يعمل ما يريد ) والجماعات 
التسلطية تكون أحيانا اکثر كفاءة من الجماعات الديمقراطية e‏ ولكن هذا 
التفوق الجزئی لا يكفى لتعويض المشاعر السيئة التى يخلقها هذا النوع من القيادة 
بين اعضاء الجماعة والقيادات الفوضوية هى اقل القيادات أرضساء من جميع 
الوجسوه يذ 

ولا یتوافر طريق للاتصال المبداث ر بين کل مركز „Als‏ عادة حين تکون 
الجماعات كبيرة ۰ ففى منظمة عسکرية مثلا لا يستطيع جندى أن یتصل بق‌ائد 
الوحدة دون أن یتحدث الي رئيسه الباشر » وفی کثیر من دواش الحكومة کثیرا 
ما لا یکون الاتصال مباشرا بين موظف فى احداها وموظف فى دائرة أخرى اذ 


Te Y شا‎ 





لذيد آن. یحسدث هذ فى معظم الصالات ان لم يكن tad‏ كلها عن طريق 
رئيس کل دائرة وتتحدد ¿Sut‏ الاتصال دساده بواسطة سياسة عامة تفرضها 
رد سه المنظمة ۱ 


ولکی پتیسر Ll‏ وصف بناء اانسال فى جماعة بطريقة منظمة لايد ان pas‏ 
لحل مركن فى البناء الراکن الأخری U‏ ددس به ابصالا مپاشرا ٠‏ ويتكون بناء 
Looms‏ م ن‌النمط الكلى للمراكز وى بيه من صلات اعلام واتصال ومتى دم 
سعديد شبكة الاتصال أمكن تحديد موفع ل درد دیها ٠‏ وحتیرا ما نلاحظ ان شخصا 
دی جماعة يشغل مركزا مركزيا يتصل Jaa‏ فرد اخر عن طريق dle‏ محدود من 
انسوات المباشرة ويحتمل جدا أن يسمع س س صهميرة y‏ تدور فى داخل 
الجماسة ديثمأ das‏ شخصا ya‏ يشعل «ردن! طرقيا بعی دا عن الافراد الأخرين 
يسمل بيه وبينهم عدد كبير من القدوات ويعدب عليه أن پجهل الشىء الکثیر عما 
بدور فى محیط جماعته ٠‏ وقد نجد tea‏ سادث دردط بين جزنین من اجزاء الجماعة 
پو بمدابة عنق الزجاجة فى توصیل ددلومات پینهما ٠‏ 


daig‏ اربع بنیات أساسية للاتصال فى جميع الننظیسات وهی (Y)‏ الدانرة 
(Y)‏ والعجلة )1( والتنظیم على ش كل حرف م ااعلوپ (E)‏ والتنظیم على 
شکل سلسلة ٠‏ وفی التنظیم الدانری Jii‏ الرسالة من عضو فى الچماعة الى 
Y‏ وتدور لتشمل aren‏ أعضاء الجماعة , والثرتیب الدائرى أفضل أنواع 
الترتییات للجماعات حين تكون صغيرة او حين gal da gi‏ الذواحى الشخصية 
والتنظیم على شكل عجلة پعنی ان الرسالة JES‏ من عضو فى وسط العجلة عند 
من جماعات حل الشکلات التی لها قيادة متمركزة بدرجة عالية ۰ وفی التنظیم 
على شكل حرف « وای » القلوب یبدا الاتصال من شخص ثم یتشعب الى آخرین 
على شسکل (y)‏ ۰ وهو نظام هرمی به مستویات مختلفة من السئولية والسللة 
والمكانة *ومعظم النظمات والجتمعات تدار بواسطة هذا النمط ۰ والتنظیم على 
هيئة سلسلة معناه أن انتقال الرسالة يتم في اتجاه واحد من فرد الى الذی يليه 
فالذی يليه وهکذ| nt‏ 


والتوقعات المشتركة التی يتوقعها الناس الواحد منهم من الآخر تودّی الى 
نشاة العاییر الاجتماعية » وهی معاییر ومستویات للسلوك توافق ale‏ الجماعة 
ونتوقع من أعضائها الالتزام بها ومراعاتها ۰ وعندما يزداد حجم الجماعة بدرجة 
كبيرة ویزداد تنظیمها عبر الزمن e‏ یصبي من غير العملی أن یتذکر کل عضو فى 
الجماعة جمیع العاییر « Daley‏ تصبح بعض العاییر قواعد yl‏ قوانین ۰ ویحدث 


nt 





هذا على الأغلب حين ينشا بين النساس شك أو صراع عما پتوقع منهم من 
Oe gh P‏ 

والعاییر الاجتماعية هی نتاج حاجة الناس لسايرة الواحد منهم فى 
سلوكه لسلوك الآخر 9 وعلی الرغم من وجود بعض الضغوط لکی بسایر الأعضاء 
phic Laa‏ ‘ فقد أظهرت كتير من التجارب بوضسوح ان الحاجة للمسايرة موجودة 
حتی ولو لم یتعرض الفرد لضغوط من الاخرین ۰ 

وهذا يشعر الناس بأن مسئوليتهم فى الجماعات عن افعالهم اقل عنها و 
بمفرد شم ٠‏ وترتیبا على ذلك فان القرارات التى تتخذها الجماعات كثيرا ما تكون 
أكثر تطرفا مما يتخذه الاعضاء کافراد مستمدين على آنفس‌هم ويطلق على هذه 
الظا هرة ظاهرة تحويل المضاطرة آو risky-shift phenomenon Coli‏ . 

لقد بدا س ۰ آش S, Asch‏ سلسلة من التجارب اظهرت اثر ضغط الأغلبية على 
مسايرة أعضاء الجماعة ۰ وقد اتضح ان الافراد يميلون الى الاسستجابة بنفس 
طريقة غالبية الأعضاء فى الجماعة التجريبية حتى ولو كانت استجابة الأغلبية 
راضمة الخطا ۰ 


ب 678 س 





ale‏ النقس الاجتماعی 
جماعات انسانية 
جماعات وظيفية 
جماعات أولية 
جماعات ثانوية 


WERTEN 


طبقة اجتماعية 

ell a‏ اجتماعی 
~ 

قيادة 

أنماط القيادة 
القيادة الديمقراطية 
القيادة الاستبدادية 
القيادة الفوضوية 
اتصال الجماعة 
نمط الدائرة 

نمط العجلة 


Lad‏ : المصطلحا 


e NW ب‎ 





Social Psychology 
Human groups 
Functional g. 
Primary ۰ 
Secondary g. 
Crowd 

Group membership 
Role 

Status 

Social class 

Social mobility 
Power 

Leadership 

Types of L. 
Democratic L, 
Authoritarian L. 
Laissez Faire 
Group communication 
Circle pattern 
Wheel p. 


Y—pattern 


نمط السلسلة 
معاییر dae Laia)‏ 
قوانین 

مسايرة 

تماسك اجتماعى 
ضغط اجتماعى 


{VA —‏ ب 





Chain p. 


Social norms 

Laws 

Conformity 

Group Cohesiveness 


Social pressure 





: يتمم العنی‎ Las مما بآتی‎ Já Jasi 
lá ۱ نات الخكائنات الحية‎ Lats] ونعرین‎ 
أن التنظرمات‎ Wynne-Edwards Od! gly ویری واین‎ 
طردق دی مد ازات ) وسائل /اسالیب ( ضبن‎ 








(ann glas‏ الج Zen‏ قطاع 
مذل الصادر التى sains‏ علیها آفراد هذا البوخ 
فى غذائهم ٠‏ 


Y‏ نادرا la‏ تحسم الصراعات من أجل السيطرة لدى 
اقترا آلجس er‏ من ریق ارف 
معارك قنالية فعلية أو حقيقية ¿Sly e‏ کذیرا ما 
تحسم هذه الصراعات عن طریق els‏ طقويسية 
شعائرية من السسلوك ات راض جمد تتخذ JS‏ 
الترغيب و 
الوظيفية 


يتيفكون معا فى تمقیق اهداف عامة او مشترکة ۰ 


التسهدید 





٤‏ مازالت ب هی الوحدة الاجتماعية الأسرة 
الأساسية فى تنظيم المجتمعات الانسانية » وهی 


تقوم جماعة القرابة أو النسب الأولية بدور هام ث. 

فى تعليم اللغة وتستخرق هذه العملية فترة طويلة 

تنمو خلالها الجماعات وهی alela‏ ` الشانوية 
تستند العضوية فیها على الاشتراك ما بين افرادها فى 

E: ٠ الاهتمامات والأهداف‎ 





Eygi,‏ بت 





1 - طوال فترات التاريخ الانسانى كانت اللعة 


Castom be i A 1 : fe 
العرف ( العادات)‎ KL تمثل جوانب اکش آهمية من‎ 





J 
۰ الجماعات‎ 


ONE E‏ فى ا ق انتسوبة 
العضوية التى لم يكن لصاحبها حق الاختيار فیها ٠‏ 
ومن ناحية آخری e‏ فآن العضوية 
وهی التی پحققها أى يحصل علیها الفرد فى جماة 
ما عضوية اختيارية بمعنی ان الفرد يقدم دلیها 
بمحض ارادته » كما أنه يحققها أو يحصل علیها عن 
طريق بعض الأساليب التطوعية ٠‏ 


A‏ — پتحدد باعتباره من وظائف المجتمع ونعنى الدور 
بذلك él gb sll JS‏ التوقع من جانب فد lish La‏ 
لوضعه الاجتماعي Lal‏ . فتشیر dl‏ موف المكانة 
الفرد فى in llar‏ ما , ونعنی elas‏ قيمته النسيية 
dale‏ الحغاعة ٠‏ ۱ 





pe 














| ون‎ ee 
nn عادة ما يجرى توریث‎ plis يتمثل فى‎ 
Caste ` المكانة ۰ ولكن فى ذركيب الطبقة الاجتماعية الذى‎ 
يعتبر خاصية مميزة لمعظم المجتمعاث الانسانية‎ 
كثيرا ما يجرى توريث المركز أو المكانة فى بعض‎ 








الأحيان غير أنه يمكن أحيانا ٠‏ اكتسابه 
٠‏ فى الجماعة الكاملة » وهى تلك الوظينية 





الجماعة التى توجد بهدف القيام بعمل معين » cados‏ 
iso‏ الجمصاعة ٠‏ 


\\ وجد كينزى Kinsey‏ أن الافراد ذوى الستویات 
الاجتماعية المرتفعة والنخفضة يميلوا الى ابداء 
ومعابير الطبقة التى سوف ينتمون اليها فى النهاية 


4 





١١‏ يشير مفهوم الاجتماعی الى حرية 
الفرد فى الانتقال من طبقة اجتماعية الى أخرى , 
وفى تغيير دور اجتماعى بآخر ٠‏ 

VY‏ يعتبر تمكن الفرد من مصادر معينة وسيلة لامكانية 
تحقيقه للقوة وممارسته لها ٠‏ ويتوقف هذا التحقيق 
على مدى الآخرين على هذه المصادر 
وعدم توافر بدائل لها ٠‏ 








للقيادة . فان القادة يظهرون استجاية لمطلب أو 
ضرورة ۰ بينما ری أصحاب النظور 
فى هذا الصدد أن القادة يظهرون نتيجة انخراط 
الأفراد فى خبرات شخصية تعدهم لاستثمار الفرص 


y ¿y ill التي تضمن لهم‎ 


۰۵ - فی ظل ظروف الاسترخاء « او فى حالة عدم وجول 
مهام محددة تسعی جماعة ما لتحقيقها س فان القاض 
بالغ التاثیر والفعالية يميل الى أن يكون ذلك القاش 
الذی یکون حساسا تجاه ER,‏ 
لأعضاء الجماعة ۰ وفى Jb‏ الظروف الضاغطة أو 
لواجهتها وحلها , فان القائد يميل الى 
أن یکون هو القائد بالغ التاثير والفعالية ویغلب أن 
يسود الجماعات وهی التی لا بتصدی 
EA ROTE‏ 
ره AAA‏ ا اا 
الجماعة بالنسبة للاهداف والهام الثى علیها 

















Ai 
1 





القائد صاحب الشعبية هو ذلك Al‏ 
الذى يتصف بخصائص وصفات شخصية تلقى قبولا 
واستحسانا من جانب الأفراد الآخرين ٠‏ 

VV‏ تتيح المجتمعات الديمقراطية ‏ حيث يغلب ان يكون 


m Of) ب‎ 





المراك ' 


ye Ll 


التوجه للعمل 


الفرضوية 


المپوپ ' 


هناك قور اكبر من الحراك الاجتماعی وبالتسسالی 
فرصا لاکتساب وممارسة خسپرات القيادة ب 
ممالات لتفريخ القادة اكش ثراء مما هى عليه 
الحال بالنسبة للمجتمعات لا 





gin ۸‏ کل النظم الاجتماعية da als ‘ Laii‏ الافراد دوق 


المستويات المرتفعة فى ممارسة بصورة 
„St‏ مما يشعل الأفراد ذوق المستويات اللملخفضة : 





9 تتعدد أشكال التواصل الانساني » ففى شكل سس 


يتحرك تدفق الاتصال من sat‏ اعضاء الجماعة الى 
آخر ثم ينتقل التواصل بعد ذلك بصورة داترية عبر 
تدفق الاتصال من عضو مركزى واحد لكل عضو 
فى الجماعة ١‏ اما الشكل فى الاتصال 
فهى يعتبر الشكل الأكثر شیوعا فى معظم تراكيب 
الاتصال ذات المقياس الكبير ‏ حيث يبادىء فرد ما 
فى النظام بارسال رسالة معلومة e‏ وتمر هذه 
الرسالة من خلال مستويات مختلفة من المسئولية 
والسلطة والمكانة 7 








۰ = يترتب على التوقعات الاجتماعية المتبادلة pall‏ 


. يتبناها الناسبعضهم نحو البعض ATI‏ مايطلق عليه 
اجتساعية - ونعنى بذلك مستويات 
للسنلوك تحظى بموافقة ضمنية من جانب أفراد 
الجماعة ويتوقعها كل منهم من الآخرين * وتتخذ 
بعض هذه الستویات صورة ظاهرية ويتكون تبعا 
لذلك احکام وقواعد أو ٠‏ 








او الأهلية الى بقدر اکبر مما یفعمل 
الأقراد الذين لا يعانون من fia‏ هذه الشاعر ٠‏ 





iS all فی دراسته لظاهرة النقطة الظاهرية‎ YY 
الضيئة وجد شريف ان الافراد يميلون الى الوصول‎ 


w 73 س‎ 





التسلطية 


التفاهم والاتصال 
المتسادل ' 


الدائرة 


gly حرف‎ 


قوانين 


السايرة 





ذلك يضعون للجماعة e‏ يستخدم بعد معيارا 
ذلك كبقطة مرجعية بالنسبة لسلوكه کل فرد من 
a‏ ایض ae‏ 





۳ سواء كانت الحركة تجاه مسلك يتصف بالخاطرة 
اکثر من تلك القرارات التى يمكن تطرنا 
ان یتوصل الیها الأفراد کل على حدة ۰ 





+" کلمات كانت الجماعة اکش سس كلما شعر الفرد تماسکا 
بقدر اكير من الضغط لمسايرة قواعدها وأحكامها 
ومعاییرها 


Yo‏ 1وضحت الدراسات التی قام بها أش Asch‏ بخصوص 
الأفراد بالنسبة لطول خطوط معينة أن المفحوصين 
کانو یمیلون الى ابداء نفس الاستجابة التي تتفق 
Es‏ الأغلبية — ¡gio‏ عندما یکون حدم اجماع 
الأغلبية حکما خاطنًا بصورة واضحة وقد cu yal‏ 

دراسة 35% حداثة اسستخدمت فيها القياسات 

الماطقية كمثيرات للاحکام والتقديرات بدلا من 

الخطوط » آوضحت نتائجها أن الانصياع من جانب 

الأفراد لحكم الاغلبية كان يتزايد عندما تکون 








المشضكلات Laa‏ 
Y‏ تشير نتائج الدراسات التى قام بها ميلجرام Milgram‏ 
الى أن الأفراد يميلون الى الأوامر ull‏ 





التى تصدر اليهم من مصدر السلطة ‏ حتى عندما 
تتضمن هذه الأوامر انزال العقاب بشخص برىء 
او غير مذنب ٠‏ 

TV‏ قدم جيرجن Gergen‏ افتراضا مؤداه ان ale‏ النفس 
الاجتماعى يستطيع ان يغير السلوك الذى يتصدى 


لم 


لدراسنته عن طريق الأقراد با وي 
٠ e ` 0 Y‏ 
نتائج البحوث التی تناولت هذا السلوك 





“ 3 ان برتیط الافراد lass‏ 
zulall 7‏ الاجتماعية ان يرتد in‏ 
e‏ 0 واسالیب اكثر ايجابية e‏ وهی تعطينا 
hl — ۱ 5‏ معینة من il‏ 
ee‏ 
واحتراما للذات - هی آمور عد 
ان پفهم نفسه ٠‏ 





th - 





با لانتساءم 
بالهوية 





خامسا : 
ختر افضل أجابة قى كل مفا یانی وضع تحتها خطا : 
١‏ ب يجري حسم الصراعات التى ذذشب دين الحيوانات الدنيا من أجل السيطرة 
عادة ب عن طريق : 
(1) الترغيب والتهديد ٠‏ 
N 1‏ ضروب الالهاء A en‏ 





,2.37 العضوية سب فى جماعة تعنى أن الفرد اش یار في 
الانتماء الى تلك الجماعة ٠‏ 
)1( المكتسبة ٠‏ ( ج ) الهامشية: ٠‏ 
«hal a ee‏ ۱ 

Y.‏ - يشير الحراك الاجتماعى الى حرية 3 الافراد فى مجتمع ما فى انیت من 

ese all 

)1( طبقة اجتماعية ۰ )=( منطقة سكنية ؛ 
,(ب ) مهنبة ‏ | (د) کل ما سبق ٠‏ 


؛ ‏ التفسير النفسی للقيادة یعنی 'ان القيادة تنشا اساسا : 
)1( اسجابة لضرورة ملحة o ٠‏ 
) ب) نتيجة لاحداث تاريخية 
( ج ( نتيجة لدافع الفرد للنفوذ ورغبته فى القوة ٠‏ 
) د ) من الواقف الاجتماعية التى تتطلب وجود Bola‏ 


ب ای من ya‏ القيادة' EAT‏ هی التى تميل تمیل لان تکزن ٠‏ مثيرة 5 لأقصى درجات 
السخط او الاستیاء ست ph gus‏ بالفسبة لمشاعر أعضاء الجماعة او انجان‌ها 96 ۰ 


7 ratio =m 





)1( الديمقراطية ٠‏ ) ج ) التسلطية ٠‏ 
( ب) الفوضوية (u) ٠‏ المحددة البنية ٠‏ 


1 - عند استخدام شكل د يتدفق التواصل والاتصال الانسانى من 
عضى مركزى / رئيسى واحد الى كل من الأعضاء الآخرين فى الجماعة : 


(1) الدائرة ٠‏ ( ج ) حرف وای المقلوب ٠‏ 
(ب ) السلسلة ٠‏ (د) العجلة ٠‏ 


Y‏ يتكون القانون من المعايير التى تعتير من الامور الهامة 
والمشتركة والتى يفترض ان تكون معروفة لدى كل أفراد الجماعة : 
(1) العام ٠‏ (ج) الاولی ٠‏ 

(د) المعيارى 5 





( ب) الرسمى ٠‏ 
نشد اما عرف بظاهرة ب الى ميل او نزعة تصرفات جماعة la‏ 
الى ان تكون أكثر تطرفا مما لى تصرف كل عضى فى الجماعة بمفرده أو 
بصورة مستقلة : ۱ 
)٩(‏ فای ۰. 
( ب) زيجارنيك ٠‏ ۱ 
)=( التغير الحفوف بالمخاطر (المجازف ) ٠‏ 
( د ) الاستجابة التراكمية ٠‏ 
٩‏ - تشير دراسات میلجرام.  Migam‏ بقدر كبير من الوضوح الى انما يبدو 
لدى الافراب من ميل أو نزعة لاطاعة أوامر السلطة انما يكون بهدف : 
)1 ( ايقاع اذى بانفسهم ٠‏ 
(ب) معاقبة افراد آخرين ٠‏ 
)>( التصرف يصورة مستقلة ٠‏ 
( د ) تغيير اتجاهاتهم السياسية ٠‏ 
ma 3 ۱.۰‏ ۰ ۳ ۰ , ~ 
oP’, 1‏ جرجن ۰ افتراضا موداة ان علم النفس الاجتماعى يستطيع 
“خيبر,أنواع السلوك التى بيهتم بدراستها عن چاریق,ز. 


m» CAN س‎ 


1( وضع مستویات خلقية مرتفعة للسلوك ۰ 


ج ) ابلاغ الافراد بنتائج البحث ۰ 


) 
(ب) توفیر نموذج اخلاقی لحاکاته والتوحد معه ٠‏ 
) 
) 


4( ان یکون الباحث ea Lal y‏ الو ن ا 7 


I 
o má كس‎ A صم‎ 


I 
2. > < گے‎ 


ت 


p 


مفتاح التصحیح 


is 


0 








ساد‌سا : ریب 3 ۳ 

قرات فى الوضوم السابق أن احد الحددات الاساسية للقسوة الاجتماعية 
يتمثل فى مدی تحکم فرد ما فى ادارة de gaara‏ من الصادر ذات القيمة والاهمية 
لدى الانراد الاخرین » ومدى توافر وسائل بديلة لدی هؤلاء الافراد للحصول 
على هذه الصادن ٠‏ = 


لكل : 

)1( ضع قائسة تتضمن الصادر التى تعتبرها ذات قيمة واهمية بالغة هى 
الحياة » ثم حاول ترتيب هذه المصادر ترنيبا تذازليا - بحيث تضع المصدر الاكثر 
آهمية فى مقدمة القائمة وتضع الصدر الاقل أهمية فى نهاية القائمة ٠‏ 

ب اتخ تفن olay!‏ بالنسبة lay alo.‏ وحاول 
ان تضع قائمة مماثلة للقائمة التى توصلت اليها فى الخطوة )1( بحيث 
ترتب الصادر على النصو الذى تعتقد ان هذا الشخص الاخر يمكن أن يرتبها فيما 


(ج) اطلب من الشخص الاخر الذى اخترته ان يضع قائمتين آخریین › 
تتضمن أولاهما وجهة نظره فى هذا الصدد أى تحديدا للمصادر التى يعتبرها 
ذات قيمة وآهمية فى الحياة مرتبة ترتيبا تنازليا » وتتضمن الشانية تحديدا 
للمصادر وترتيبا لها على النصى الذى يعتقد هى انك ترتبها عليه فيما لو طلب 
منك ذلك ٠‏ 

فى ضوء البيانات المتضمنة فى هذه القوائم الاريم حاول أن تجیب se‏ 
ee‏ فى لقوائم الاربع حاول ان تجيب عن 


(sua استطاع کل منکما ان يخمنه بالنسبة للاخر ؟ ما‎ Lagana کم مصدرا‎ - ١ 
التطابق أو الاختلاف فى الراتب النسبية التی تشغلها هذه الصادر فى‎ 
, وضعها هو بنفسه‎ pill القائمة التي وضعتها نيابة عنه وفی القائمة‎ 
وما مدی التطابق آو الاختلاف فى الراتب النسبية التی تشغلها هذه‎ 
القائمة التی وضعها نيابة عنك وفی القائمة التی وضعتها انت‎ en 


2 ttn _ 





Y‏ کم مصدر من الصادر التی حددها JS‏ منکما ینتمی الى آمور مادية ( کالنقود 
مثلا ) مقابل الامسور النفسية ( کالحب مشلا ) » ومساذا كانت الاولسوية 
النسبية التی اعطاها كل منكما لهذین النمطین من الصادر فى الراتب 
التی lala‏ او قدمها ؟ 

dl 

تدریب ( ۲ ) : 

قرات فى الوضوع السابق عن الوظيفة الاجتماعية للصفة الاقليمية فى 
الحیوانات ونعنی ells‏ الميل أو النزعة لقاومة gi‏ شزو أو تعد gi‏ انتهماك 
من جانب مجال اقلیمی معين ٠‏ وقد ترئب على اللاحظات التی تناولت السلوك 
الاقليمى فى الحیوانات الدنيا قدرا کبیرا من التساؤلات حول الطرق التى يمكن 
لختلف الوظائف التواصلية غير اللفظية ان تتاثر فیها بالتنظیم spatial ¿SAS‏ 

٠ للسلوك الانسانى الاجتماعى‎ Organization 


وبصرف il]‏ عن مسببات ومصاحبات العدوان Litua‏ المادى والعقائدى 
فقد توافر لدینا فى الوقت الحاضر قدر غير قليل من الادلة والقرائن التی تشير 
فى جملتها الى ان التفاعل الانسانی فى مواقف الحياة اليومية یعکس فى کثیر من 
الاحیان عادات وتقاليد ( ممارسات اجتماعية ) معينة تتصسل باستخدام 
ما يعرف Saath‏ الشخصی y‏ المسافة الشخصية Personal space‏ وبالتالی 
قام كثير من الباحثين بالتركيز على ماهية الطرق التى يكون فيها الاقتراب السادی 
/ الفيزيائى الظاهرى ما بين الافراد مصحوبا باقتراب نفسى (الفة J‏ مودة ) 
فى العلاقات القائمة بينهم ۰ فى هذا! الاطار يهدف البحث الحالى الى دراسة 
ماهية المدى الذى تستطيع عنده الممارسات الاجتماعية الخاصة باستخدام المسافة 
الشخصية ان تكون واضحة فى التموضع الفيزيائى للاشياء والموضوعات غير 
الحية عندما تستخدم هذه الاشياء كبديل للتعبير عن الافراد فى معاملاتهم 
الاجتماعية > 

وف سبیل جمع البیانات الطلوبة لهذا التدریب ۰ فانت فى حاجة الى ثمان قطع 
من الاوراق ALO‏ × ۱۱ سم e‏ وقطعتين نقدیتین معدينتين ومسطرة ملليمترية 
مدرجة ‏ وذلك الى جانب تعاون آربعة مفحوصین متطوعین چجری اختبارهم 
بطريقة فردية حسپ الاجراء الذی سياتى بیانه فیما بعد ۰ وينبغى أن تقرا 
التعلیمات الآتية بالنسبة لكل مفحوص فى التجرية ٠‏ 

تهدف هذه التجرية الى دراسة مدی اتفاق الافراد فيما بینهم على انوا 
التواصل التى تبدو معتادة yl‏ مالوفة فى بعض المواقف الاجتماعية ولكى نجعلل 


ب ٤٤۹١‏ سه 





المواقف المفترضة, „st‏ وافعية ‘ سسوف pai‏ هاتين es‏ ان 
العدنیتین کی تمثلا الفردين المتفاعلين فى ذلك الواقفت $ ۱ ۱ 


أردد' منك ان تتصور ان فرددن ينا صداقة حمدمه ة يتحمدثان معا | فى احدى 
الحنلات شبه الرسمية ۰ وتعتیر هدن اف de‏ الده غباء بديلا عن الججرة الثى 
pHi‏ فيها الحفلة الشار الیها Vie‏ كل من sali‏ ال" دلعدین العدنینین Suar»!‏ 
هذين الشخصین والان ضع ¿gia‏ الفحلدذین المعدنيتين ude‏ الصصسفحة 
الییضاء بالطريقة التى يذيغى ان eee el) Qe gai‏ الذ ی سوف یکون 7 الصديقان 
الحميمان Lads‏ همأ يتح دتان معا e‏ وان کر we ps‏ انهما يتحدتان j‏ 


da‏ ان یذ پضع الفحوص قطعنی À aadi‏ ی الورقة بالدلريقة التى Bad‏ ى أن 
کون ارسم دائرة حول كل من لقطع: ٠ Lila o‏ ثم تناول bado‏ ورقة 
Saito‏ وگرر نفس الاجراء AA A‏ الأعليمات الاذية 5 


والآن » تخیل ان الفردین غریبان عن بعضهما تماها e‏ وضع القطعتين العدنیتین 
علي الصفحة البیضاء مبرة آخری dä: alla‏ التى عدر .عن الوضع الذ ی ینبعی ان 
يكون عليه الفردان الغريبان عن بعضهما تماما بینما هما پتحدثان واذكن فيم د تعناند 
انهما يتحدثان e‏ 


, وفى سبيل تحقیق نوغ من التوازن ما بين التاثيرات المحتملة لترتيب تقديم 
موقف التفاغل al‏ للمفحوصین e‏ بوسعك ان تشير الى الموقف الأول 
پاعتباره لتضمن صدیقین حمپمپن والی الوقف الثاني باعتباره یتضمن شخصین 
غریبین عن بعضهما Lala‏ ب وذلك بالنسية لنصف use‏ الفحوصین » وتعکس 

ترتپب التسمية عند التقدیم بالنسبة لبقية عدد الفحوصین ۰ ۱ 


وفى ضوء' طبيعة البحث الحالى واهدافه ؛ فان البيانات الاساسية هنا هی 
الورقية البضاء a‏ يتعلق بذكر المفحوص لما يعتقد أن الافراد يتحدثون 
فيه , فانه یعتبر lisa‏ ثانويا بالقارنة مع الاهد اف الاساسية للتجرية ۰۰ 


۱ 
4 


| وقد استخدمث هذه النقطة کمحاولة لصرف انتباه الفحوص عن الترکین على 
المسافة المكانية ما بين الافراد موضع الاهتمام ٠‏ ومن ثم e‏ فبعد أن يحدد المفحوص 
مواضعة لكل من الفردين اللذين تجمعهما صداقة حميمة e‏ والفردين الغريبين عن 
بعضهما تماما e‏ عليك ان تستخدم المسطرة اللليمترية فى قياس المسافة الواقعة 
ما بين اقسرب نقطتین للدائرتين ci‏ رسمتهما حول ab‏ النقود Ll‏ وضعهما 


— £05 È., 





۰ لبیانات الرفقة‎ ae Sen no 


, وبایجاز يمكن a‏ ان الشروع | oe ie‏ يهدف الى توضيح الى أى 
الذى Nien‏ المفحوص va TAR‏ راا a‏ هذه العلاقة ٠‏ 


وبعد جمع البيانات المطلوبة وجسدولتها » « يتعين جمع الدرجات ke‏ يكل 
تین - وذلك بقسمة حاصل جمع رجات كل TE‏ من فتن التعارف على سالك 





۱ مج / مللم 
اللحوصين (م / palla‏ = = 

' Ù 
EE A m وفی ضوء ما‎ | 
الآتية:‎ 


_ هل كانت هناك فروق ما بين متوسط مسافة الوضم مكل من الف 
الافتراضيين فى كل من حالتى التعارف المعزوتين ٩‏ 


۲ - کید تسین تقو تتمقق من امكانية اعتبان مواضع الاشياء غير الحية 
ae‏ ا ewe Lai.‏ الشکلات التی de ite a‏ 
استخدام اسلوب الخططات البيانية الاجتماعية الذی استخدم فى المشروع 
الصالی ۰ 


۳ - كيف یم کن لخصائص الطلب أو الحاجة التی نوقشت فى هذا الوضوع ان 
تؤثر فى النتائج التی اسفر عنها البحث الحالی ؟ وکیف يمكن fil‏ هذه 
TAT‏ النهجية ان تعالج فى دراسة من هذا النوع أكثر دقة ؟ 


— كيف يمكن لإجراء من فوع ذلك الاجراء الذى استخدم فى المشروع البحثى 
الحالى ان يكون مفيدا كمقياس غير مباشر للاتجاهات البينشخصية ؟ 


TA 





استمارة تدوین البیانات 





السافات بالللیمترات 




















الفحوصون درجة الصداقة المعزوة 
صدیقان حمیمان شخصان غريبان تماما 
¡A en eg et \‏ 
۲ —— 
۳ ي 
7 سح 





au‏ / مللم مج / مللم 
م / مللم م / pla‏ 
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Fe 
الاتجاهات النفسية‎ 
: المحتقويات‎ 
— : هذا الفصل‎ J lis 
0 ووظائفه‎ Aili مكو‎ Muay تعريف الاتجاه النفسی‎ = 
: طرق قياس الانجاهات النفسية‎ — 
: ب العوامل التی تساعد على تغيير الاتجاهات‎ 
: ب تعسریف التعصب وبيان وظيفته النفسية‎ 


ب 207 = 








آولا : الأهصداف السلوكية : 


يعد دراسة الطالب لهذا الموضوع › ينبغى ان يستطيع : — 


8 L” ii 


معرقة ماذا ¿gina‏ مصطلح « اتجان دفسى » كما پستخدم فى مجال e‏ 
النفس الاجتماعى بحيث يكون cele‏ دراية يكل من : 


٠ التركيب النفسی للاتجاهات‎ )١( 
۳ (ب) طريقة نمو الاتجاهات او اگذسایها‎ 


معرفة الوظائف الدافعية الاساسية للاتجاهات واسباب استمراریةا لاتجاهات 
بالصورة التى شی علیها * 


لتغییر الاتجاهات ٠‏ 

مخفا القوامل gill ll‏ یمکن ان AGT‏ فى سهولة تير الاتجا مات 

معرفة القصود y‏ بالتعصب » - بحیث یکون على دراية بکل من : 

)1( التفرقة ما بين مصطلح التعصب ومصطلح التمییز فى الماملة كما 
پستخدم کل منهما قن مجال غل الننس الاجتماعي ۰ 

(ج) الوظائف الثفسية للتعصب > 

٠ a ظاهرة « اصطناع كيش فداء‎ (a) 








: اكلخص‎ : Lal 
الاتجاه النفسی هو مجموع استجابات القبول أو الرفض ازاء-موضوع‎ 
اجتماعی جدلی ۰ ومعنی ذلك أنه نزعة الى الش‌عور والتف کیر والفصل بطريقة‎ 
معينة ۰ وتعتبر العتقدات والاراء والقیم والبعصبات آنواع معپنة من الاتجاهات‎ 
الننسية الاجتماعية وللاتجاه النفسی تلانة مکونات مکون معرفي ومکون انفعصالی‎ 
ومکون نزوعي » وهی مترابطة عادة أى لا يمكن الفصل بينها ۰ والاتجاهات‎ 
النفسية الاجتماعية متعلمة أو مکتسبة ولیست موروثة ولا فطرية « ويبدا تعلمها‎ 

فى a‏ الطفولة المبكرة :: 


والاتجاهات النى تق HS‏ ثر في تفا علاتنا E‏ الآخرين تسميی اتجاهات اجتماعية : 
والاطفال يتيثون امات أباؤهم النفسية e‏ > لانهم پتوحدون معها ویتمثلونها ‏ 
والاتجاهات يسهل تعلمها ویصعب تغييرها نسبیا ٠‏ 


ونبقی تج مات er‏ والاجتماعیه ss me‏ تحقة N‏ شیامه وتخدم 
والاتجاهات النفسية تیسر Gl‏ التوافق الاجتمساعی me‏ اد للقيام بادوار 
اجتماهية “LE pat‏ التقيل فى الجالات الاجتماعية التى نريد دخولها وحيل LY)‏ 
الدفاعية هي ىن سا مات پستخدمها الناس للدفاع عن آنفسهم حتی لا تصبح صورة 
الذات سلبية وتساعدنا الوظيفة التعبيرية للاتجماهات الننسية على تنظيم وتكاهل 
العناصر السلوكية التى تتسق مع قيمنا ٠‏ والوظيفة المعرفية للاتجاهات تدفعنا الي 
تنمية اتجاهات تضفى معنى على خبراتنا ٠‏ 
وهناك dal‏ انواع من مقاييس الاتجاهات يشيع استخدامها وهى 
— مقیاس ثرستون للاتجاهات ويقيس درجة اتجاه الفرد نجي موضسسوع معین 
باستخدام عبارات حده مجموعة من الحكام مدی تعبیرها السبسلبى أو 
ب مقياس لیکرت الاو اف ۰ ویتالف هذا النوع من القاييس Sula‏ 
عبارة دذ تتخذ صورة من الصسور LH‏ : موافق جد! » موافق : , شين متاكد, 
د . غير موافق بالمرة ای آن الفرد يبين على کا . عبارة من عپارات 
المقياس درجة سلبية أو ايجابية اتجا هه نحوها ,2 


Eoy د‎ 





۳ . مقياس جتمان للاتجاهات النفسية ویستخدم هذا النوع من القاییس مجموعة 
من الاسئلة ذات نظام همرمى متدرج والاجابة عن ای من الاسللة 
ای اختياره لا كتعبير عن اتجاهه يتضمن الاجابة عن جميع الأسئلة 

النی تقع دونه بت ۱ 

E‏ القیاس السيمانتى الفارق ۰ وهذا النوع من مقاییس الاتجاهات النفسية 

" پحاول أن يدرس الجانب العاطفی للاتجاهات » وذلك بتقدير الاشیاء 
. باعتبارها جيدة gl‏ رديئة » قوية او ضعيفة e‏ حارة أو باردة بدلا من مجرد 


+ عدم تفخ يلها‎ gl و يلها‎ da 


ومن الصعب ان نغپر الاتجاهات ونعد لهامتی تکونت وترسخت وهناك Bue‏ 
نظریات عن طرق تفيير الاتجاهات ٠‏ وبصفة عامة يمكن القسول أن تغیپر 
الاتجاهات النفسية والاجتماعية يتحقق Quo‏ پشعر Qui al)‏ بانهم مجبرين على 
اعادة تمحيص اتجاهاتهم Gi‏ لم تعد تشبع حاجانهم ۰ وتغيير الاتجاه محاولة 
لاستعادة التوازن السیکولوجی للفرد ٠‏ وجمييع النظريات الأساسسية فى pai‏ 
الانجاهات تستخدم مثل هذا المبدا > 


والنظريات الأولى فى هذا المجال هى نظرية التوازن التى قدمها فريتز هيدر 
a OA Fritz Helder‏ > وهذه النظرية نقرر أن التوازن يتحقق فى عقل الشخص 
حين تكون العناصر التى يتناولها فى وام بعضها مع بعض e‏ اما اذا لم يتوافر هذا 
الوئام فان العقل يداول التحول من حالة الى حالة أخرى ليحقق التوزان ۰ ولقد 
استخدم هيدجر هذه النظرية ليوضح كيف يجعل الناس افكارهم الموجبة والسالبة 
ومشاعرهم تعمل ف eis‏ وانسجام Ita‏ افترضنا مثلا أنك تحب عمكس edil y‏ تكره 
ابنه ص فاذا كان عمك لا يحب ابنه ء فان النسق يكون متوازنا ای أن اتجاهه 
السلبي نحو dal‏ يتسق مع اتجاهك e‏ وهكذا تشعر بان اتجاهك مسوغ ٠‏ 
ويختل توازن هذا النسق حين يوجد عدد فردى من الانطباعات السلبية وعلى سبيل 
المثال حين تحب عمك س )+ ) ولا تحب ابنه ص  (‏ ) ولكن عمك س يحب ابنه 
س )+( 2 i‏ 


ولقد تطورت هذه النظرية وظهرت فى Suc‏ صور من أشهرها نظرية التنافر 

المعرفى عند ليون فستذجر Festinger‏ «ممتویری فستنجر أن ای فكرتين تتنافران اذا 

أدت احداهما الى عكس الأخرى وعلى سبيل المثال فكرة « أريد سيجارة » تتنافر 

مع « التدخين ضار لى » والشعور بالتنافر غير مريح ٠‏ أنه يخلق صراعا e‏ ويحدث 

ضغطا نی يمكن انقاص هذا التنافر ٠‏ ويتحقق تناقص التنافر اذا غيرت سلوكك 
teh -‏ _ ۱ 


aw Yow 





بان التدخین يضر بصحته قد ينقص هذا الضراع اما بالامتنساع عن التدخین او 
نغییر معتقداته عن آثازه ۰ ۱ 

وثمة نظرية آخری قدمها آوزجود وسوسی وتاننبوم Osgood, Suet and Tannenbaum‏ 
) ۱۹۰۹ ( وهی نظرية الائتلاف أي التطابق Theory of Congruity‏ وتقرر هذه النظرية 
أن للافکار قيما موجبة وسالبة تتفاوت فى شدتها بالنسبة لفسرد معین ۰ ویمدث 
الائتلاف حين تتوازن العلاقات بين هذه الافکار ۰ فاذا كان لدی فسرد ما اتجاه 
موجب gai‏ عمدة قریته Mia‏ ووجد ان هذا العمدة dyal‏ اتجاه سالب نحو من پحولون 
ارضهم الزراعية لصناعة الاجر ء فان نظرية الائتلاف او التطابق سسوف تتنبا پانك 
سوف تنمی اتجاها سالبا نحو من يحولون ارضهم الزراعية وجوظفونها لصناعة 
الاجر بدلا من تنمية الحاصیل الزراعية الختلفة وشدة اتجاهك السلبی هذا تتوقف 
على شدة اتجاهك نحو العمدة وعلی ادرا كك لدی شدة اتجاه العمدة نحو هذه الفئة 
من اصحاب الأراضى الزراعية ٠‏ وهذه النظرية gl‏ النموذج ادق من نظرية التنافر 
وتحاول أن تقدم لنا صياغات كمية عن تغيير الاتجاهات النفسية وهی لم dias‏ 
نجاحا كبيرا فى هذا المجال ولكنها تقترح علينا وهی صادقة فى هذا أن تغيير 
الاتجاهات المتطرفة آصعب من تغيير الاتجاهات المعتدلة الأمر الذى لا تتناوله 
نظرية التنافر ۰ ۱ 


ومن النظریات الهامة الآخرى نظرية روزنبرج وتسسمى نظطرية الاتساق 
الوجدانی المحرشى Rosenberg’s theory of effective cognitive consistency‏ 


وتری هذه النظرية أن ما لدینا من مشاعر نحو موضوع الاتجاه پرتبط ارتباطا وثيقا 
بالافکار التی لدینا عنه ٠‏ وقد توصل‌صاحبها الى ما اطلق عليه المؤشن العرق Cognitive‏ 
index‏ لعتقد ات الشخص عن موضوع الاتجساه ۰ وقد اتضح له أن الکونات 
الانفعالية والعمرفية للاتجاهات تتطابق على الأغلب بالنسبة للقیم الهمامة فاذا 
شعرت بالرضا عن طريقتك واسلوباه فى التعبيير اللفظی مثلا مع انك کثیر الکلام .. 
فسوف يكون لديك علي الأغلپ olai)‏ قوی موجب نحو هذا حتی ولو خالفك الآخرون 
فى ذلك ۰ E a‏ 

ان الاتسساق بين الاتجاهات وعلاقاتها بعضها پبعض وعدم التنسافر تعتبر 
جمیعا محدد ات Lala‏ لدرجة سهولة آو صعوية HAJ‏ الاتجاهات النفسية ۰ فكلما 
ترابطت الاتجاهات وقنويت السلاقات بينها وکثرت زادت مقاومتها للتغییر . 
وکلما سهل تقویتها بمعارف جديدة وکلما كانت الاتجاهات فى خدمة العاجات 
الشديدة اللحة للشخص وقیمه الرئيسية کلما ساعدت على تکامل شخصیته ۰ 
وبالتالی ازدادت صعوبة تغییرها ٠‏ 





hayley‏ او مضداقية الشخص الذى يحاول تغيير اتجاهاتنا عامل هسام فى 
تغير الاتجاهات لفترات قصيرة ۰ فالتحدئون الونوق بهم يتركون انطیاعات da yá‏ 
لدى جمهور المستمعين الامر الذی یوش فى we‏ و rere wu‏ 
الأصلية ۰ 


وبعض جوائب عملية الاتصال نفسها نها آهمیتها في تغيير Eh;‏ النفسية 
فالدفاع عن dal‏ جانبی الوضو g‏ له أعظم الاثر اذا كان الجمهور التلقی ¡dias Al‏ 
يوافق على وجهة النظر الطروحة ۰ آما اذا كان لهذا الجمهسور موقف یعارض 
وجهة النظر هذه فان تغيير اتجاهاتهم النفسية يتحقق بدرجة آکبر اذا عرض 
الوخضسوع هن زاويتيه آو اذا عرضت وجهتا النظر التی له والتی عليه ٠‏ 
ومبدا الأولية Primacy‏ ای عرض وجهة نظرك فى الوضوع آولا یکون أكثر فاعلية 
عن مبدا الحداثة recency‏ ای عرضها فى النهساية فى U‏ بعض الظسروف والا 
فللحداثة بصفة عامة الافضلية فى التأبير ۰ وعلاوة على ذلك فان الناس يقارنون 
بين محثوی الرسالة التى تصلهم وبين اتجاهاتهم النفسية » فاذا اختلفت الأخيرة 
اخذلافا شديد عمایصل اليهم ممايرد التغير اليه فان من الأفضسل أن يعرض عليهم 
محتوى الرسالة باعتدال ٠‏ 3 


والثعصب Prejudice‏ انجاه يحمل الفرد على اتخاذ موقف سلبى نحو جماعة 
معينة , اما discrimination Sasali‏ - فهى سلوك يتخذ شکل اتجاهات تعصبية وذلك 
بمقاملة أعضاء ثلك الجساهة معاملة سيئة e‏ وینمو التعصب من التعمیمات 
الجامدة السلبية SU‏ لدى الفرد عن الجماعات ا ۱ والتهمیم الجامد هو 
ميل للتعميم فيما يتصل بسماث الناس وخصائصهم ٠‏ تخدم التعمیسات. 
الجامدة المتعصبة استخداما هداما e‏ هين تکون الجماعة a‏ متدنية فى المكانة 
الاجتماعية او النفودٌ e‏ بحيث يصبح سوه معاملته لأعضائها مسوغة ٠‏ 





ویحظی تغيير الاتجاهات بدراسات كثيرة لأن الاتجاهات النفسسية تعدد 
السلوك e‏ وهکذا يبدو تغيير الاتجاهات مدخلا هاما وأساسيا لتغير السلوك ٠‏ 
والعقيقة أن العكس أكثر صحة بصفة عامة , فتناول الانماط السلوكية أسهل من 
por‏ الاتجاهات ‘ oe‏ الساجح el yl ll‏ یغلب أن يحدث تغييرا فى 
الاتجاهاث ٠‏ 


ب EN’‏ هه 


ثالنا ‏ امصطلحات 

تکوین الاتجاه 

الکون الانفعالی 

الکون العرفي 

الکون السلوکی 

وظيفة توافقية 

وظيفة الدفاع عن الأنا 
وظيفة التعبير عن قيمة 
وظيفة الممرفة 

مقاييس ترس تون 
مقاييس ليكرت 

مقاييس جتمان 
السيمانتى الفارق 
نظرية التوازن 

تنافر معرفى 

نظرية التطابق والتناسب 
الاتساق الانفعالى المعرفى 
اولية 

حداثة 


تعکصب 


کیش فداء 


m LN س‎ 





Attitude formation 


Emotional Component 
Intellectual c. 
Behavioral c. 
Adjustive function 
Ego-defensive ۰ 
Value-expressive f. 
Knowledge f. 
Thurstone scales 
Likert scales 
Guttman scales 
Semantic differential 
Balance theory 
Cognitive dissonance 
Theory of congruity 
Affective-cognitive consistency 
Primacy 

Recency 

Prejudice 

Stereotype 


Scapegoal 





> Cal, 


اکمل العبارات الآتية بوضع الصطلح الناسب فى 

السافات الخالية : 

١‏ يمثشل ل de ji‏ للشعور والتفکیر والسلوك 
بطريقة معينة Lal‏ فیقصد به من الوجه 
الاصطلا sh dao‏ يتخذه الفرد دون أن يكون هنأك 
ادلة وقرائن تثبت صحنه yl‏ سلامته > 





تکمن وراء خصانصها ý‏ 

۳ — بیدا تعلم الاتماهات الاجتمامية die‏ فترة الرضاعة 
عن ریق الأشراط سبيت ريسل الاطفال Al‏ 
lll da‏ الامشاعية النکره من والتتهم - 
فهم يتبنون عادة نفس الاتجاهات التى يتبناها 
طريق منهم ٠‏ 

؛ - عملية تعلم الاتجاهات ليست عملية بالغة السهولة, 
وهی تبدى غير ذات علاقة بالعمر الزمنى - خاصة 
عندما dai‏ شكل / جديدة ۰ 

ه _ تشير الوظيفة ل للاتجاهات الى ميل 
الأشياء المثبية ¢ واتجاهات سالية تحصو الاشياء 
الضارة gi‏ المؤذية ٠‏ آما وظيفة فتشير 
الى العملیات التی یمکن لمفهوم الذات من خلالها 
ان یکون بمعزل هن التهدید ۰ هذا بینما تتلخص 
الوظيفة للاتجاه فى دفع وتنشیط 
محاولات الفرد لتفهم خبراته الذاتية ٠‏ 

=n‏ يتالف مقياس الاتجاه حسب طريقة سس من 




















ب 207 سه 





الاتجساه 
التعصب 


الانفعالية 


mba yl 


او تقمصات 


التو افقية 


الدفاع عن الأنا 


المعرفية 


ثرس تون 


باعتبارها ممثلة لاتجاهات موجبة أو سالبة نحو 
موضوع ما ۰ آما أسلوب فى قياس 
الاتجاهات فهو يتطلب من الفرد أن يستجيب للبنود 
بصورة توضح مدى موافقته او عدم موافقته 
بالنسيه للعبارات الممثلة لكل من الاتجاهات الموجبة 
فان الاجابات التى يبديها المفحوص عند أى نقطة 
من المقياس تعنى اجابته على كل النقاط التى تلى 
هذه النقطة Lat‏ اسلوب التمایز or‏ 
عبارة عن مقیاس متعدد الابعاد للاتجاه بحیث 
یجری فيه تقییم مراتب الاشیاء طبقا لخصائص 
وصفات کثيرة مثل حسن — ردیء وقوی - ضعیف 
وهكذا > 











Y‏ يكون هناك del‏ لتغيير اتجاهات الفرد عندما 
آو اللاتناغم yl‏ ما یعرف على أنه انين 
تذهب اليه نظرية فستنچر عن AUW‏ 
فان الاضطراب الصاحب لهذا التنافر يمكن 
اختزاله عن طریق احداث تغير ما فى السلوك ای 
فى الاتجاه ٠‏ 








qa - A,‏ نظرية روزنبرج هن الاتصاق 
العرفی الى القول بان الشاعر التى تکنها لموضوم 
اتجاه ما ترتبط ارتباطا وثیقا بالافکار اللتصلة به ٠‏ 
الجمود في الاتجاهات وعدم القدرة على رؤية JS‏ 
من وجهی التوهم الادراکی ٠‏ 


٠‏ يشير مصطلح 











الى sue‏ الاجڙاء 


= E ب‎ 





ايكرت 


جستمان 


السیمانتی 


a 


الصرقی 


الانفعالی 


التعسددن 





بمص طاح مبسدى التشابه او التناغم 
التمائل ما بين اتجاه ما والاتجاهبات الأخرى 
التى پرتبط بها > 

E‏ فی كتين من A‏ تست شسخصية 
الفرد باعتبارها محصلة yl‏ مجموع اتجاهاته ٠‏ 





Y‏ تمیل مناظرات لس الى التاثیر بصورة الجانپ الواحد 


الوقف الأ ناه ردان هه سین لوالا : 
فان حناظرات تمیل الى ان تکون الجانبین 
اكش فعالية وتاثیرا ٠‏ 





۱ — يشير مبدا الى ان تتحدث اولا بحيث الأوليية 


یعرف الستمم موقفك قبل ان يتم انتقاده بواسطة 
معارضيك ۰ ویعنی lasa‏ آن تتحدث الم افة 
فى النهاية بحيث یعرف الستمعون وجهة نظرك على 

نحو اكش حداثة بالنسبة لوجهة النظر الضادة ٠‏ 

وکقا عدة ale‏ اذا كان طرف مناظرة ما يتحدثون الى 

مستمعین محایدین فان مبدا یتفوق على الضداثة 
مبدا الاولية ٠‏ 

۱ ب Leute‏ تقع العلومات المبلغة فى نطاق 
الستمع وهي تلك العلومات الى تتعارض الى حد 
کبیر مع موقف الستمع - فهى تميل:الى..آن تحدث 
تأثیرا سب ای تزيد فى مقاومة تغییر مضادا 
الاتجاه الوجود وذلك نتيجة لمحاولات الاقنام ٠‏ 














Ula — ١‏ ان فردا ما یوافق على ان یستجیب أو یذعن 
. لطلب سلوکی بسیط وهو آمر یتمثل فى ان يقوم 
بتصرف ما أو يكرر عبارة ما pout‏ موقفك وتؤيده 
فهو یکون عندئذ اکثر ميلا للمضی فى تنفيذ مطلب 
آخر اکبر حجما واکثر آهمية ۰ ویستخدم مصطلح 
أسلوب وضع في المدخل او الباب القدم 





= ‚gie m. 


فى الاشارة الى هذه الطريقة من طرق احداث 
الاقناع ٠‏ 


YA‏ يقصد بالتعصب تلك الاتجاهات التی تجعل فرد! دا 
a‏ تاه pe ye‏ مويه ناهام 
الناس ككل , اما gpd‏ سلو یمبر عن 
tae ala Lal‏ من خلال معافلة ا عضاء ما ها 
معينة بطريقة سيئة ٠‏ 





۷ — يوجد لدى معظم الافراد جماعة مرجعية يتوحدون 
معها ویشعرون Ey la pad‏ من الانتماء (si‏ احساس 
الفرد 439% : فهو موقف يتخذه الفرد 
تجاه أى جماعة یری أنها ليست جماعته - وتکون 
تجعلها مختلفة ڪن edo‏ الجماعة التى بتوحد lja‏ 
ویتخد نها جماعثه a‏ 


۱۸ - من الامسور الجديرة بالملاحظة ۰ ان کذیرا من 
الدراسات قد آوضحت ان العنصری 
ps:‏ يمكن ان يساعد فى اختزال التعصب 
العنصری 5 








4 تعتبردظاهرة نوعا من العدوان المزاح 





( المستبدل ) الذى يميل فيه الفرب الى التخلص ما" ٠١‏ 


يصادفه في حياته من jolia‏ بالاحباط والدونية عن 
طريق a.‏ مشاعر غضبه تجاه بعض الفراد 
الذي فم دارع الماع ۱ 


Y:‏ - اذا كنت ترید احداث تغييز ¡A‏ سلوك معين ».فان 
طريقة ایجاد وسائل لاثابة بس pad‏ اک 
فعالية من dir‏ الجهد فى محاولة تغییر الاتجاهات 
التى تكمن وراء السلوك غير الطلوپ ۰ : 


~ eve 





التمييز ف العاملة 


خارج الجماعة 


التسکامل 


, كبش القداء . 


ااسلوك المطلوب 





خامسا - اختبار ذانی : 
ختر الاخابة الصحيحة فى کل مما يأتى وضع تحنها خطا 3 - 
١‏ تکمن الجوانب المزاجية للاتجاهات وراء خصائصها - 


)1( العرفية ٠‏ ( ج ) "لانفعالية ٠‏ 
(ب ) السلوكية ٠‏ ( د ) التعلمة ٠‏ 


؟ ‏ يميل الانسان الى ان يتعلم بقدر آكبر من السهولة من المجادلات التي ٠‏ 
٠‏ )1( قدعم اتجاهاته الخاصة ٠‏ 0 
(ب ) تناقض اتجاهاته الخاصة ٠‏ 
( ج ) تدعم الاتجاهات المضادة لاتجاهاته ٠‏ 
( د ) تثير القلق ٠‏ 


موس علي ای a‏ من a‏ مان تنه که على کل Pai‏ 


: هذه النقطة‎ 
٠ ا السمانتى‎ ۰ gate deed (u) 


£ طبقا U‏ تذهب اليه نظرية استعادة الاتزان الحسوی ».فان الاتجاهات 
الخاصة لفرد ما gad‏ فى موضع اختیار عندما يشعر هذا ابفرد ينوع من 
نتيجة عدم التطابق ما بين اتجاهاته ومفاهیمه أي مدرکاته : 





)1 ( اللا توازن as +) ٠‏ 
ل أى من انواع الاتجاهات التالية TEEN‏ مقاومة لتفیر ‏ 
(1) الاتجاهات المعتدلة ٠ ٠‏ . (ج) الاتجاهات التحررية : 
(ب ) الاتجاهات المتطرفة ۰. . (د ) الاتجاهات المحافظة ٠‏ 


MM‏ س 





: فى كثير من الجوائب يمكن النظر الى شخصية الفرد باعتبارها محصلة‎ - N 


)1( لعتقداته ۰ (a)‏ لاتجاهاته ٠‏ 
( ب) لشساعره ٠‏ ( د ) لتصرفاته ۰ 
۷ — تبدى المناظرات احادية الجانب على قدر كبير من الفعالية عندما يكرن 


(1) متفقين أصلا مع مصدر الرسالة : 
(ب) مختلفين الى حد كبير مع مصدر الرسالة ٠‏ 
)>( ذوى عدد قليل ٠‏ 
(د) yd‏ عدد كبير جدا ٠‏ 
A‏ - بصفة عامة e‏ يمكن القول أن مبسد! الحداثة يبدو اكثر فعالية من مبدا الأولية 
عندما يكون المستمعون : 
(1) متفقين مع مصدر الرسالة ٠‏ 
(ب) محايدين بالنسبة للاراء المقدمة ۰ 
)2( متجانسين ٠‏ 
(د) ذوى عدد صغير جدا ٠‏ 
Bas — 1‏ ظاهرة اصطناع كبش فداء شكلا من اشکال : 
(1) تأثير الأولجة ٠‏ 
(ب ) تاثير الحداثة ٠‏ 
. )2( التاثير المرتك / المضاد ٠‏ 
(د ) العدوان المزاح / المستبدل , 
۰ - التعميمات الجامدة والتعصب الاجتماعى يقوم الى sa‏ كبير على : 
)1( الاتجاهات النفسية الخاصة ٠‏ 
(ب) الاحتكاك الوثيق والتفاعل مع الجماعات المعنية ٠‏ 
(ج) الرموز الثقافية والشعارات ٠‏ 
(د ) الصفات الحقيقية التى يرثها الفرر ٠‏ 


مس BVA‏ ب 


و 


مفتاح التصحيح 


desa E14 a 








سادسا : التدريب (۱) : 

تبین من دراستك لوضوع الاتجاهات » انه يمكن تحديد اربع وظائف دافعية 
تقوم بها الاتجاهات فى سلوك الفرد - وتتضمن هذه a‏ 

_ وظيفة توافقية ٠‏ 

- وظيفة دفاعية ‏ الأنا 0 

- وظيفة تعبيرية عن قيمة ٠‏ 

— وظيفة المعرفة ٠‏ 
المشككلة : 

ارجع بذاكرتك الى الوراء » dalag‏ ان تسترجع مثالا 91 نمونجا لموقف من 
مواقف حياتك ‏ سواء كنت فيه ملاحظا لنوع ما من التعصب أو كنت فيه شخصيا 
موضع تعصب من جانب آخرين ۰ وحاول ان تتامل هذا الموقف وان تحندد ماهية 
الديناميات الخاصة بكل من الوظائف الدافعية الاريع للاتجاهات التى سبقت 
الاشارة اليها بالنسبة لهذا الموقف الذى يتضمن نموذجا ان مثالا مصددا 
التعصب ۰ ثم حدد فى رأيك أى من هذه الوظائف الاربع كان gus‏ هو الاكش 
أهمية فى بقاء التعصب ya y‏ اصلته بالصورة التی قدمتها ؟ وما هو السبب فى ذلك ٩‏ 


tao eV un, 





: (Y) التدريب‎ 


قرات فى الوحدة السابقة عن الطريقة التی يمكن من خلالها ان تنمسو 
التعمیمات الخاصة بالسمات التی تعتبر .صائص مميزة لجموعة معينة من الافراد 
_ وذلك فيما يعرف « بالتعميمات الجامدة ويهدف البحث الحالی الى دراسة دى 
امكانية اعتيان سمة الامانة ana duals‏ & على as‏ ات لاعضاء مجموعات 
وظيفية yl‏ مهنية ة ٠ dating‏ 


ومرة أخرى e‏ فأنت في حاجة الى تعاون من جائب أريعة مفحوصین » پجسری 
اختبارهم بطريقة فردية عن طريق استخد ام الاجراء الذى نصفة فيما بعد ٠‏ وينبغى 
ان تقرا على كل مفحوص التعليمات الاتية : . 

Asa‏ هذا البحث الى را lary]‏ هات | ere: dae Laia‏ وظيفية 
او مهنية مختلفة ٠‏ ولذا » فعنب ذكر کل واحدة من هذه المجموعات الخبس « عليك 
ان توضح الى أى حد تعتقذ ان خبفة GLY‏ تنطبق على غالبيبة اعضاء هذه 
الجماعة وذلك فى معاملاتهم اليومية مع النباس ۰. حبباول أن آتعبر عن مشاعرك 
Ya jad‏ مد امانة الغالدية ق کل ya‏ هذه CERE‏ المهنية عن طریق تقدیر کل $ 
هذه الجماعات على ادن ر من عشرين Sia HEE‏ يعنى التقییر (N)‏ 3 
غير امین علي آلاطلاق » ویجنی ops tl‏ ) ۲۰ ).«آمین الى أقضئ bes‏ 


FEDER all اا‎ ol tal على كل من الستجیبین"‎ E ach, 
وعقب قراءة اسم کل من هذه‎ ٠ استمارة ندوین البيانات الخاصة بالمشروع الحالى‎ 
الفئات » تقوم بتدوین التقدیر الذی يبدية الستجیپ بخصوص راية فى مسدی‎ 
توافر صفة الامانة فى العضو النموذجی بهذه الفثة - وذلك فى الوضع الناسب‎ 
وللمعاونة فى تقلیل التأثبر الحتمل لترتیب تقديم‎ ۰ Call من الاستمارة الشار‎ 
بستحسن أن تقرا | لفثات الخمس بترتیب مختلف بالنسبة لدل‎ e هذه الفتات الخمس‎ 
٠ من الستجیبین الاربع‎ 


بعد ان تستکمل pra‏ البپانات الطلوبة وتدوینها e‏ عليك ان تحسب Jala‏ 
كلمن سیر tag lalla‏ الم al ica Ls‏ عم یتراک الى 


-iA 





حصلت علیها المجموعة المهنية على عدد التقفديرات المقدمة لكل مجموعة 


مج / ب 





ن 
تجيب عن الاسئلة التالية : 


١‏ هل يوجد فرق آو اخثلاف ما بين متوسط تقديرات الامانه الخاص بافراد الفئات 
المهنية الخمس موضع الاهتمام فى الدراسة ؟ 

is الى نمط اجتماعی‎ jada الى أى حد يمكن الفول بأن هذه البیانات‎ — Y 
الامانة بالنسبة لواحدة او أكثر من هذه الجماعات الهنية‎ pue yl للامانة‎ 
٩ الخمس‎ 

Y‏ لنفترض أن هذه البیانات بیانات ممثلة للاسلوب الذی يدرك به افراد 
مجتمعنا اعضاء US‏ من هذه الجما عات الهنية الخمس )1( كيف يمكن لهذه 
الفاهیم والدرکات ان توثر فى مد ی موئوقية اعضاء هذه we wale gaat!‏ 
مدى dulled‏ قپام أى منهم بدور « القنع a‏ بالنسبة لقطاع أي أكثر من قطاعات 
الچتمع (ب) كيف يمكن لهذه الفاهیم والدرکات ان توش فى افکار ومشاعر 
وتصرفات الافراد الذین يتبنون هذه الفاهیم والدرکات انفسهم 5 


٤‏ — ما هی التصدیلات yl‏ الضوابط النهجية التى یمکن ادخالها على التصمیم 


التجریبی الذی استخدم فى البحث الحالی حتی پمکن اجراء دراسة مسحية 
قومية للاتجاهات الاجتماعية السائدة نحو مختلف الجماعات الهنية ٩‏ 


ب NN:‏ د 





استمارة ندوین البيانات 
تقديرات الامانة 
الجماعات الهنية آو الوظيفية الخمس 








المفحوصون محامون اساتذة جامعات أطباء تجار سیارات السیاسیون 
مستعملة 











er... 
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